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Fran forilskelse till bestindig karlek

Pi spaning efter tillit i Erich Fromms kérlekens konst

From Falling in love to being in love. On the search for trust in Erich Fromm’s zhe

art of loving

The essay is a result of reading Erich Fromm’s book 7he Art of Loving, and its purpose is to
explore the significance of trust in romantic relationships based on this book, focusing on the
transition from falling in love to being in love. The transition from falling in love to being in love
is the central theme, and it is in this process that trust is put to the test. According to Fromm,
living in a lasting romantic relationship requires an art of loving. The essay argues that the art
of loving has the potential to sustain trust, and it is trust that, in turn, safeguards love.
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Ett tredje misstag bakom den attityd som leder till antagandet att i kirlek finns
det ingenting att lira beror pé att man forvixlar det inledande stadiet att bli kir
med det permanenta stadiet att vara kir eller kanske rittare sagt att framhirda i

kirlek (Fromm 1958[1956]:14).

KARLEKEN AR KOMPLEX. [ sociala medier, i litteratur och pa film ir den inte sillan
sentimental och verklighetsfrinvind. Detta paverkar var bild av vad kirlek dr och hur
vi bér framstilla oss for ate bli dtrdvirda objekt som kan ilskas. Fromm (1958[1956])
menade redan i mitten av 1900-talet att det ir viktigt att skilja mellan att vilja bli
ilskad och att behirska den idla konsten att ilska. Fér Fromm ir kirleken en kom-
plicerad aktivitet som kriver en fordjupad forstielse av vem man dr som minniska.
Kirlek f6r Fromm handlar om att /ira sig act dlska snarare dn att endast gora sig till
foremdl for kirlek. I denna tanke ligger en majlighet att knyta an till tillitens funktion
i kirleksrelationer, vilket 4r den uppgift som jag patar mig i denna essi.

En problematik som anges av det ovanstaende citatet ar att vi forvixlar forilskelse
med att framhirda i bestindig kirlek. Fromms tinkande 4r virt att dterkomma till i en
nutida diskussion om kirlek, som i dag i in hogre grad in nir Fromm var verksam styrs
av patringande och ofta flyktiga samhilleliga diskurser. I sociala medier 6verskéljs vi
av idéer om kirlek, inte sillan sammanblandade med kroppsideal och livsstilsrelaterade
tips pd hur vi ska gora oss till atravirda kirleksobjekt. Till detta kommer dejtingap-
parna, dir vi forsoker silja in oss till intresserade.
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Fromms kritik av den moderna kirleken dr ocksa en kritik av det visterlindska
kapitalistiska konsumtionssamhille som han levde och verkade i, som fortsatt att ut-
vecklas sedan dess och som alltjime dr forhdrskande. Mer konkret menar Fromm att
konsumenten av varor och tjinster till slut sjilv kommodifieras till etc objeke, eller till
en automat (robot), vilket leder till att den moderna minniskan har mycket svart for
act dlska. I stillet forséker hon silja sin “personlighetsférpackning” och hoppas pa att
nigon kopare vill gora affir (Fromm 1958[1956]: 100) — i dag inte sillan i skyltfonstret
dejtingappen.

Fromm har en relativt dystopisk syn pa méjligheten av moderna stérningsfria
kirleksrelationer. De trevliga, vinliga men ytliga relationerna kriver ingen fordjupad
tillit utan blir snarare en flyke frin ensamheten in i en team-relation, och par frsoker
entriget inbilla sig att detta har ndgot med kirlek och intimitet att géra. Fromm pétalar
att kirleken inte bara ir en sinnlig eller planlds upplevelse. Kirlekens konst kriver
uppmirksamhet, anstringning och ambitioner. Fromm skulle hir kunna uppfactas
som en sann humanist, som tror pd minniskans majlighet att utvecklas och leva ett
gott liv. Men som den stringe pedagogen han ir lir han att ingenting gott kan uppnas
utan hogt stillda ambitioner. En kirleksrelation kriver hért arbete.

Tillit dr en viktig bestdndsdel i fungerande kirleksrelationer, inte minst for att
vi ska orka med allt det som en bestindig kirleksrelation ofta for med sig i forling-
ningen: exempelvis att uppfostra barn, att hantera en gemensam vardag och att skéta
ckonomin. Forilskelsens tid av starka kinslor dr ocksa f6r de allra flesta en dvergiende
period. Jag kommer att hivda att tilliten hir inte fyller nigon egentlig funktion. Inte
forrin de starka kinslorna har lagt sig och riskerna med en relation blir mer uppenbar
gor sig tilliten pimind. Givetvis kan osikerher tidigt infinna sig, exempelvis i form
av svartsjuka. Om vi foljer Erich Fromms (1958[1956]) tankar kring kirlek nigot
mer teorinira, kan vi dock diskutera forilskelsens mojliga 6vergang till en tillitsfull
bestindig kirleksrelation.

Syftet med essin dr ate spana efter tillitens roll i en kirlekens konst. Nagra fragor
kan formuleras utifran detta syfte. Vilken roll spelar tilliten i en kirleksrelation, med
fokus pé 6vergingen fran forilskelse till en bestindig kirleksrelation? Hur kan kirle-
kens konst uppritthélla tilliten och dirmed bevara kirleken?

Essin dr upplagd pé foljande sice. Forst diskuteras tillit, dir Giddens och Luhmanns
tinkande lyfts fram, och trosbegreppet hos Fromm. Direfter diskuteras Fromms syn
pa erotisk kirlek, foljt av kirlekens generella teori och prakeik. I det senare fokuseras
hur denna specifike paverkar kirleksrelationer mellan tva dlskande. Vidare fokuseras
textens huvudtema, 6vergéngen frian forilskelse till bestindig kirlek. Denna synlig-
gors med hjilp av utdrag fran Karl Ove Knausgards sextett Min kamp. En diskussion
om masochistiska och sadistiska relationer utgér sedan en diskussionsbrygga mellan
forilskelse och bestindig kirlek for ace bland annat peka pa motsatser till den jimlika
kirleksrelationen. I diskussionen om den bestindiga kirlekens begynnelse aterknyts
till tidigare beskrivningar av kirlekens konst, tillit och tro, som dgnas en fordjupad
analys. Efter denna analys fokuseras den kirlek mellan forilder och barn som kan sigas
ligga grunden for individens mojlighet att leva i tillitsfulla vuxna relationer. Essin
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avslutas med en 6vergripande diskussion, som bland annat innefattar resonemang om
sambhillets inverkan pa kirleksrelationer.

Tillit och tro

Tillit dr et vanskligt begrepp. Ar det ett kinslotillstind, eller handlar det om att det i
grund och botten ir rationellt att lita pd andra? Eller ror det sig snarare om en kombina-
tion av dessa? Definitionerna av tillit ir ménga och tillitens kontextbundenhet pataglig.
Detta sammantaget gor att det inte dr mojligt att utga frin en central idé om vad tillit
dr. Nédr man talar om tillit i arbetslive, tillit till samhillet och dess institutioner och
tillit mellan minniskor' avser man delvis olika saker. Det som dock kan sigas ir att
det inte gér att tala om en konst att dlska utan att man ocksa talar om tillit.

Det finns en méingfald definitioner av tillit. Begreppet diskuteras i en mingd
discipliner, dir fokus ligger pé olika kontexter. Jag dberopar hir tvé sociologer for
hjilp med definitionen. Dessa sammanstills sedan med Fromms tankar om tro. En-
ligt Anthony Giddens (1996[1990]) definition handlar tillit om att kidnna tilltro «ill
en person, dir detta fortroende uttrycker en tro pa mojligheten av kirlek, trots att
olika handlingar skulle kunna 4dga rum eller olika resultat uppstd. Niklas Luhmanns
(2018[1979]) definition ir lite mer svartillginglig. Men hir handlar det om att tillit
reducerar komplexiteten och, nir det handlar om kirlek, att man siceer tillero till att
de begir man hyser inte bara giller hir och nu, utan ocksd kommer att realiseras i
framtiden. Luhmann talar mer konkret i detta sammanhang om att vi i den nutida
[framtiden (alltsd nir vi forestiller oss framtiden i nuet) sdtter var lit till att det vi vill
ska realiseras ocksd intriffar i den framtida nutiden. 1 det senare fallet patvingas vi
viss rekonstruktion, eftersom Luhmann egentligen talar om konsekvenser av tillit (och
misstro). Fromm skulle stilla sig tveksam till att det endast dr begiren eller &tran som
ska realiseras i framtiden. Snarare pekar Fromm pd skillnaden mellan att vara forilskad
och att leva i en bestidndig kirleksrelation, ddr den senare ocksé inbegriper en mer
allomfattande syn pa relationer. Aven begiret ir knepigt. Den franske filosofen Alain
Badiou menar att det snarast star i vigen for kirleken. For att komma bort fran begiret
(masturbationen) maste kirleken ta sig igenom begiret som kamelen genom nalsogat
(Badiou 2005). En annan viktig aspeket dr att tillit i stort sett kriver att det foreligger
nagon form av risk. Det méste finnas nagot att forlora. I begiret uppléses den andre i
atrd, det ar forst i kirleken vi riskerar att forlora varandra.

Fromms tankar kring tro tangerar pa flertalet sic tilliten. Liksom hos bade Giddens
och Luhmann handlar tron hos Fromm om att viga ta risker, att acceptera osikerhet.
Bide smirta och motgangar kan f6lja av att man sitter tilltro till en kirlekspartner
(Fromm 1958[1956]). Om man vore allvetande blev ju tron meningslés, eftersom tro
i grunden bygger pd osikerhet. Dirmed pipekar Fromm att tron alltid kriver mod,
modet att i det sammanhang som hir fokuseras sitta tillit till sin kirlekspartner (och

1 Exempelvis gér Luhmann en distinktion mellan tillit och fértroende. Man har fortroende for
sin bank, men tillit till sin banktjinsteman (Luhmann 1988).
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sig sjdlv). Jag menar att detta framfor allt giller i borjan av en bestindig relation, d&
man dnnu inte lirc kinna sin partner pa djupet. Hir stills modet att tro pa sin spets.

Fromm belyser ocksa vikten av objektivitet eller fornuft i anslutning till tro. Objek-
tivitet &r mojlig endast om individen har lirt sig att vara 6dmjuk. Fér att kunna lira
sig konsten att dlska fir man inte drivas av idén att man redan vet hur allting ligger
till. I scillet behdver varje situation betraktas med objektiv och 6dmjuk blick. Den
6dmjukhet som objektiviteten forutsitter méste utvecklas bade i relation till den person
vi dlskar och valt att tillbringa vart liv med och i relation till virlden i stort. Enligt
Fromm ir tron oumbirlig for den som vill uppné denna 6dmjukhet genom objektivitet.

P4 ett vergripande plan skiljer Fromm mellan rationell och irrationell tro, vilka
bada gir att sicta i samband med olika former av kirleksrelationer. Den irrationella
tron knyter Fromm mycket nira makt. Att exempelvis sitta sin tilltro till en diktator ar
i grunden négot irrationellt dir det handlar om att underkasta sig. Detsamma borde da
gilla relationer ddr den ene partnern utdvar oproportionerlig makt éver den andre: vér
partner dr den som talar sanning och vi féljer denna sanning. I sidana fall underkastar
vi oss var partner. Enligt Luhmann blir ocksa tilliten éverflédig i denna typ av relation.

Den rationella tron utvecklas genom intellektuella och kinslomissiga akeiviteter
(Fromm 1958[1956]). I denna form av tro ir bada individerna i kirleksrelationen
tinkande varelser, dir allting 4r 6ppet for diskussion mellan tvé sjilvstindiga personer.
Att tro pé sin partner innebir enligt Fromm att tro pd den fasta kdrnan i partnerns
personlighet och kirlek. Denna fasthet innebir inte att dsikter f6rblir oférinderliga,
utan att partnerns grundkaraktir forblir densamma.

Vidare menar Fromm att trosbegreppet har tvé aspekter: tron pé en sjilv och tron
pa andra. Fromm menar att man maste tro pd den kirlek man ger och pa mojligheten
av att uppvicka kirlek hos sin partner. Men tron ir inte given. I kirleksrelationer
kommer den att vackla och provas. Detta, menar Fromm, kriver en konstant analys
av de tillfillen dé vi forlorar var tro. Nir vi inte foljer var tro utan stindigt sviker den
inser vi att den d& ocksa forsvagar oss och den relation vi lever i. Fromm menar att
detta handlar om att vi dr ridda for att var partner inte dlskar oss, men att det ocksa
omedvetet kan handla om en frukean for att dlska.

Att leva i en kirleksrelation med den rationella tron som mattstock 4r att leva ett
aktivt och produktive liv. Detta kriver enligt Fromm en kontinuerlig omsorg om ens
partner, ett slags klarvakenhet. Men kirleken till partnern dr endast en del av ett
aktivt och produktivt liv. Det handlar om att arbeta och utvecklas pA manga omraden
i livet (i forvarvslivet, i det sociala livet och sa vidare). I detta aktiva och produktiva
liv kommer motgingar och osikerhet att infinna sig. Da giller det att std fast vid den
rationella tron, att hantera situationen objektivt och inte dras in i irrationella tankar.

Skillnaden mellan Fromms trosbegrepp och tillit dr inte helt ldte act klargora. Pa
manga sitt resonerar Fromm pé ett sitt som pdminner om Giddens och Luhmann.
Majligtvis kan sigas att tron fokuserar mer pé individen, medan tilliten i hogre grad
betonar dmsesidigheten mellan tvd minniskor. Den ena parten i en relation kan ju
tappa tron pé kirleken, medan den andra bibehaller sin. Tilliten handlar snarare om
det omsesidiga beroendet. Vi behdver dock ha tillit till att vir partner inte tappar
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tron pa relationen, och den rationella tron hos Fromm kan ses som ett medel for att
uppritthalla den 6msesidiga tilliten. Forhallandet mellan tro och tillit skulle kunna
sammanfattas pé foljande sitt: ingen tillit utan tro, men tro ir mojlig utan tillit. Om
bdda parterna i kirleksrelationen framhirdar med stark tro pa att relationen ska besta
finns det potential for en jimlik och émsesidig tillit till varandra.

Idén om tillit i kérleksrelationer, dir Fromms tankar om tro ir centrala, handlar
om att tillit inte kan uppstd om man inte tror pd den bestindiga kirleksrelationen
och héller fast vid denna tro. Hir krivs ocksd mod och vilja, eftersom detta att lita
pa en kirlekspartner alltid 4r forenat med osikerhet och srbarhet. Jag vill alltsd ate
en kirleksrelation ska hinda, bli till pa riktigt, och jag sitter tillic till ace det blir sa.
Misstro blir d& att inte ha tillit ¢ill acc en kirleksrelation kan bli bestindig eller fortg.
Misstron ligger inom ramen for hur en svartsjuk och osiker person utan sjilvfértro-
ende hanterar en relation. I bdda fallen ryms en osikerhet, men i det ena fallet bestar
tilliten och i det andra fallet leder den till misstro. Men som Luhmann (2018[1979])
pavisat dr bade tillit och misstro olika sitt att reducera komplexitet. Genom att hysa
tillit undviker vi osdkerhet och risk, samtidigt som vi dr medvetna om att de finns. Vi
lever med vir kirlekspartner, och dven om det alltid finns en osikerhet eller en risk
for att relationen inte ska fungera viljer vi att ha tillic. Genom misstro lever vi i stillet
ut risken och osikerheten. Vi forutsitter mer eller mindre att relationen inte kommer
act fungera, vilket ocksd detta reducerar komplexiteten, men det borgar inte for en
lycklig och lingvarig relation.

Valet att kidnna tillit eller misstro dr komplext men betingas frimst av véra tidigare
erfarenheter. Kanske har vi haft en kirleksfull uppvixt, goda vinner och partner.
Det finns di ingen anledning att kinna misstro. Eller ocksa har vi haft en otrygg och
kanske till och med valdsam uppvixt, leve i relationer dir vér partner varit otrogen
eller manipulativ. Vi kiinner dd med stor sannolikhet misstro. Erfarenheter r siledes
viktiga i diskussionen om tillit. Samtidigt kan vem som helst rika ut f6r manipulativa
personer som forsoker fa oss att tro pd dem och gora det de vill ate vi ska gora for dem.
Givetvis ska vi ocksd vara uppmirksamma pé underliga beteenden i vara relationer.
Tillit handlar inte om att vara naiv.

Fortsittningsvis forsoker jag pavisa tillitens roll i kirleksrelationer. Det forsta stadiet
ir den intensiva forilskelsens absoluta tillstand av tillit. Jag kommer att argumentera
for att den omsesidiga tilliten hir 4r overflodig. Jag likstiller detta tillstind med en
absolut tro pd en gud, dér det inte finns plats for oro, ridsla eller kinsla av risk. Det
andra stadiet infaller ndr de som dlskar varandra inser act det finns en risk for att
relationen faktiskt kan ta slut men trots detta behiller sin tillit till varandra och arbetar
for att kirleksrelationen ska bli bestindig.

Jag kommer att exemplifiera denna 6verging i kirleksrelationer med utdrag ur
Knausgards sextett Min kamp, dir ocksa sadistiska och masochistiska relationer dis-
kuteras, motpoler till den jimlika kirleksrelationen som efterstriavas med kirlekens
konst. Men forst introducerar jag Fromms idéer om kirlekens teori och praktik samt
om erotisk kirlek.
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Erotisk kirlek och kirlekens teori och praktik

Central for vuxna kirleksrelationer dr den erotiska kirleken, men i det hir samman-
hanget maste den kompletteras med Fromms allminna syn pi kirlekens teori och
praktik. I de senare finner vi de element som utgér forutsittningen f6r den bestindiga
kirleken. Den erotiska kirleken riskerar nimligen att fastna i forilskelsen dimma utan
act finna en vig som gar vidare. Fromm (1958[1956]) patalar att detta kan leda ill
att man gir frin frimling till frimling for att kontinuerligt fi uppleva férilskelsens
ensidiga fysiska intimitet. Den sexuella dtrin dr bedriglig, och risken 4r att vi sam-
manblandar fysisk och sjilslig intimitet.

Den erotiska kirleken 4r exklusiv och inriktad pa en sammansmailtning mellan de
dlskande. Intimiteten i detta sammanhang ir framst fysisk, sexuell. For somliga blir
den erotiska kirleken och forilskelsen ett beroende, nagot som man séker upp ging
pa ging i hopp om att nigon ging hitta ritt. Fromm menar att den erotiska kirleken
behéver finna en vig 6ver till 6mhet. Detta dr endast mojligt om dtrén, den fysiska
kontakten, stimuleras av kirlek. Omheten ligger bortom itrin, den har sin hemvist
i den broderliga kirleken och kirlekens teori och prakeik. Pa s sitt utvecklas den
bestindiga kirleksrelationen genom att den erotiska kirleken ocksa finner sin plats i
den universella kirleken.

Det 4r inte heller s att en bestindig kirleksrelation kan besta endast genom kinslor.
Fromm menar i stillet act den méste grundas i en vifja atc idlska just denna unika
person. Man méste besluta sig for att lova fortsatt kirlek, bestindig kirlek. Darmed ar
viljan en forutsittning och kirlekens teori och praktik det som uppritthaller tilliten,
vilken i sin tur virnar kirleken.

Nir det giller kirlekens teori eller generella egenskaper och dess praktik dr det
viktigt att papeka att de giller flera av de former av kirlek som Fromm talar om,
dven moderskirlek och broderskirlek. Dessa tar sig dock lite olika uttryck, och nedan
papekar jag skillnaden mellan kirleken till ett barn (moderskirlek) och vuxna kir-
leksrelationer.

Den f6rsta delen i kiirlekens teori r6r omsorg. Hir utgr Fromm frimst frin moderns
kirlek till hennes barn. Det handlar i detta fall om att se till barnets grundliggande
behov, att barnet kinner sig tryggt, fir mat och ir rent. En motsvarighet i den vuxna
kirleksrelationen 4r en mer psykologisk omsorg om partnern. Men i kirleksrelationer
kan vi ocksa drabbas av sjukdom, och dd kan den rena, ensidiga omsorgen av partnern
bli akeuell.

Men med omsorg foljer oro. Fromm menar att detta leder vidare till betydelsen av
ansvar. Att vara en person som tar ansvar ir inte si mycket att utfora sin plikt som att
uppfylla de behov som kan vara uttryckea eller ¢j. Nir vi talar om ett barn handlar
detta ansvar till storsta delen om att se till barnets fysiska behov. Nir vi talar om vuxna
kirleksrelationer handlar det frimst om att ta ansvar for den andra personens psykiska
behov. Symbiotiska relationer 4r monologiska till sin karaktir — modern ger kirlek,
tar ansvar och sd vidare. I den vuxna kirleksrelationen finns en 6msesidig skyldighet
att virda och ta ansvar. D4 det finns en risk for att ansvar dvergar i makt och vilja till
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dgande 6ver den person man ir tillsammans med maéste forhillanden enligt Fromm
ocksd rymma respekr. Det dr ldtt att se hur en svartsjuk men omvirdande person
girna vill tro sig dga sin kirlekspartner. Detta dr naturligt och ofta sikert inte direkt
kalkylerande. Det ir en konsekvens av en stark men omogen kirlek och visar hur
allefor starka kinslor kan leda mot misstro i en relation. Om relationen ir tillitsfull
véljer man i stéllet att hélla bort sin oro och osikerhet. Att utéva respeke dr att se den
andra personen i relationen och hans eller hennes unika individualitet. En respektfull
person utnyttjar aldrig en annan ménniska utan vill se sin ilskade partner utvecklas.
Respekten resulterar i att jag kinner mig som ett med min partner s som han eller hon
ir. En respektfull person skulle aldrig fa for sig att utnyttja den person som ir dlskad.

Respekten forutsitter dock 7nsiks eller kanske kunskap. Det dr inte mojligt att res-
pektera en annan ménniska som man inte kinner. Fromm menar att man vore blind
om man inte vigleddes av kunskap om sin partner. Vidare pipekar han att kunskapen
om ens partner har flera lager och att man inte kan komma till kirnan av kunskap om
partnern forrin man gar utanfor sig sjilv och ser den andre sd som den ir.

Man kan ocksé ta en desperat vig for att fi veta hemligheterna om den andre. Att
soka total make dver en annan person: att fi nigon att gora exake det jag vill, kidnna
vad jag vill, tinka vad jag vill. Dirmed kommer vi in pd sadistens strategi, som disku-
teras mer utforligt senare, men som givetvis aldrig kan vara ett inslag i en kirlekens
konst. Fromm poingterar detta med orden /amour est l'enfant de la libersé (Fromm
1958[1956]:39), kirleken ir frihetens barn. Karlek kriaver denna frihet, och att ge nigon
annan frihet i en kirleksrelation kriver cillit. Motsatsen ir att begrinsa frihet genom
dominansen, och da blir tilliten &verspelad (Luhmann 2018[1979])

Dessa fyra element — omsorg, ansvar, respeke och insikt — dr helt beroende av
varandra och finns bara hos en mogen minniska. Fromm menar att en sidan person
bara vill ha det som ir resultatet av egna anstringningar, har gett upp narcissistiska
drommar om omnipotens och gjort sig minsklig genom inre kraft, vilket endast en
dkea skapande f6rméga kan leda cill.

Fromm (1958[1956]) podngterar att det 4r ldtt att diskutera en kirlekens konst pd ett
teoretiskt och abstrakt plan. Svarigheten 4r att ge rid om hur denna konst ska utdvas i
praktiken. Det gir inte att ge ndgra tydliga rid som lir en konsten att dlska bara man
foljer dem. I stillet riktar Fromm blicken mot mer allmingiltiga kriterier. Som nimn-
des i diskussionen om kirlekens egenskaper eller teori dr de begrepp som forknippas
med kirlekens praktik ocksd grundliggande for de flesta andra relationer och alltsa
inte unika for kirleksrelationer mellan vuxna minniskor. Dessa begrepp ir disciplin,
koncentration, tdlamod, hjirtesak men ocksa rationell 7o (som ju diskuterades ovan).

Den som vill lira sig behirska en konst méste forst och frimst utova disciplin, konti-
nuerligt arbeta med att bemistra konsten. Det gar inte att arbeta bara nir man kinner
for det — d4 kommer man aldrig att lyckas. For det andra krivs koncentration, vilket
enligt Fromm 4r en utmaning i det moderna samhillet med alla dess distraktioner.
Det dr svért att vara ensamma med varandra utan att tillféra sidant som mat, dryck
eller dylike, sa som kirlekspar i forilskelsen garna gor. For en bestindig kirleksrelation
krivs en mer fordjupad dialog. Koncentrationen ir nédvindig for att ens kunskaper
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om kirlekspartnern ska kunna fordjupas och utvecklas. Det tredje kriteriet dr zila-
mod. Ingen har nigonsin bemistrat en konst utan talamod. I ett modernt, rastlgst
sambhille som 4r inrikeat pa ace alle ska ga snabbe blir ett utvecklat tallamod ocksi ett
slags motstdnd. Vi kan forvillas att tro ate forilskelsens magi ska vara for evigt och
dirmed kontinuerligt soka den pd nytt med denna férhoppning om 4ndlés magi. Men
bestindiga kirleksrelationer kriver uthallighet. Det fjirde kriteriet dr att se konsten
som en hjirtesak. Utan den instillningen kommer med stor sannolikhet konsten att
framhirda i kirleken inte att kunna liras och bemistras.

Hicttills har tillit, tro, erotisk kirlek och kirlekens teori och praktik beskrivits. Nar-
mast fokuseras overgangen mellan forilskelse och bestdndig kirlek. Diremellan finns
en brygga dir jag diskuterar masochistiska och sadistiska relationer. Denna diskussion
syftar till att peka pd motsatser till den jamlika kirleksrelationen, som bygger pé jamlik
tillit genom kirlekens konst. Fromm pépekar ocksa risken for att dras in i knepiga
relationer i forilskelsens dimma.

Forilskelsens symbiotiska férening

For forsta gingen i mitt liv var jag fullstindigt lycklig. For forsta gingen fanns
det inget som kunde 6verskugga gliddjen jag kinde. Vi var tillsammans hela tiden,
trevade efter varandra 6verallt, vid trafikljus, 6ver restaurangbord, pa bussar i
parker, det fanns inga krav, och ingen vilja dn den att ha varandra (Knausgard
2018:231).

Om tvd minniskor som har varit frimlingar for varandra - vilket vi ju alla dr —
plotsligt river skiljemuren och upplever kinslan av nirhet, av att vara ett, s ir
detta 6gonblick av enhet och nirhet en av de mest stimulerande, mest spinnande
upplevelsernailivet. [...] denna plétsliga, mirakuldsa intimitet kommer ldttare till
staind om den kombineras eller inleds av sexuell attraktion och sexuellt umginge

(Fromm 1958[1956]:15).

Knausgard beskriver forilskelsens totala glidje och eufori. Det 4r som om Linda och
Karl Ove inte vill vara separerade utan stindigt trevar efter varandra. De vill vara
ett och inte atskilda. De befinner sig nu, som Fromm pépekar, i ett slags mirakulds
intimitet som alltid s6ker sig mot den ofrinkomliga upplésningen.

I Knausgards andra bok i Min kamp-serien kan vi se ett exempel pa vad jag i Fromms
efterfoljd uppfattar som en 6verging fran ett absolut tillstind av tillit till ett tillstind
dir denna absoluta tillit krackelerar. I egentlig mening dr den absoluta tilliten inte en
friga om tillit. Snarare dr det et tillstdnd dir det inte existerar nigon form av oro
eller risk, vilket gor tilliten 6verflddig. Detta beror pd, som Fromm poingterar, att tva
minniskor befinner sig i ett tillstind av enhet. Ett annat sddant tillstand skulle vara
nir nagon hyser fullkomlig tillit till en gud. Nér hela det minskliga liggs 6ver i en
sadan total tillit finns det inget skl att oroa sig for risker. Jag vill egentligen ocksa kalla
detta for fordlskelsens symbiotiska forening, vilken alltid strivar mot en upplosning i ett
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tvd. Pa knappa 16 sidor far vi folja hur det absoluta tillstindet, dir tilliten egentligen
ar overflodig, dir Karl Ove och Linda tillsammans gir upp i varandra och blir ett,
upphér nir de separeras till individer som nu maste finna tilliten till varandra som tva.
Det senare tillstandet terkommer jag till nedan.

Kraften i forilskelsens symbiotiska forening ligger i att den oftast i hog grad dr
erotisk. Forilskelse och erotisk kirlek innebir tillspetsat exkludering av all annan
form av kirlek. De stravar efter fullstindig sammansmiltning mellan de dlskande.
Forilskelsen tringer bort kirleken till alla andra ménniskor och ér i stort sett motsatsen
till universell kirlek eller broderskirlek.

Masochistiska och sadistiska relationer

Fromm menar att forilskelsen kan vara mycket vilseledande. I denna fas av en relation
finns stora risker for att bli manipulerad, succesivt inlockad i en sadistisk relation eller
en relation dir makten ir ojimnt fordelad. Det kan handla om en relation som aldrig
overgar eller kommer att 8vergd till tva. Den ena partnern kan verka som en domine-
rande, maktlysten person som tvingar den andre att stanna i en symbiotisk forening
som aldrig kommer att ga vidare. Men den enes makt 6ver den andre ir fullkomlig,
vilket mojliggors av den andres atra. Intimiteten kan ofta vara mycket kortvarig. I
detta fall verkar den dock for den ene som en fantasi om att fullt ut uppgd i den andre,
allemedan den andre partnern utnyttjar den fantasin.

Risken finns saledes att vi i forilskelsens magiska skimmer férlorar oss sjilva och
gor oss sirbara for manipulation och maktutévning. Men det dr ocksa viktigt att
generellt analysera masochistiska och sadistiska relationer, eftersom de utgdr motsatser
till relationer som utvecklas utifrin kirlekens konst. Mer konkret handlar det om att
pavisa skillnaden mellan kirleksrelationer med deras jamlika tillit och sadana relationer
som ir monologiska till sin karaktidr. Relationer som bygger pd symbiotisk férening
ir sddana forhallanden, till exempel den mellan den gravida modern och fostret. Men
hiri inryms ocksd masochistiska och sadistiska relationer, dir den férra 4r en passiv
form av symbiotisk relation och den senare en aktiv dito. Jag menar att tilliten ir foga
utvecklad eller inte alls ndrvarande i dessa relationer.

I det forra fallet 4r den masochistiska personen ointresserad av att utova nigon som
helst makt (Fromm 1958[1956]). Personen vill bli vigledd och férsvarad. I denna typ av
relation soker masochisten trygghet och sikerhet genom makefullkomligheten hos sin
partner. Dirmed forsvinner ett utmirkande drag hos en relation som bygger pa tillit,
nidmligen risken. I den hir sortens relation har den ena personen full makt, vilket innebir
att tilliten blir 6verflodig. Samtidigt kan det ju finnas vissa utarbetade regler som enligt
vad man kommit dverens om inte ska 6verskridas. Men i sa fall ir tilliten begrinsad till
att dessa kommer act uppritthallas, vilket dr en svag form av tillit, en regelbaserad tillis.
Detta vicker dock fragor om vad vi egentligen menar med omsesidig tillit. En ojimlik
relation kan ju samtidigt bygga pd ett dmsesidigt kontrakt om att den inte ska vara jim-
lik. Darmed bor vi skilja mellan jamlik och icke jamlik cillit (eller kanske horisontella och
vertikala forhallanden), vilka bida kan vara en f6ljd av en 6msesidig dverenskommelse.
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en icke jamlik relation blir tilliten dock mindre meningsfull eller till och med éverflodig,
da makten fordelas mer till en av parterna i férhillandet.

I en sadistisk relation ser vi en liknande fast omvind relation. Sadisten objektifierar
sin partner som ett medel for egna indamal. Saledes rader det inte alls nagon form
av jamlik tillit. Jag utgdr fran att sadisten och dess offer inte har arbetat fram nagra
regler for tillit. Sadisten vill att partnern ska lida. Givetvis kan man tinka sig att en
masochist och en sadist mots i en dmsesidig uppskattning om att vara totalt beroende
respektive totalt oberoende — det torde vara det ideala nir dessa tva ytterligheter mots.
Relationen mellan makt och tillit 4r dock avgérande dirfor act makten trots alle gor
tilliten 6verflédig genom att undanréja risken (Luhmann 2018[1979]).

Till dessa ytterlighetsrelationer kan vi foga dem som kanske inte ir fullc ut vare sig
masochistiska eller sadistiska, men som bygger pa att den ena parten i relationen har
maket over den andre. I sidana relationer blir ocksa tilliten mindre relevant eller inte
alls meningsfull. Aterigen finns det olika dimensioner av denna typ av relationer. Det
kan finnas en 6msesidig verenskommelse om att relationen ska fungera pé ett ojimlikt
sitt. I en patologisk kirleksrelation som bygger pa den enes makt ver den andre
skoljs dock tillitens betydelse bort. Makten tar dver och relationen kan inte utvecklas
utifrdn idén om kirlekens konst. Men det r svért att veta var grinsen mellan mindre
substantiell maktutévning och sadism ska dras.

Hir bér ocksa anknytas till Fromms trosbegrepp. Bade sadistiska och masochistiska
relationer, men framfor alle de senare, kan anses bygga pd irrationell tro. Bdde att som
i forra fallet soka partnerns underkastelse och att som i det senare fallet underkasta sig
ir resultatet av bristande mogen sjilvstindighet — motsatsen till utgangspunkten i en
jamlik kirleksrelation.

I fallet Linda och Karl Ove dverlever bada separationen frin den symbios de befunnit
sig i. Nu star de och ser pa varandra som tvé individer. Karl Ove dr dock ridd for att bli av
med sin frihet om han stannar kvar i relationen, och Linda ar ridd for att forlora kirleken.

Den bestindiga kirleken begynnelse — risken att forlora den man
ilskar och tillitens uppvaknande

— Vi kanske ska skjuta lite pa det, sa jag [skaffa barn].

— Vad ir det du siger? Sa Linda och sig pd mig.

— Vikan vinta lite, se tiden an. Du kan bli klar med din utbildning ...
Hon reste sig och slog mig i ansiktet sa hirt hon kunde med handflatan

— Aldrig! skrek hon.

— Vad gor du ir du alldeles fran vettet? Slir du mig? (Knausgard 2018:248)

Men denna typ av kirlek dr av naturliga skil inte sirskilt langlivad. De bada
kontrahenterna blir fértrogna med varandra, intimiteten mister mer och mer sin
mirakuldsa karakeir, tills slutligen ohéljd fientlighet, desillusion och émsesidig
leda gor slut pé allt som kan finnas kvar av den en ging spinnande upplevelsen

(Fromm 1958[1956]:14).
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Forilskelsen kan sigas upphéra med Lindas 6rfil. Den blir ett uppvaknande frin
forilskelsens symbiotiska forening. Nu behover Karl Ove och Linda hantera uppvak-
nandet frin den drogade forilskelsen, och de har fientliga gril om vilken vig relationen
ska ta. De framstar bada som desillusionerade och famlar efter en vig framic.

Under de 16 sidorna mellan det forra citatet och citatet ovan uppstér fler och fler
tvivel, som pa olika sitt sitter i fraga relationen och ddrmed ocksa huruvida Karl Ove
och Linda alls kan kidnna dillic till varandra. De separeras frin ett visen och blir tva
individer. Deras relation sitts pa prov. Till slut slar Linda Karl Ove nir han undrar om
de verkligen ska skaffa barn just nu. Gar det att lita pa ndgon som slar en? Vad menar
Karl Ove med att han inte vill ha barn? Vill han limna mig, 4r det darfér? Har han
sluta ilska mig? Aven om Karl Ove ilskar Linda, oroar han sig for om han kommer
att behdva overge sin frihet. Linda oroar sig for om Karl Ove kommer att 6verge henne
mer direkt.” Plotsligt befinner de sig i ett tillstaind av sdrbarhet, osikerhet och risk, och
deras relation stdr pa spel. De har bada nigot att forlora.

Fromm (1958[1956]) beskriver denna 6verging fran forilskelse till ett permanent
tillstind av kirlek som besvirlig i det moderna samhillet. I férilskelsen blir ett kir-
leksobjekt ett med ett annat kirleksobjekt. Efterhand forlorar den initiala intimiteten
allemer sin karakeir av mirakel och den magiska forilskelsen ebbar ut. Fromm pdpekar
att kirleksrelationer inte blir lyckosamma dirfor att man inrikear sig pé ate bli dlskad
och gora sig till ett objekt som kan bli dlskat, utan ddrfor att man vill lira sig konsten
att dlska. Vi behdver siledes forsta varfor kirleksrelationer misslyckas och fokusera pa
att studera meningen med kirlek.

Karl Oves och Lindas sanning, som de forlitat sig pd, 4r dn si linge endast deras
forilskelse. De har nyss befunnit sig i forilskelsens symbiotiska férening, dir de i sin
naiva forilskelse inte sett nigra risker eller kint nagon oro. Karl Ove och Linda har
dnnu inte natt till giftermélet. Knausgard ror sig inte linjdrt i sin sextett. Men i bérjan
av Min Kamp II befinner de sig med barn i Malmé. De ir dé gifta och forsoker att
forhélla sig trogna till sict dktenskap i den tristess och vardag som familjelivet ofta
innebdr. De befinner sig nu i en tillitens dimension. Deras projekt kan nir som helst
misslyckas och mycket stir pd spel. Som det inledande citatet beskriver: med 6rfilen
limnade de den kravlésa forilskelsen.

Men en kirleksrelation som 6vervinner forilskelsens symbiotiska forening utvecklas
inda med stor sannolikhet alltmer till ett samspel mellan de tva individerna i relationen.
Dirmed 6kar det dmsesidiga beroendet i relation till utvecklingen av de gemensamma
dragandena. Lat oss dock stanna upp f6r en kort stund. Det dr med stor medvetenhet
om att relationer kan se mycket olika ut som jag kommer att fora mitt resonemang
framéver. Med den frihet vi i dag atnjuter i manga samhillen finns det ocksa méjlighet
att skapa relationer som inte verensstimmer med normen man, kvinna och tvi barn.
Men jag vill 4nd& pastd act det torde vara svart ace finna lingvariga relationer, hur de
4in ser ut (man och kvinna, kvinna och kvinna, man och man eller konstellationer av

2 Detta kan mgjligtvis forstas utifrin Badious (2005) idé om skillnaden mellan "mannen” och
“kvinnan”. Mannen ger upp sig som ett for att bli tvd, men kvinnan ilskar alltid och hela tiden.
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flera individer etc.), dir de inblandade inte gjort sig mer beroende av varandra. Kanske
har man exempelvis inte valt att skaffa barn men kdpt en gemensam bostad. I vilket fall
som helst kommer jag att utg fran act de flesta kirleksrelationer utvecklar ett alle storre
beroende och dirmed ocksi i forlingningen kréver tillit. Riskerna 6kar allt eftersom
mer investeras i relationen. Alltmer kan dirmed ocksé g forlorat.

Karl Ove och Linda behéver nu besluta att de ska leva ihop i en bestindig relation
och tro pé att denna vision ocksé ska realiseras i den framtida nutiden (Luhmann
2018[1979]). Detta reducerar komplexiteten, for de gor ett val som utesluter alla andra
mojliga (kanske odndliga) alternativ (att géra slut, att leva ensamma, att séka en annan
partner, att bli eremit, munk eller nunna etc.). Giddens f6r ett liknande resonemang,
som ockséd det pekar framét: de méste tro pa kirlekens mojlighet och hitta sjilvfor-
troendet, trots att de inte kan kinna till utfallet i forvig, ett utfall som kan innebira
brustet hjirta och olycklig kirlek.

Sedan ska de uppritthalla tilliten. Det kommer ju inte minst att kriva vilja, for en
stark kinsla ir inte tillricklig, kirlek dr inte bara en kiinsla. I den erotiska kirleken kan
vi enligt Fromm bli blinda fér vad som faktiske krdvs nir vi dlskar ndgon. Vi behéver
komma till ett beslut och bedéma om vi vill ge ett 16fte om kirlek, vilket ocksé dr en
viljeake.

Jag menar att viljan, den rationella tron och modet att viga vara tillsammans, och
de olika dimensionerna i kirlekens teori och praktik, kan skapa forutsittningarna
for en tilliesfull kirleksrelation. Den exklusiva erotiska och fysiska kirleken maste
kombineras med den universella kirlekens teori och praktik for att en bestindig och
omsint kirleksrelation ska kunna bli till. For vem vill lita pa en person som inte dr
omsorgsfull? Vem vill lita pa nigon som man inte kinner (kunskap om den andre)?
Vem vill lita pd nigon som inte behandlar en pé ett bra sitt (som inte respekeerar dig)?
Vem vill sdtta sin lit till ndgon som inte tar ansvar?

Kirlekens teori och praktik kan anses handla om djup omsorg om varandra, en
omsorg som kriver klarvakenhet och kontinuerlig aktivitet. Linda och Karl Ove maste
inta en objektiv syn pé situationen och vara 6dmjuka infor varandras asikter, om vilken
vig relationen ska ta. De ovanstiende frigorna beror de teman som hir blir viktiga.
De behover lyssna pé varandras behov, respektera den andres dsikter och kinna empati
for varandras olikheter och 6msesidigt ta ansvar {or relationens fortsittning. Genom
att tro pa relationen och aktivt arbeta med den kan de utveckla en jimlik relation som
bygger pa tillit.

Dessa aspekter blir dn viktigare i borjan av en relation, di osikerheten infor den
andra ir storre. Viljan att vara tillsammans, modet att vara tillsammans och tron
pa relationens bestand accentueras patagligt i borjan av den bestindiga kirleks-
relationen.

Nir vi talar om konsten att dlska blir det svart act kringga tilliten. Tillic kan sigas
peka mot en djupare syn pi relationer bortom den fetischerade bild av kirleksrelationer
som moter oss i filmer och andra medier i dag (liksom de métte oss i gdr och kommer
act mota oss i frameiden ...). Fromm pdpekade att forutsictningarna for stérningsfria
kirleksrelationer var daliga i mitten av férra drhundradet, men de har med stor sanno-
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likhet inte blivit bittre utan snarare annu simre i vér tid (exempelvis med dejtingsajter
sasom Tinder).

Men kirleken hos oss manniskor stricker sig ju ocksa bortom kirleksrelationer och
beror inte endast vuxna minniskor. I en kirleksrelation mellan vuxna minniskor ir
ansvaret och tilliten en gemensam friga, men att dlska ett barn dr mer komplicerat.
Samtidigt kan vi finna grunden f6r individens utveckling av sjilvtillit i uppvixten och
uppfostran, som behandlas i nista avsnitt.

Modern och faderns kirlek till ett barn

Aven om kirleksrelationen mellan vuxna minniskor ir central i denna essi, kan kiirlek
i andra sammanhang bidra till en férstaelse av hur tillit utvecklas hos barnet och
dirmed hur den skulle kunna tinkas se ut i den vuxna kirleksrelationen. Om inte ett
barn far kirlek far det med stor sannolikhet inte heller grundférutsittningarna for
att kunna kinna tillit till andra ménniskor som vuxen. De fyra elementen omsorg,
ansvar, respekt och insikt (kunskap) som Fromm tar upp i sin kérleksteori kan sigas
inte bara ligga till grund for konsten att dlska, utan ockséd vara det som i barndo-
men skapar forutsictningar for ate vi i en vuxen kirleksrelation kan kinna 6msesidig
tillit.

En viktig poing redan fore en diskussion om moderns och faderns kirlek till ett
barn 4r att den biologiska distinktion som Fromm gor i dag nog inte riktigt giller
lingre. Snarare bor vi se att barnet behéver kirlek pé olika sitt, men att detta inte bor
ses som knutet till det biologiska kénet. Distinktionen mellan moderns och faderns
kirlek bor vi sdledes inte i dag se som lika strike begrinsande, vilket forvisso inte heller
Fromm fullt ut gor.*

Innan denna separation mellan barnet och modern sker har modern, och i for-
lingningen enligt Fromm fadern, olika avgorande roller for act barnet ska utvecklas
vil. Dessa mekanismer ir enligt min mening ocksd avgérande for att ett barn ska
utveckla en formaga att leva i dillitsfulla relationer. "Moderns” kirlek 4r villkorslos,
medan "faderns” 4r villkorlig. Under de forsta dren av ett barns liv dr det enligt Fromm
moderns villkorslosa kirlek som krivs. Barnet dr hjilplost, och det gér alltsd inte
act stilla ndgra villkor. Barnet dr dlskat bara for att det dr. Barnets utveckling kan
sedan sigas sammanhinga med en allt storre sjilvstindighet, dir de ursprungliga
narcissistiska tendenserna successivt mattas av. Det dr dd faderns villkorliga kirlek blir
allemer framtridande. Fadern star bland annat {6r det pedagogiska, det disciplinira
och dventyrliga, samt den materiella virlden. I kontrast till moderns villkorslosa kirlek

3 Ett mer extremt exempel pd nutida kroppsfixering och minniskan som reifierat begirsobjekt
ir tv-programmet Naked attraction, som uteslutande bygger pa att man ska vilja en partner utifrin
fysisk attraktion.

4 Fromm (1956) poingterar pas. 53 att hans uppdelning mellan "moderns” och ”faderns” sitt att
ilska dr arketypiska (Jung) eller weberianska idealtyper och att den siledes inte berédr alla de sitt
pa vilka modern och fadern ilskar och uppfostrar sina barn. Mycket har hint sedan 1956, och vi
behover tolka detta utifrin nutida perspektiv pd modern och fadern.
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har fadern forvintningar som barnet behover uppfylla och siledes visa sig duglig och
ocksd girna visa sig likna fadern.

Tilliten till andra minniskor kan paverkas av huruvida “modern” och ”fadern”
kan skapa forutsiceningar for villkorslds och villkorlig kirlek, som bida tillsammans
avgor om barnet vixer upp traumatiserat eller inte. Med en alltfér dominerande mor
och en passiv far dventyras barnets sjilvstindighet. Olika former av neuroser kan
tillskrivas olika patologiska uppvixtférhallanden. A ena sidan kan tvingsneuroser ses
som sprungna ur ensidig anknytning till fadern. A andra sidan kan hysteriska drag,
depression, alkoholism och svarighet att hantera livet pa ett realistiske sdtt hirrora
fran en allefor stark anknytning till modern. I fallet Linda och Karl Ove har de bada i
grunden problem. Linda ir bipolir. Hennes mor ir mojligtvis ocksa alkoholist (vilket
dtminstone antyds i en av bdckerna). Karl Oves far dr under en ling period under
hans uppvixt mycket dominerande och blir efter skilsmissan med Karl Oves mor
gravt alkoholiserad och dér ganska ung. Det 4r siledes en mingd aspekter som kan
beréra vara grundforutsittningar att fungera i tillitsfulla kirleksrelationer. Vissa av
dessa gar att analysera psykoanalytiske, vissa 4r helt biologiskt bestimda och kriver
ibland medicinering. Det sociologiska perspektivet bidrar vidare med fokus pa hur det
samhille vi lever i paverkar och ger férutsittningar for relationer, vilket jag dterkommer
till i korthet nedan.

Spaningen efter tillit i kirlekens konst

Fromms resonemang om 6vergangen fran forilskelse till bestindig kirleksrelation ar
centralt nir det giller tillitens betydelse i kirleksrelationer. Fromms integrering av det
psykoanalytiska tinkandet med sociologin, den psykoanalytiska wcz’olagz'ns, ir ocksa
av vikt genom att pdvisa hur uppvixten kan paverka individens mojligheter att ingd
i vuxna tillitsfulla relationer. Detta skapar saledes en rorelse frin ett barns uppvixt
till samhillets patringande ideal som i mer eller mindre hog grad formar vér syn pa
relationer. Sedan gar det ju inte heller att fringd att samhillets normer ocksi i sig
paverkar hur vi uppfostrar vira barn. Fromms bok kan ses som grundliggande for ett
flertal diskussioner om samhillets inverkan pa kirleksrelationer. Eva Illouz (1997) har
exempelvis spunnit vidare pi Fromms tankar i sina sociologiska analyser av kapitalis-
mens inflytande pé kirlek i det nutida samhillet — inte minst i sin avhandling frin
1997, dir Fromm kan ses som en féregingare till hennes analyser. Samtidigt menar jag
act sociologin kompletteras mycket vl med psykoanalytiska diskussioner.

Fromm rér sig mellan dessa tva teman, men han ir inte ensam. Den nutida sociologen
Axel Honneth (1995, 2014a, 2014b) har dgnat en hel del intresse &t psykoanalytikern
Donald Winnicotts analys av barnets utveckling for att visa hur ett barns kamp for
erkdnnande och frigorelse frin modern 4r fundamentala f6r méjligheten att som vuxen
ha sunda, tillitsfulla relationer. Liksom Fromm ror sig Honneth sedan ocksé pa en

5 For en mer utférlig diskussion, se exempelvis Helmut Dahmer, Psykoanalys som sambillsveten-
skap. Studier over Freud och den freudianska vinstern (Lund: Cavefors forlag 1977).
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sociologisk och samhillskritisk nivé, och liksom Fromm och Illouz ser han betydande
svarigheter for minniskor att lyckas med sina relationer i det nutida samhillet med
dess patringande ideal som basuneras ut i sociala medier. Denna essd har inte tagit ett
helhetsgrepp om den samhallskritiska 4dran i Fromms tinkande, som dock hela tiden
finns i bakgrunden i hans tinkande.

Lét oss nu upprepa frigorna som stilldes i bérjan. Vilken betydelse har tilliten i en
kirleksrelation med tanke pa évergingen fran forilskelse till bestindig kirleksrelation?
Hur kan kirlekens konst uppritthalla tilliten och dirmed bevara kirleken? Karl Ove
och Linda befinner sig ju sig precis i overgangen fran forilskelsen och dirmed ocksa i
bérjan av processen av att bygga tillic till varandra, nagot som den forsta frigan beror.
I forilskelsens symbiotiska forening trevar Linda och Karl Ove kontinuerligt efter
varandra, som om de egentligen vill vara ett och aldrig atskilda. Det finns ingen oro,
inga tankar pa risker eller osikerhet. Uppvaknandet ur forilskelsens skimmer kommer
med Lindas orfil. Ploeslige star de framfor varandra, desillusionerade och famlande
efter en vig framdt. Vad krivs nu for att ga vidare? Utifran diskussionerna i denna
essd dr det centrala att ha viljan, modet, sjilvfortroendet och tron pé att fortsitta och
framhirda mot en bestindig relation trots osikerhet, risker och sarbarhet, att finna
tilliten till varandra trots allt.

Den andra frigan berdr bevarandet av kirleken, dir utliggningen blir mer omfat-
tande. Utifrin Fromm kan kirleksrelationer potentiellt utvecklas med kirlekens konst
som grund, en konst som sannolike uppritthéller dilliten och dirmed bevarar kirleken.
Fromms element for en kirlekens konst handlar om att respektera den andre som egen
individ och att dirigenom sdka kunskap och forstielse om partnern. Som Fromm
papekar krivs det tdlamod, koncentration och en tro som inte sviker nir paret etablerar
sig i den bestindiga relationen. Men om detta utfaller lyckosamt kommer, menar
jag, sarbarheten och osikerheten troligen att plana ut efterhand som den 6msesidiga
tilliten fordjupas. Risken for att en relation ska ta slut finns ju alltid i en relation, men
den torde minska betydligt om paret hiller fast vid det som krivs for kirlekens konst
och férdjupar sin kunskap om varandra. Detta betyder inte att de i den utvecklade
bestindiga relationen kan ta en paus och vila pa sina lagrar. Kirleksrelationer kriver
kontinuerlig aktivitet och klarvakenhet. Hir papekar Fromm ocksd vikten av att vara
produktiv och aktiv i site liv i stort, att drivas av en universell kirlek till virlden och
genom ett produktivt liv bidra till dess utveckling. Kirlekens konst, om den tas pa
allvar, inbegriper en kirlek till alla manniskor man méter i sitt liv. Mgjligen kunde
sigas att den kirleksrelation man lever i 4r uppbunden med en allomfattande kirlek
till virlden och alla levande varelser.

Som Luhmann pdpekar reducerar tilliten komplexiteten och gor att vi inte konstant
behéver g runt och tinka pa alla risker som vi omges av nir vi valt att leva tillsammans
i bestindiga relationer. Tilliten ir starkt knuten till risk och i egentlig mening ett sict
att hantera sidana pa ett kinslomissigt moget sitt. Den kinslomissiga mogenhet som
krévs for att utova kirlekens konst dr avgdrande, sd att inte den kdnslomissiga balansen
forloras och vi drivs in i svartsjuka och kontrollerande beteenden. Tilliten fyller allesa
ingen egentlig funktion i relationer som styrs av makt. Sadistiska och masochistiska

229



SOCIOLOGISK FORSKNING 2024

relationer har tagits upp som motsatser till jimlika kirleksrelationer. Méjligtvis gir
det att se ett slags regelbaserad tillit i den masochistiska relationen, men inte nagot
mer dn sd. Fromms idéer om den rationella tron kan hir behéva upprepas. En rationell
tro handlar om att balansera de kinslomissiga och rationella dimensionerna genom
objektivitet och att inte lita sig underkastas en partner.

Som en koncentrerad sammanfattning av svaren pa frigorna menar jag, med
Fromm, act #llit kan uppsta om man har en vilja och en tro pa att en bestindig kir-
leksrelation ska bli till och fortsitta, négot som kriver mod pa grund av den osikerhet
och sarbarhet man utsitter sig for. Det handlar inte bara om egna egoistiska idéer om
act en relation ska hinda och lyckas eller att tvd personer vill ha en relation. Tilliten
uppritthalls genom att man virnar om sin partner. Omsesidigheten och strivan mot
jimlikhet dr centrala. Det dr hir risken ocksd aterkommer. Ens partner lyckas, fir nytt
jobb, blir framgangsrik och man har varit stéttande och respektfull. Men balansen
sitts ur spel. Det dr i denna typ av skeenden i relationer som vi mirker hur pass stark
tilliten faktiskt &r. Om man verkligen genuint dlskar ndgon har man tillit till denna
person och skapar forutsittningarna for att partnern ska ha tillic till en sjilv, oavsett
vad som hinder i den andres liv. Genom misslyckanden, framgéing, sjukdom bestir
tilliten genom konsten att dlska. Som Fromm pdpekar handlar kirlek mer om att ge
in om att ta emot, men det giller ju d& ocksé bida parterna, vilket framhiver den
jamlika tilliten hos dtskilda individer.

Som nimndes tidigare paverkar véra erfarenheter mojligheten dill dillic, dir var
barndom utgér en viktig dimension. Ett barn behéver utveckla sjilvtillit, vilket speglas
i fordldrarnas uppfostran. Separationen frin den symbiotiska foreningen med "mo-
derns” och frin ”fadern”, frin den forras villkorslosa och den senares villkorliga kirlek,
leder idealt sett till ett autonome barn med sjilvkinsla, grinssittande formagor och
empati. Detta dr fundamentalt for att lira sig sjilvtillit. Lat oss fundera pa motsatsen:
ett barn som vanskotts, som inte face de grundliggande fysiska behoven tillgodosedda
under tidig alder och uppfostras av en kinslomissigt passiv och kanske vildsam far
och dominerande moder. Ett sidant barn torde ju ha svart for att kinna tillic till andra
minniskor. I kirlekens konst dr ocksé sjilvstindighet avgorande for att ens partner
ska kunna vixa som egen individ i relationen, dir barnets uppfostran utgér en viktig
process.

De fyra elementen i kirlekens teori, omsorg, ansvar, respekt och insike, ir avhingiga
av varandra och finns bara hos en erfaren minniska. Till detta kommer kirlekens
praktik, som handlar om disciplin, koncentration, tdlamod och synen pa den som
en hjirtesak, men ocksid om (rationell) tro. Dessa kan sigas utgéra mer allminna
forutsdteningar for att lira sig behirska konsten att dlska. Kirlekens konst kan sam-
manfattningsvis utgdra ett forhéllningssice i kirleksrelationer som kan uppricthalla
tilliten, som i sin tur virnar kirleken.

Jag vill avsluta med att reflektera dver den sociologiska essin, dir denna text hor
hemma. Den har historiskt betytt mycket bade for sociologin och angrinsande imnen
sasom psykoanalysen, men tycks ha mist sitt virde pa den nutida akademiska mark-
naden. Essin ska vara tillaitande, den ska ge utrymme for att tinka kring nagot utan
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att behéva ge objektiva, fullstindiga svar. Den hir essin har provat nigra tankar om
tillit i kdrleksrelationer i ljuset av Fromms kirlekens konst. Jag har inte sokt framligga
nagra objektiva sanningar utan bara utgice frin nigra ucsnict av verkligheten. Fragan
om tillit och kirleksrelationer 4r inte avklarad. Detta har bara varit ett forsok att gripa
tag i frigan med hjilp av Fromm. Bo Isenberg beskriver essins uppdrag vil i en text
om sociologisk essdism. Jag later f6ljande citat avsluta min essi:

Essin dr ett forsok — detta dr dess mest elementira bestimning. Den uttrycker ett
forsok ate forstd, atc gora intelligibelt. Essin dr ocks en provning, vilket 4r en
ndgot mer anspriksfull angivelse. Genom essin provas ett stoff, provas giltigheten
och rimligheten hos olika svar pd en fraga, liksom i vad man en fraga alls dr riktigt
stilld. Essidn beskir, gor utsnitt ur verkligheten; eller den schematiserar, soker
allminna drag. (Isenberg, 2002: 97)
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