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"Varje timme i bassingen riknas”

Ett tidsrumsligt perspektiv pa idrottslirares erfarenbeter av
simundervisning i grundskolor

“Every hour in the pool counts” A temporal-spatial perspective on physical educa-

tion teachers’ experiences of swimming lessons in Swedish primary schools

In Sweden, in order to obtain a grade in physical education, a primary school pupil must dem-
onstrate swimming ability to their teacher — which is defined as being able to swim 200 meters
(including 50 meters backstroke). According to the law, the school must also conduct swimming
lessons. In a qualitative survey study with 111 teachers in primary schools across the country,
a clear inequality emerges regarding their prerequisites for conducting swimming lessons. A
time-geographical perspective illustrates how swimming lessons are a unique type of teaching
project that tends to require more time, resources, and coordination than other school subjects.
Pupils with a non-Euro-American background and a poorer socio-economic background seem
to be overrepresented when it comes to the need for school swimming lessons. The uneven
distribution of such students between schools, geographical distance to the nearest pool, or the
pool’s capacity affects the conditions as well as the school’s (and the municipality’s) financial
priorities and/or resources. These factors constitute different types of capacity, coupling and
control restrictions in the allocation of teaching time.
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I SVERIGE KRAVS i praktiken behorighet till nationella gymnasieprogram for att
komma in pd den formella arbetsmarknaden och dirigenom atnjuta ett fullvirdigt
socialt medborgarskap. Andi avslutade runt 15 procent av de svenska eleverna sin
grundskoleutbildning utan fullstindiga betyg viren 2023 (Skolverket 2023). Aret
dessforinnan tridde nya bestimmelser i kraft om betygsittning i svensk grundskola,
vars syfte till viss del kan anses vara att mojliggéra fler godkinda elever. Kravgrinserna
for betygen D—A blev losare for att liraren ska ”fa stérre mojligheter att gora en sam-
mantagen bedomning” (Skolverket 2022d) och enskilda kunskapsmoment ska inte
kunna dra ned hela betyget. Ett kunskapsmoment som emellertid inte forindrades i
detta avseende var kravet frin 2011 pd uppvisad simkunnighet (200 meter varav 50
pa rygg) for betyg i idrott.! Medan Betygsutredningen (2020:75) rekommenderade
betygsittning utifrin mer kompensatoriska och holistiska modeller i allménhet, verkar
simning utgéra ett undantag. I det enda sammanhang som simning nimns i det dver

1 Detta har bekriftats av Skolverkets upplysningstjinst per mail den 16 juni 2022.
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700 sidor langa slutbetinkandet stir att lisa: ’Om man till exempel menar att det
finns aspekter som man inte kan tolerera en lag kvalitet i kan dessa bedémas utifrin
en konjunktiv modell. Det kan gilla sidant som sikerhet i yrkesimnen eller act simma
i amnet idrott och hilsa.”

Eftersom de nya bestimmelserna for flera imnen kan forstds som ett slags dtergang
till det mer dynamiska betygsdttningsforfarandet som gillde fore implementeringen
av den nya skollagen (SES 2010:800), avviker fasthallandet vid simkunnighet. Fore
den senaste skollagen har nimligen simkunnighet aldrig fungerat som ett obligatoriskt
betygsgrundande krav i svensk grundskoleutbildningshistoria. Det har visserligen linge
klargjorts att skolan har ett ansvar for ace lira ut simkunnighet och att alla elever ska
ldra sig att simma, men det har inte tidigare utgjort ett ovillkorligt krav for betyg.
Inte heller har det tidigare varit klargjort vad simkunnighet egentligen innebir. I
och med att simkunnighet definierades som férmagan att simma 200 meter varav 50
meter pd rygg, blev detta kunskapskrav betygsittningsmissigt unike eftersom det dr
statuerat som ett kvantifierbart kriterium i antal meter. D4 det ar 2007 fortydligades
att uppvisad simkunnighet utifrin denna definition skulle kontrolleras under arskurs
6, blev dessa kriterier, genom den nya skollagen frin 2011, obligatoriska for act over
huvud taget erhilla ett betyg. Simkunnighet som villkor for betyg i idrottsimnet
forefaller ocksd ovanligt ur ett internationellt perspektiv.® Utifrin mailet att motverka
det stigande antalet elever som inte far fullvirdiga grundskolebetyg dr det inte dverilat
att anta att ett betyg i idrott och hilsa kan vara ldctare att uppna 4n betyg i andra
skolimnen for de elever som har svirt med lisande, skrivande och rikning.

Att det unika simkunnighetskravet vidmakehalls kan férklaras av att simkunnighet
ir en livsviktig kunskap. Frigan f6r den hir artikeln 4r emellertid hur skolornas mare-
riella forutsittningar ser ut for act kunna bedriva och bedoma simkunnighet sd som den
statueras i lagen. Simundervisning skiljer sig materiellt sett avsevirt fran andra typer
av pedagogik och lirande: den méste bedrivas i vatten. Dirfor kriver undervisningen
act lirare och elever har en relativt regelbunden tillginglighet till en bassing och en
mingd zd till godo: tid i friga om savil transport, regelbundenhet och planering som
faktisk undervisningstid.

Syftet med denna artikel dr att presentera, problematisera och analysera resultatet av
en kvalitativ enkitstudie bedriven mellan januari och mars 2022 i vilken 111 ldrare i
grundskolor med ansvar fér simundervisning (ndrapa uteslutande idrottslirare) deltog.
Dess resultat kan forstas som ett komplement och en kvalitativ analytisk fordjupning
av resultaten frin Skolverkets (2022b) enkitstudie riktad till lirare i idrott och hilsa
i arskurs 6, som ger en nationell bild av simkunnigheten skolaret 2021/22 (med det
tiodubbla antalet respondenter samt med information om skolors huvudmin, andel
elever frin hushill med eftergymnasial utbildning och andel nyinvandrade). Skolver-
kets rapport dr en uppfoljning av tidigare studier genomforda 2010 och 2014 och visar
att simkunnigheten ska ha minskat nagot sedan 2014 — frin 95 till 93 procent — samt
act skolan inte lyckas "kompensera for elevernas olika forutsittningar™

2 I mina efterforskningar har jag inte funnit nigot annat nationellt exempel.
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P4 skolor med en ligre andel elever som har vardnadshavare med eftergymnasial
utbildning ir det en ligre andel elever som bedéms klara kunskapskravet gillande
simning och hantering av nédsituationer vid vatten. Aven pa skolor med en hogre
andel nyinvandrade elever dr andelen som bedéms klara dessa delar av kunskaps-
kravet ligre an pa skolor med ligre andel nyinvandrade elever. [...] Omkring
sju av tio ldrare svarar att de under ldsaret 2021/22 har haft utmaningar nir det
giller elevers frinvaro frin simundervisningen, tillgdngen till tider i simhall, eller
mojligheten att erbjuda extra simundervisning for de elever som behdver det. En-
ligt lirarnas beddmning fanns utmaningarna 4ven innan pandemin. (Skolverket
2022b:5)

Tidigare studier har framf6rt ate det virldsunika svenska skolsystemet tenderar att for-
stirka ojimlika forutsittningar mellan hushall och landsindar samt forsvaga skolans
kompensatoriska uppdrag (Utredningen om en mer likvirdig skola 2020; Kornhall
m.fl. 2022). I detta sammanhang 4r simundervisningens unika villkor intressanta ur
ett utbildningssociologiskt perspektiv (Bourdieu & Passeron 2008; Borjesson 2016)
som tar fasta pd hur sociokulturell och samhillelig ojaimlikhet produceras och repro-
duceras genom utbildningssystemet. Féreliggande artikel tar fasta pa de tidsgeografiska
(Hagerstrand 1970; Ellegard 2018) problem simundervisning innebir for lirare och
elever. Varje skola har olika geografiska avstdnd till nirmaste tillgingliga bassing,
och tiden det tar att dverbrygga dessa avstind minskas eller forlings beroende pa
vilka resurser man forfogar dver. Artikeln visar att dessa resurser och férutsittningar
ar radikalc olika for skolor dver landet. I Skolverkets rapport framkommer ocksa att:

Ungefir hilften av lirarna bedémer att det finns en utmaning nir det giller
elevernas mojlighet att ta sig till och fran simhallen, och en ungefir lika stor
andel bedémer att kostnader 4r en utmaning, exempelvis for transport, intride i
simhall eller vikarier. [...] [N]agra [berittar] att den simhall som tidigare anvints
har lagts ned, med lingre avstand till nirmsta simhall som foljd. Vissa lirare be-
skriver transporterna som tidskrivande (bade vad giller restid och planering) och
kostsamma for skolan. [Det] kan dven handla om att det dr svart att fa tillgdng till
tider i simhallen eller att byta tid. Nirheten till simhallen och tillgingen till tider
ir ndgot som har tagits upp som en utmaning dven i den tidigare uppféljningen
fran 2014. (Skolverket 2022b:16)

Enligt skollagen ska simundervisning anordnas inom dmnet idrott och hilsa fran
lag- till hogstadiet (eller motsvarande). Skolans skyldighet att anordna simundervisning
gor att skolan varken kan overlita ansvaret att lira barn simma pa virdnadshavare eller
fransiga sig sitt tillsynsansvar under simundervisningstiden. Idrottsliraren ska bedéma
elevens simkunnighet och ansvara f6r planeringen av undervisningen, dven om skolan
kan samarbeta med personal knuten till en simhall. Eleven har dven ricc 7dll sirskile
stdd” om “extra anpassningar” inte ricker till for en elev som inte nar (eller riskerar att

inte nd) kunskapsmilet (Skolverket 2022¢). Emellertid féreligger en pataglig otydlighet
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kring hur undervisningen ska utformas, dven i friga om hur mycket tid den skall kunna
ta frin undervisningstiden i idrott och hilsa — detta dr upp till varje skolas ledning
och/eller idrottsldrare att 1osa sjilva:

Det r inte reglerat exakt hur manga undervisningstimmar som skolan ska avsitta
for simundervisning. Simning ingdr i undervisningstiden for idrott och hilsa.
Skolan mdste organisera simundervisningen sa att liraren hinner behandla allt
centralt innehéll i kursplanen, och sé att eleverna ges forutsiteningar att klara
kunskapskraven. I och med att timplanerna for grundskolan och motsvarande
skolformer ir stadieindelade ir det skolan som viljer hur simundervisningen ska
forliggas inom respektive stadium. (Skolverket 2022a)

Att statuerade krav pd antal undervisningstimmar saknas kan tolkas som en majlighet
act kontextanpassa efter den enskilda skolans forutsittningar. Som emellertid fram-
kommer i resultaten 6ppnar avsaknaden av innehéllskrav for en oreglerad” situation
som inte underldttar det kompensatoriska uppdraget.

Metod

Denna undersékning ar ett pilotprojekt med en explorativ och induktiv ansats att
framstilla allmin kvalitativ kunskap om grundskolidroteslarares situation, upplevelse
och hantering av simkunnighetsmomentet. Dirfor har det inte efterstrivats statistisk
signifikans eller stark reliabilitet gillande grundskolidrottslirare som total nationell
population. Det har inte heller gjorts nigon avgrinsning mellan skoldriftsformer,
eftersom jag har onskat ett sa brett urval som mojligt. For ace forstd lirares erfaren-
heter av att ansvara f6r simkunnighet — diri inbegripet undervisning, planering och
betygsittning — utformade jag ett kvalitativt inspirerat frigebatteri. For fordjupningens
skull utesldes det nirliggande kunskapsmomentet gillande hantering av nédsituationer
vid vatten. Eftersom simundervisning bedrivs frin ligstadiet och uppat avgrinsades
studien inte till enbart de ldrare som sitter slutbetyget. Ett misstag var emellertid att
inte be respondenterna att uppge vilka drskurser de arbetar med — da hade det varit
litcare ate skonja skillnader i insatser for lg-, mellan- och hogstadium.

For att skaffa mig ett sa nationellt tickande underlag som méjligt utforde jag stu-
dien som en webbaserad kvalitativ enkit utformad genom det digitala enkitverkeyget
SenseMaker (The Cynefin Company 2023). Enkitinken skickades ur dill alla mai-
ladresser Skolverket erhiller i sin kartliggning av Sveriges grundskolor. Over 3 000
mail skickades ut, och till slut deltog 111 respondenter.3 Ett fatal av de svarande var

3 D4 undersokningen ursprungligen var tinkt som en jimforande studie av villkoren i svenska och
norska skolor skickades en norsk version av studien ut till alla norska grundskolor pé liknande sitt.
Bara 16 svar inkom, varfor jimférelsen uteblev. Den liga svarsfrekvensen kan majligtvis bero pd att
simkunnighet inte 4r ett obligatoriskt betygsgrundande krav i Norge, varfér momentet inte vicker
samma engagemang som hos svenska idrottslirare. I 6vrigt framkom en évergripande ligesbeskriv-
ning som liknade det svenska materialet gillande undervisningsforutsittningarna.
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inte idrottsldrare utan simldrare anstillda av kommunen eller skolan — detta gillde
fraimst ligstadieundervisning. Svarsinsamlingen kunde inte piga lingre 4n tva mina-
der pé grund av tidsbegrinsad licens for enkitverkeyget, vilket med stor sannolikhet
har paverkat responsfrekvensen. Tvd manader ir inte bara en kort svarstid for alla
studier av det hir slaget — de tvd manaderna infoll dessutom mellan januari och mars
2022, vilket ssammanfsll med den fjirde vigen av covid-19-pandemin. A andra sidan
skickade samtliga deltagare in sina svar inom bara nigra veckor efter utskicket, vilket
kan indikera att antalet deltagare inte hade dndrats nimnvirt med ytterligare nigra
veckors svarstid. Eftersom maillistan inte innehdll adresser till enskilda lirare utan till
skolorna som sidana, krivdes att varje mottagare vidarebefordrade mailet till berérda
lirare. Vidare var ménga av e-postadresserna inaktiva, ofullstindiga eller tillhérande
fore detta rektorer. Av de skolor som med vindande post avbéjde medverkan uppgav
hilften covid-19-pandemins inverkan pd undervisningssituationen som skil, medan
den andra hilften (uteslutande friskolor) inte uppgav nagot skil.

SenseMaker ir designat som ett etnografiskt enkitverkeyg, foretridelsevis anvint
for att forbitera beslutsfattande i foretag och organisationer. Verktyget ar limpligt om
man vill inhimta kvalitativa uppfactningar, upplevelser eller erfarenheter hos en viss
population, men mindre limpligt om man ir ute efter att samla in statistiskgrundande
uppgifter. Det etnografiska momentet bestér av att anvindaren samlar in “mikronar-
rativ” frén sina respondenter (The Cynefin Company 2023) som det efterfoljande
fragebatteriet ska férdjupa och gora inbordes jimforbara. Frigorna kan utformas med
oppna svarsalternativ (med svarsruta for egen text) eller med fasta svarsalternativ (tva
eller flera). Svar kan ocksd vara graderade instillningar: respondenten placerar en
markor antingen mellan tvd extremer som pa Likert-skalan men utan numrering (se
Figur 1) eller mellan tre alternativ i en triangelform (se Figur 2). For de graderade
fragorna kan respondenten frivilligt vidareutveckla sitt svar i en textruta.

Den forsta fragans svar fungerade som respondentens mikronarrativ: "Om din
bista vin skulle ansoka om att bérja arbeta som idrottslirare pd din skola, vad skulle
du beritta f6r hen om hur din skola hanterar simundervisning och utvirdering av
simkunnighet? Forvinta dig att din vin vill forbereda sig for vad som kan komma att
bli utmaningar.” Valet att forestilla sig en bista vin hade syftet att bjuda in till etc
mer personligt och frisprikigt svar. Den andra 6ppna frigan var: ”Vad verkar vara den
frimsta orsaken till att elever inte klarar simningsmomentet i idrottsundervisningen?”
Direfter foljde graderingsfragor i trianglar gillande vad som uppfattades som frim-
sta orsaken till bristande simkunnighet (kon—fysisk formiga—bakgrund) och vilken
aktdr som “problemet med simkunnighet ligger frimst pa” (min skola—kommunen/
staten—eleven/forildrarna). Ovriga graderingsfragor utgjorde pseudo-Likert-skalor
och handlade om hur vil simkunnighetsmomentet fungerar, vad elevernas generella
attityd verkar vara, huruvida simkunnighet dr under- eller dverprioriterat i jaimforelse
med andra obligatoriska moment i idrottsundervisningen* och huruvida kénsblan-

4 Denna fraga borde ha formulerats bittre, eftersom enkitsvaren visade pa olika virderingar av
motsatsparet och tolkningar om for vem det var 6ver- eller underprioriterat.
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dad simundervisning har visat sig vara problematiskt. Den sista frigan togs med pa
grund av forforstdelsen att det nationella samtalet om simning fister stor vike vid
dikotomin svenskar—invandrare och pé senare ar kretsat mycket kring diskussioner
om separata kvinnotider i simhallar av religidst-kulturella skil (Johansson 2011). Ett
antal fragor med textruta och flersvarsalternativ syftade till act £ fram mer konkreta
uppskattningar i siffror eller procent om hur manga elever per klass som har haft oro-
vickande svirigheter med simningen eller inte har fatt ett betyg pa grund av simprovet.
Dessa fragor stilldes inte for nigon standardiserad jimforelses skull, utan for ace fa
en dvergripande inblick i hur situationen framstdr for den enskilde liraren. Slutligen
stilldes kontrollfragor med flersvarsalternativ rérandes respondentens alder, kén, tid
som idrottsldrare, skolform, skolans urbaniseringsgrad och avstand till nirmast till-
gingliga simhall. Allra sist fick respondenten méjlighet att skriva en reflektion om hur
simundervisningen skulle kunna forbittras.

Nir alla enkiter var insamlade sammanstilldes de olika graderings- och alterna-
tivsvaren i olika typer av diagram och tabeller genom enkitprogrammet. De skriftliga
svaren undersoktes med sikte pa att identifiera dterkommande teman, som sedan sys-
tematiserades i olika dokument som gav 6verblick 6ver temanas olika bestindsdelar i
trender och undantag,.

Av de 111 respondenterna var 60 kvinnor, 48 min och ovriga av okind kénstillho-
righet. 67 personer var mellan 36 och 55 ar gamla, medan 30 var yngre och 13 ildre.
Over hilften hade arbetat som idrottslirare i cirka 11-30 ar. Populationen inkluderade
ldrare frin 20 av 21 regioner (alla utom Gotland) — 48 skolor lg i de tre storstadsregio-
nerna (med det hogsta antalet 20 i Stockholm), medan fyra regioner representerades
av tva skolor och ytterligare fyra av endast en. Respondenterna fick vilja mellan sex
alternativ gillande urbaniseringsgrad i det omréide skolan lag: storstad i centrum (12
stycken) eller forort (20), mellanstor titort i centrum (23) eller forort (14), by/min-
dre ort (36) eller landsbygd (5). De fick ocksa gora en personlig beddomning av det
geografiska avstandet till skolans nirmast tillgingliga simhall: pa kort avgingsstind
(24), acceprabelt gangavstand (25), laingt gdngavstind (13), inom ett rimligt (41) eller
orimligt (7) kollektivtrafikavstind.

I resultatdelen har jag valt att lyfta fram respondenternas egna ord av det skilet att
idrottsldrare utgdr en grupp som sillan kommer till tals oférmedlade som en kollektiv
rost. Resultatet presenteras i tre huvudavsnitt — elevens situation, lirarens situation
och respondenternas férslag pa dtgirder — med l6pande citat genom de huvudsakliga
teman jag har identifierat. Gillande elevens situation ir teman elevers bakgrund, elever
med utom-euroamerikanske pabra, elevers angestmoment och férildrars ansvar. I fraga
om ldrarnas situation identifierade jag tre huvudteman: elevunderlag och pedagogiska
forutsittningar, transportforutsittningar samt skolans och kommunens resurser och
prioriteringar. Vissa teman, som transportfrigan, ir en f6ljd av de fragor jag stillde.
Andra, som simprovets avskrickande funktion, har identifierats i genomlidsningen av
samtliga svar. Det ror sig om dterkommande problem eller situationer som tillrickligt
ménga respondenter tog upp for att de skulle kunna identifieras som nagot strukeurellt.
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Aven valen av teorierna om tidsgeografi och maktgeometri uppstod induktivt nir jag
sokte begripliggéra dessa teman sammantagna till en helhet.

Ett tidsgeografiskt perspektiv pa ett utbildningssociologiskt
problem

Denna studie tar sig an ett i grunden utbildningssociologiskt problem (Borjesson
2016): hur ett specifikt kunskapskrav for grundskoleutbildningen implementeras i
praktiken och vad detta far f6r sociala konsekvenser for olika sociala grupper. Att
simkunnighet som kunskapskrav avgér ett helt betyg gor att simkunnigheten fungerar
som ett slags kulturellt kapital, vilket ska komma alla elever till del, savil som en
utslagningsmekanism som reproducerar social, kulturell och ekonomisk ojimlikhet
(Bourdieu 1993:264, 296). Samtidigt framkommer av enkdtsvaren hur detta specifika
utbildningssociologiska problem har sirskilda beroringspunkeer med ett problemkom-
plex kring tidsdisponering och geografiska avstind: simundervisning kan bara ske i
en sirskild vattenmiljs, vilken inte brukar ligga i/vid skolbyggnaden, varfor det krivs
transporttid till och frin denna plats. Medan det finns en ling tradition av tids-
sociologiska studier (Becker 1965; Zerubavel 1982; Fuehrer 2010; Rosa 2014; Subrt
2021), rér detta studieobjekt mer frigan om den sociala relationen mellan tid och
rum. Diarfor har jag valt act anamma den kulturgeografiska ridsgeografin som min
huvudsakliga teori — en teori som har paverkat (tids-)sociologisk teoribildning (Fuehrer
2010), kanske tydligast Giddens (1985) struktureringsteori. Att vi for den skull inte
limnar sociologins dominer kan styrkas av Bourdieus uppfattning att en " fullstindig”
(kultur)sociologisk forklaring av sociokulturella skillnader kriver studium av gruppers
chanser att komma i dtnjutande av knappa tillgdngar inte bara i det sociala utan ocksa
i det geografiska rummet:

Det ir en relation som kan mitas i termer av genomsnittligt avstind till tillgang-
arna eller resurserna, eller genomsnittlig forflyteningstid — vilket berér tillgingen
till enskilda eller kollektiva transportmedel. Med andra ord: en grupps verkliga
sociala avstdnd till vissa tillgingar méste innefatta det geografiska avstindet. Det
geografiska avstindet 4r i sin tur beroende av hur gruppen ir fordelad i rummet

[...] (Bourdieu 1993:283).

"Tidsgeografi” myntades av Torsten Higerstrand (1970, 1985) och utgir fran ett par
forridiska sjilvklarheter: All aktivitet dger alltid rum nagonstans och tar viss tid i
ansprak; en individ 4r en dndlig varelse vars fysiska kropp bara kan befinna sig pd en
plats at gdngen; samtidigt dr individens olika aktiviteter bundna till olika platser och
olika tidsramar. Enligt Giddens (1985:269, min 6versittning) handlar tidsgeografi
om “de infrastrukturella begrinsningar som formar vardagslivets rutiner, och delar
med struktureringsteorin betoningen pa dagliga aktiviteters praktiska karakeidr for
konstituerandet av socialt handlande i sammanhang dir individer ar i samvaro med
varandra.” Medan tidsgeografiska studier foretridelsevis innebir kvantitativa spatiala
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studier som frimst studerar mobilitetsmonster genom diagrammatiska framstillningar
(Ellegard 2018), finns ocksd mojligheten att anamma et tidsgeografiske perspektiv for
kvalitativa studier (Strandin Pers, Lagerqvist & Bjorklund 2022).

Tidsgeografin forstir rummet for aktiviteter som ett zdrum: ett fyrdimensionellt
rum vari tid ir den fjirde dimensionen (Higerstrand 1970). En sidan rumsforstaelse
framhiver hur jordskorpan kryllar av tids- och rumsbaserade — tidsrumsliga — proces-
ser. Den sorts tid som ir relevant for tidsgeografin ir den tid det tar att forverkliga
ett projekt. Ett projekt dr en malinriktad tidsrumslig verksamhet — det dger rum na-
gonstans under en viss tid med ett visst syfte. Dessa syften kan vara konkreta och
omedelbara (som att sova) eller abstrakta och framatblickande (som att sikerstilla sitt
framtida vilbefinnande). Projekt kan vara individuella eller kollektiva, vilka ofta kan
sammanfalla — som nir ett foretags organisatoriska projekt att producera nigonting
sammanfaller med en anstillds personliga projeke act fa ett drigligt liv genom en
inkomst (Ellegird 2018:41-44).

Det huvudsakliga projektet for denna studie r att hélla simundervisning for
grundskoleelever — vilket sammanfaller med elevers lirandeprojeke att lira sig simma.
Undervisningsprojektet handlar om att samordna ett flertal rumsliga komponenter som
paverkar bide lirare och elever: avstindet mellan skola och bassing, transportmojlighe-
terna for att avverka detta avstind, den tid som finns till godo for bade transport till
och fran bassing och undervisningstillfillet som sddant. Denna tid inbegriper sidana
begrinsningar som tidsspannet under vilket bassingen i friga ir 6ppen for skolor,
liksom den undervisningstid som idrottsliraren och eleverna har att disponera inom/
utom skoldagens tidsram.

Projeketet illustrerar hur tidrummet sdledes ar andligt; olika viljor, intressen och
kapaciteter innebir att projeke tar plats i tidrummet pé andra (potentiella) projekes
bekostnad. I samhillet tar denna konkurrens sig uttryck inte bara i att olika ménniskor
har olika férutsittningar att budgetera sin tid, mobilitet och aktivitet i rummet, utan
ocksd i att vissa projekt sanktioneras s att de blir dominanta 6ver andra (Higerstrand
1985). Vissa projekt maste, moraliskt och/eller juridiskt sett, forega andra — som att
barn maste ga i skolan. For tidsgeografin dr det dirfér av intresse att inte bara studera
fakreiska tidsrumsliga skeenden, utan 4dven de tidsrumsliga forutsittningar och begrins-
ningar som mojliggdr vissa projekt och omojliggér andra. I forlingningen handlar
det om hur minniskors intentioner kolliderar med deras materiella virld och hur de
handlar utifran detta (Ellegird 2018:41). Tidsgeografi analyserar dirfor restriktioner
i tidrummet. Dessa grupperas som kopplings-, kapacitets-, och styrningsrestriktioner
(Hidgerstrand 1970:18-33). Kopplingsrestriktioner handlar om forutsittningarna for
samordning av projekt; mojligheterna for att vissa individer, redskap och ting finns pd
en viss plats under en viss tidsperiod. Kapacitersrestriktioner ror granserna for individers,
redskaps och tings formaga att {orflyteas i en tidrumslig sicuation: frin minniskans
grundliggande behov av sémn och féda och den specifika individens funktionsva-
riationer till hens privatekonomi och vilka transportmedel hen har att tillgd — samt
dessas konkreta skick. Slutligen handlar szyrningsrestriktioner om “de tidsgeografiska
aspekterna pi maktutévning” (Higerstrand 1970:25): vem édger/kontrollerar tomten,
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byggnaden eller territoriet i fraga; hur styrs och regleras tilltride till omréadet; hur styrs
och kontrolleras individers tidsanvindning (inklusive deras arbetstider och f6r dem
nédvindiga inrdctningars dppettider); hur blir vissa projekt dominerande pa andras
bekostnad?

I verkligheten dr det omajligt att kliniske skilja restriktionsgrupperna it som 6m-
sesidigt uteslutande. Till exempel kan en simhalls 6ppettider forstds som antingen en
kopplingsrestriktion eller en styrningsrestriktion beroende pé vems aktorskap vi foku-
serar pa: oppettiderna utgér en kopplingsrestriktion for besokaren samtidigt som de dr
en styrningsrestriktion dirigenom att de har beslutats av nigon. P4 samma sitt kan en
skolbudget som inte finansierar simundervisning forstas som en kapacitetsrestriktion
for skolledningens del eller som en styrningsrestriktion f6r lirarens del. Dirfor bér
restriktionskategorierna tillimpas med ett relationellt forhallningssitt som tar fasta
pa restriktionernas méngtydighet. Som Giddens (1985:270-71) papekar tenderar
Higerstrands analyser att reproducera en statisk dikotomi mellan strukeur och aktor
(varigenom minsklig handling inte verkar kunna forindra strukturen) samtidigt som
tidsgeografin saknar en stark teori om maktutévning. Dirfor kan restriktionskatego-
rierna med fordel ldsas genom ett komplimenterande geografiskt begrepp, nimligen
“maktgeometri” (power-geometry). Kulturgeografen Doreen Massey (2018), som ut-
vecklade rumsteori i sociologen Henri Lefebvres (1991) efterfoljd, introducerade detta
begrepp for att belysa hur individer med olika sociala villkor innehar olika mycket
make dver sin (och andras) rorelsefrihet i relation till samhilleliga fldden och trans-
portsammankopplingar. Av vikt ir hur vissas egenmakt till rorlighet (eller stillastiende)
mojliggors pa andras bekostnad beroende pa resursférdelning (Massey 2018:152—53).

Aven om foreliggande studie inte direkt berdr frigor om “makt” kan maktgeo-
metribegreppet framhiva hur de tidsgeografiska restriktionskategorierna r inbérdes
sammanlinkade. Maktgeometri dr det tidsrumsliga resultatet av den sammantagna
makt som utdvas genom prioriteringar av vilka projekt som dominerar minniskors
stund pa jorden. Det framhiver den asymmetriska fordelningen av “inneboende tid”
for olika méinniskor i deras vardag och hur denna geometri i sig bidrar till (re)produk-
tionen av samhilleliga 6verkorsande hierarkier i friga om klass, kon, etnicitet, hemvist
och uppvixeplats (Molina 2007). Hir finns en berdringspunkt inte bara med “strukeu-
rens dualitet” hos Giddens — hur struktur formar men ocksé formas och omformas av
ménga minniskors handlingar. Det knyter an till Bourdieus (1993:282) tanke om hur
det geografiska rummet ir socialt hierarkiserat och hur geografiska och sociala avstand
tenderar att hinga samman. Med ett maktgeometriske, tidsgeografiskt perspekeiv far
vi emellertid en mer dynamisk forstaelse av hur det geografiska avstandet i fraga alltid
ar relationellt i férhallande till den enskildes disponibla tid.

Resultat

Det dvergripande resultatet av studien kan sammanfattas sa hir: Svenska skolors for-
utsittningar for att bedriva simundervisning dr patagligt tidsgeografiske ojimlike.
”Simningen 4r det kunskapskrav som tar mest tid och resurser” for idrottsliraren
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(Respondent 98, Skane), och eftersom “skolor i hela Sverige har sa olika férutsittningar
att bedriva undervisning, ar det i dagsliget ingen likvirdig undervisning” (Respondent
18, Stockholm). Detta stimmer 6verens med Skolverkets (2022¢) slutsats. P4 grund
av det numeriskt skrala respondentunderlaget och anonymiseringen gir det inte att
peka ut regionala skillnader — vare sig i friga om urbaniseringsgrad eller i friga om
geografisk plats. Da det inte finns nationella data om hur olika betygsmoment inom ett
skoldimne har blivit betygsatta var for sig, gar det inte heller att ta reda pa hur vanligt
det dr att idrottslirare méste underkdnna elever pa grund av simkunnighetskravet.
Enligt Skolverket (2022¢) nidde emellertid ungefir en tiondel av eleverna inte malet
i hilften av skolorna ldsdret 2021/2022. Det dr ocksa den ungefirliga uppskattning
som framkommer i denna enkitundersokning: 39 procent uppskattade att de som regel
har runt tio procent elever med orovickande svarigheter att lira sig simma, medan
knappt 35 procent uppskattade det till runt en procent. Pi grund av den patagliga
snedfordelningen i deltagare (89 arbetade pd kommunal skola, 17 var friskoleanstillda
och tva vardera arbetade pi privat- respektive specialskola) gir det inte heller att gora
jamforelser mellan driftsformer. Ddremot framkommer att den enskilda skolans geo-
grafiska placering i relation till nirmaste (tillgingliga eller tjinliga) bassing,” dess
socioekonomiska upptagningsomride samt dess kommuns politik och ekonomi spelar
en avgorande roll for restriktionsgraden gillande tidsgeografisk tillginglighet for si-
mundervisning.

Figur 1 visar graden av otillfredsstillelse med hur simkunnighetsmomentet fungerar
pé respondentens skola (0 procent = helt tillfredsstillande, 100 procent = helt otillfreds-
stillande). En majoritet av respondenterna ir relativt néjda med sin situation. Nira en
tredjedel av lirarna dr mer 4n 50 procent missnojda med situationen (33 respondenter
har placerat markéren pa hogra sidan om skalans mitt) och strax éver tio procent har
markerat sin otillfredsstillelse som &ver 75 procent.

Elevens situation

Elevernas situation, i och utanfor skolan, ir betydelsefull for att liraren ska lyckas nd det
onskade resultatet av undervisningen. Genom enkitsvaren framtrider en 6vergripande
bild av vilka faktorer som péaverkar elevers f6rméiga och instéllning till simundervis-
ningen. Dessa kan ocksa tolkas ur ett tidsgeografiske perspektiv. Eftersom studien
inte har intervjuat nigra minderariga eller virdnadshavare, utgér det hir avsnittet
fran lirares uppfartningar om sina egna elever och deras situationer. Tillforlitligheten i
uppgifterna dr darfor av forklarliga skil ligre 4n i nidsta avsnitt, som behandlar ldrares
upplevelser av sin egen situation.

5 Endasten respondent uppgav att simundervisning och simprov sker i sj6. Detta 4r i sig intressant
ur ett historiskt perspektiv, da det bara for ett fatal generationer sedan inte var ovanligt att svenska
skolbarn fick simundervisning i sjoar och vattendrag.
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Figur 1. Uppskattning av hur vil simkunnighetsmomentet fungerar pd respondentens skola.
Respondenten fick placera en markér lings en linje for att visa hur hen stillde sig till pastaendet:
”Simkunnighetsmomentet i mina kurser fungerar si som det 4r nu ...”, dir den ena extremen
(vdrde 0) stod for svaret "Sd pass bra att det inte finns nagot att férbdttra” medan den andra
(viirde 100) innebar ”Sa daligt att det kommer krivas flera ar for att kunna forbitcras.” Den
vertikala streckade linjen representerar genomsnittsvirdet i svar.

254

T T
0 25 50 75 100
s& pass bra att det inte finns nagot att forbattra. sa daligt att det kommer krévas flera ar for att kunna forbattras.
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Figur 2. Uppgiven huvudorsak till elevers brist pa simkunnighet. Respondenten fick placera en
markdr inom triangeln for att visa hur hen stillde sig till pastiendet: ”Utifrin mina erfarenheter
ser jag tydligast en koppling mellan brist pa simkunnighet och ...”, dir vartdera hérnet represen-
terade de uteslutande extremerna “kén”, " fysisk formaga” och "bakgrund”. De streckade linjerna
inom triangeln syftar till att underlitta lisningen av svarsférdelningen.

kén

fysisk formaga bakgrund

Bakgrundsbegreppet

Utifrdn Figur 2, som visar uppskattning av de frimsta faktorerna bakom bristande
simkunnighet, kan vi se att 59 procent har placerat markéren inom triangeln nirmast
extremen Bakgrund, 21 procent i faltet som skiljer Bakgrund frin Fysisk formdga och
0 procent i triangeln nirmast alternativet Kon. Jag valde medvetet att anvinda ordet
“bakgrund” utan att fortydliga vilken sorts bakgrund som avsigs for att utréna vad
lrarna sjilva laste in i begreppet.

Av dem som utnyttjade mojligheten ate forklara sict svar har de flesta tolkat "bak-
grund” i etniska, kulturella och rasifierande termer. Det framkommer ocksi ett tydligt
erfarenhetsménster att det frimst dr barn med utom-euroamerikanskt pabra® som har
svarigheter med act lira sig simma. Nér barn med helsvenskt ursprung &syftas hanfors
bristen i simkunnighet till antingen socioekonomisk bakgrund, fysisk forméga, hemmets

6 Jagtalar om "utom-euroamerikansk” i stillet for "utomeuropeisk” eftersom det dr underférstice
att eleverna i fraga inte endast har slikepabra fran platser utanfér den europeiska kontinenten,
utan ocksa den nord- och sydamerikanska. Act i stillet tala om ”icke-visterlindsk” finner jag for
mystifierande, och ”det globala syd” ir for otympligt. Ordvalet "pabra” syftar till act inkludera savil
elevens egen som forildrarnas fodelseplats.
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avligsenhet frén vatten eller elevens flytt frin annan kommun/skola dir ingen simunder-
visning bedrevs. Respondent 61 (Visterbotten), som har 90 km till nirmaste bassing, ir
intressant dd hen har placerat triangelmarkéren pa ett populationsrepresentativt vis men
samtidigt gor en annan tolkning av begreppet "bakgrund.” Hen nimner ingenting om
etnisk kulturell bakgrund — i stillet framstar den geografiska hemvisten som den relevanta
bakgrund att tala om vilken formar savil fordldrar som barn: ”Da vi bor i glesbygd i fjill-
dalging sd dr det lingt cill simhallen for alla familjer och vissa familjer prioriterar inte bad
varken inne eller ute. [...] Forskolan badar aldrig med barnen da det 4r for langt. Férsta
motet med simhallen 4r fran forskoleklass” (Respondent 61, Visterbotten). En vanligare
tolkning av bakgrundsbegreppet dr sociockonomisk familjesituation: fordldrar med god
socioekonomisk stillning simmar med eller sitter sina barn pa simskola pa fritiden i
hogre grad @n de med sdmre sidan. Skolverket (2022¢) visar ocksé att simkunnigheten
ir battre pa skolor dir en hdg andel barn har forildrar med eftergymnasial utbildning
och dir det gir firre nyinvandrade elever. Vanligt dr ocksé att sociockonomisk bakgrund
och utom-euroamerikanskt pabrd linkas samman. Ett fatal respondenter hinvisar till
bristande kondition eller funktionsvariationer som huvudorsak, men den samlade bilden
ar act den idealtypiske (forestillde) simsvage eleven 4r av utom-euroamerikanske pdbra
— antingen f6dd utanfor Euroamerika eller med forildrar fédda utanfér Euroamerika
— som dessutom kommer frin ett sociockonomiskt svagt hushéll. Tidigare svensk forsk-
ning identifierar ocksa en tydlig korrelation mellan socioekonomiska faktorer och barns
simkunnighet (L6hmus m.fl. 2022).

Urom-euroamerikanskr pibrai

Lérare i studien menar att utom-euroamerikansk bakgrund kan vara vikeigt for att
forklara otillricklig simformaga, och det bygger pé flera underliggande antaganden. I
enkiterna dr det vanligt med antagandet att forildrarna inte heller kan simma. Olika
ldrare liser in olika konsekvenser av detta. Somliga antar att fordldrarna inte forstar eller
bryr sig om vikten av simkunnighet eller att deras kultur/religion beivrar avkladning infor
andra och dirmed ocksa vattenaktiviteter. Andra resonerar som s att om forildrarna inte
kan simma, kan de inte ta med sina barn pa vattenaktiviteter eller sjilva lira dem simma.
Uppfattningen att rasifierade pojkar dr verrepresenterade dr ungefir lika vanlig som den
att flickor 4r det. Detta kan sammanstillas med Skolverkets (2022¢:9) slutsats att det inte
finns nagon identifierbar skillnad mellan pojkar och flickor i friga om simkunnighet.
Flera respondenter uppger ocksa att nyanlinda ungdomar ir Gverrepresenterade, varav
vissa har gdtt igenom vattenrelaterade trauman under sin flyke, inklusive vattentortyr.
Sadana erfarenheter ir inga formildrande omstindigheter vid sjilva simkunnighetsbe-
domningen. Det kanske mest specifika problemet fr utom-euroamerikanskt fodda
elever (i jimforelse med barn uppvuxna i Sverige) 4r act de kan sakna tidigare erfarenhet
av att sinka sin kropp i vatten fore skolans bassidngtillfallen:

De flesta som inte [klarar] undervisningen hos oss ir utlandsfddda som kliver ner
i en simbassing for fosta gingen i sitt liv vid 13 ars dlder. Da behovs tid for ate $va
vattenvana innan det gar att pibérja simtrining. (Respondent 62, Visterbotten)
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Vattenridsla och kroppsingest

Fobisk ridsla for att omslutas av vatten dr en av virldens mest vanliga (specifika) fobier
(jfr Eaton m.f1. 2018: tabell 2). Vattenridsla dr kopplat till bristande simkunnighet och
gar ofta i arv just pa grund av virdnadshavares egen ridsla for vatten och bristande
simkunnighet (Irwin m.fl. 2011:563). I ett land som Sverige, dir simkunnighet blev
demokratiserat genom idogt arbete av civilsamhille, stat och foreningar i form av
undervisning, propaganda och bassingbyggen (Bjorck 2008; Johansson 2011), kan
detta slags fobi uppfattas som mindre naturlig 4n vad den faktiskt dr (Andersson
2016). Ménga svenska idrottslirare dr emellertid vil medvetna om hur fenomenet
himmar elevers lust och férméiga att lira sig simma. For ett antal respondenter dr
“ridsla/fobi for vatten [den] vanligaste orsaken” (Respondent 20, Vistergdtland) till
att elever inte klarar simningen. Samtidigt nimner manga ldrare ocksa en annan typ
av ridsla som paverkar elevers motivation: ridslan for att fa sin kropp virderad genom
andras blickar. For ett fital leder denna angest till att ”fler och fler kriver att de ska fa
[simma] i liten grupp” (Respondent 68, Visterbotten). Vanligare ir att kroppsingesten
paverkar elevernas instillning eller leder till att vissa avstar undervisningen. Detta
fenomen dr mycket mindre kopplat till utom-euroamerikanske pdbra dn vactenridslan.
Hir blir i stillet konstillhorighet den avgdrande identiteten, eftersom det verkar vara
nirmast uteslutande flickor som upplever denna "kroppsfixering” (Respondent 102,
Ostergotland). En enkitfriga rorde huruvida liraren sig konsblandad simundervisning
som ett problem — vilket sillan visade sig vara fallet. Utom i ett fall dr konsseparerade
simlektioner inte regel pa nagon skola, utan nigot som har inférts (i man av méjlighet)
av praktiska skil for enskilda klasser. I det samlade materialet 4r det lika vanligt att
larare anordnar konsseparerade simlektioner f6r att underlicta flickors deltagande pa
grund av objektifieringsobehag som att de tillgodoser religiose-kulturella preferenser.
Ett fatal finner att uppdelning underlittar uppsike vid lektionstillfillet, och 4n firre
menar att de inte hade kunnat bedriva undervisningen om de inte hade delat upp vissa
klasser (utan angivna forklaringar).

Simprovets avskrickande funktion

Empirins idealtypiska elev med simkunnighetsproblem, si som hen uppfattas av lirare,
kommer frin ett socioekonomiskt svagt hushall med utom-euroamerikansk bakgrund.
Det ligger nira till hands att anta att en sadan idealtypisk situation ocksd innebir simre
forutsittningar att prestera i skolans évriga amnen — med tanke pa att man har storre
svarigheter med undervisningsspriket och/eller har bristande studiehjilp hemifran.
Dirfor behéver denna elev inte bara mer tid for att lira sig simma 4n den som har lirt
sig simma pa fritiden (genom sina virdnadshavare eller simskola). Hen behéver ocksé
mer tid till att studera in andra dmnen. Enligt flera respondenter dr det vanligt acc den
som inte kan simma ocksa har svart med andra skolimnen. For eleven innebir detta
ett verkligt tidsgeografiskt problem gillande kapacitets- och kopplingsrestriktioner. I
flera fall kan extraresurser sittas in for att hjilpa elever att klara simprovet, men det
innebir att tid maste tas frin andra skolimnen si att man under skoltid (eller under
pluggtid) kan ta sig till bassingen: Ofta kan det ju vara sd att eleven har svirigheter i
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andra imnen ocksa och att [idrotten] prioriteras ned i konkurrens med andra imnen
som krivs for gymnasiebehorighet” (Respondent 86, Visterbotten). Det finns alltsd en
mojlighet att eleven prioriterar de andra @mnena framf6r ace ta sig denna (potentiella)
extra tid. Samtidigt gar det inte att jimfora det unika kunskapskravet med elevens
ovriga idrottsliga kunskaper eller férutsittningar:

Du kan vara hur bra som helst pi allt annat men s kan du inte simma och d4
far du F i betyg. De flesta andra malen dr mer diffusa och gir att bade tolka
och bedéma pa mer dn ett sitt men simningen ir si definitiv. Sedan tar “sim-
milet” vildigt mycket tid i ansprak fran bade Idrotts-imnet men 4ven andra
dmnen da det gir nistan en halv skoldag vid varje sim-tillfille. (Respondent 66,
Vistergotland)

Dirfor blir det, som Respondent 11 (Kronoberg) uttrycker det, ”[s]vart att motivera
elever som inte ndr malet att prestera och delta i vriga undervisningen eftersom det
innebir ett icke godkint betyg [i] slutindan”. Fér den elev som 4r 6vertygad om att hen
inte kommer act klara simprovet fore slutbetygsattning ar det ddrfor rationellt, ur ett ka-
pacitetsrestriktionsperspektiv, att vilja bort all idrottsundervisning till forméan for andra
skolprojekt. Det forekommer ocksd uppgifter om att elever just dirfor aldrig dyker upp
pa idrottsundervisningen. Vanligare dr dock erfarenheten act de flesta 4r motiverade att
lira sig, men eftersom simprovet “stjdlper hela betyget” (Respondent 59, Stockholm) blir
detta "mera dngestladdat” (Respondent 68, Visterbotten). For vissa ldrare "har simkravet
varit den frimsta orsaken till att eleven inte nir betyg [under] flera &r” (Respondent 81,
Visterbotten). Elevers attityd till simundervisning genomgick “en omedelbar forsimring
ndr simkunnighet blev ett avgorande betygskrav” (Respondent 62, Visterbotten).

Forildrafragan

Lirares uppfattning om forildrars betydelse f6r simkunnighet framgér tydligt i stu-
dien. Respondent 9 (Uppsala) forklarar: "De elever som har férildrar som exponerat
dem for vatten frin unga ar ir ocksa de elever som kan simma.” Detta framstér som ett
sjalvklart orsakssamband. Manga respondenter ser huvudorsaken till elevers bristande
simkunskaper i fordldrars underldtenhet att introducera barnen {6r vattenomslutning
eller simning fére skolans simundervisning. Vanligen tolkas denna hallning som ett
uttryck for en annan kultur. Denna kulturalistiska forklaringsmodell har logisk biring
i det avseendet att icke-simkunniga forildrar har svart for att sjilva exponera sina barn
for vatten. Svarare att beligga dr uppfattningen hos en del respondenter att forildrar
saknar “kunskap om vikten av simkunnighet” (Respondent 58, Vistergdtland). Andra
respondenter anser att fordldrar inte nddvindigtvis 4r okunniga, men att de tar for
givet att skolan ensam ska kunna ansvara for barnens simundervisning. For respon-
denterna framstér detta som en orimlig forvintan. Slutligen ger ett antal respondenter
socioeckonomiska forklaringar till férildrarnas brist pa ansvarstagande, dir simskolors
och simhallars avgifter utgdr den frimsta kapacitetsrestriktionen.
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Lirarens situation

I detta avsnitt har jag valt att gruppera teman utifran de tre tidsgeografiska restriktions-
kategorierna som ett sitt att illustrera olika typer av restriktioner si som de upplevs
inifran idrottsldrarsituationen.

Kapacitetsrestriktion: Elevunderlager och pedagogiska forussittningar
Kapacitetsrestriktioner gor sig gillande savil for elever som for lirare och skola. Ju
hégre andel elever som behover mer skoltid 4n vad som normativt férvintas for att lira
sig simma, desto storre utmaning for den enskilde idrottsldraren i friga om tidsbud-
getering. Med tanke pa den pitagligr rasifierade boendesegregationen i Sverige (Osth,
Clark & Malmberg 2015) och den samverkande skolsegregationen (Utredningen om
en mer likvirdig skola 2020) far det rasifierade socioekonomiska elevunderlaget kon-
sekvenser for den enskilde idrottsliraren — en ojimn geografisk fordelning av den
relativa andelen simsvaga elever. Respondent 28 (Dalarna) har exempelvis "en majoritet
(6ver 86 procent) av elever som kommer fran annat land och inte har simning med sig
fran tidig alder som jimf6relsevis andra skolor i kommunen har”. Det framkommer
act skolor med hog andel rasifierad fattigdom och utsatthet i elevunderlaget har ett
samband med patagligare upplevelser av tidspress och utmaningar hos idrottsliraren.
Samtidigt innebir en hogre andel elever utan grundliggande simkunnighet per klass
en storre sikerhetsrisk. Simundervisning ir ett sireget undervisningsmoment ocks i
det avseendet att barn kan avlida om uppsynen brister — vilket till exempel skedde nir
en sexdrig pojke drunknade under lektionstid dé tre lirare hade uppsikt dver 40 barn
varav flera inte var simkunniga (Stringert 2023).

Den enskilde lirarens egna pedagogiska kompetens utgor ocksd en potentiell
kapacitetsrestriktion. Simldrarutbildning 4r inte obligatorisk i svensk idrottslirar-
utbildning. Ett fatal lirare har dnd4 lirt sig simundervisning under sin utbildning,
medan flera vidrar uppfattningen att ménga skolor saknar den grundliggande pe-
dagogiska kompetensen. I Skolverkets rapport (2022¢:14-15) framkommer ocks3 att
lirare efterfragar mer utbildning, fortbildning och specialisering gillande till exempel
att arbeta med elever som helt saknar simférkunskaper. Denna efterfrigan ir i sin tur
ojamnt fordelad ddrfor act det varierar mellan skolor om det ir idrottsliraren sjilv som
bedriver simundervisning eller extern personal — antingen anstilld av kommunen eller
av badhuset. Variationen verkar forstirka tendensen till ojimlika forutsittningar for
simundervisningen mellan skolor och kommuner. Medan en kommun exempelvis
har tvé heltidsanstillda simldrare som bedriver skolornas simundervisning i stéllet for
idrotesliraren (som de dirmed avlastar), betalar andra kommuner f6r simhallars egna
simskolor med fljden att idrottslirare inte fzr bedriva undervisningen sjilv — dven
om idrottsldraren har simundervisningskompetens. Det forekommer erfarenheter av
act simhallspersonal har dldre och simre pedagogiska metoder 4n idrottsliraren sjilv,
och/eller att det foreligger ett pedagogiskt hinder med externa lirare som inte kinner
eleverna pa samma sitt som idrottsliraren. Vanlig 4r idrottsldrarens upplevelse av att
vara alienerad — utan arbetskamrater vare sig pd skolan, kommunen eller simhallen
har man inte nigon att utvirdera pedagogiken med.
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Kopplingsrestriktion: Transport till och frin bassing

Det krivs en materiell koppling mellan elever, lirare och bassing, och dirav framgar
att det finns kopplingsrestriktioner i simundervisningen. Vattenfyllda bassinger finns
inte i gymnastiksalar eller pd vanliga skolgardar. Samordning (koppling) mellan lirare
och elever ir emellertid inte endast en fréga om transport dver geografiska avstind. En
god illustration av méjliga sammantagna kopplings- och kapacitetsrestriktioner star
Respondent 38 (okind region) for:

[Dlet ir svirt som idrottslrare att ha kontinuitet i simundervisningen. Om ex-
empelvis idrottsliraren 4r den som skall ansvara for att eleverna ska kunna dka
till en simhall, s3 behovs det ocks3 en till vuxen med for detta. [D4] behovs det
en del vikarier [for] att ticka upp [idrottsldrarens] lektioner. Det ricker inte att
idrottslirare dker och testar eleverna 1-2 ganger per lisir/termin for elever som
inte kan simma. [Det] behdvs oftast minst 8 veckors trining for att exempelvis
en elev i &k 6 utan simkunskap ska lira sig att simma.

Foér den genomsnittlige idrottsldraren behovs kontinuerlig samordning f6r att si-
kerstilla att eleverna transporteras till och frin bassingen, att eleverna (och mojlig
extrapersonal) befinner sig pd ritt plats vid ritt tidpunke, att bassingens éppettider och
tillginglighet sammanfaller med denna tidpunkt och att detta tidsgeografiska projekt
halls igdng langsiktigt genom upprepade lyckade kopplingar i tidrummet.

En minoritet respondenter har en bassing i direkt anslutning till skolbyggnaden
eller runt hérnet. Dessa dr vil medvetna om sitt privilegium i jimférelse med andra
skolor; en del uttrycker tacksamhet medan andra beskriver hur andra skolor inom
samma kommun uppfattar denna fordel som orictvis. Vid den andra ytterligheten
har vi de ldrare som har stora tidsgeografiska avstand till sin nirmaste bassing. Detta
avstand kan vara tidsrumsligr i den bemirkelsen att det dr ett stort fysiskt avstind, som
for Respondent 61 (Visterbotten) med sina 90 kilometer enkel vig och en kommun
med "dilig ekonomi™

Det ir vi som bokar badtider, bussar och lunch samt planerar triningen. Alla
klasser och ldrare foljer [med] for att fylla bussen. Varje ging vi aker for att ha sim-
trining s gar en hel dag at till just det vilket gor att andra imnen blir [lidande].
Nir vi dker till simhallen har vi ibland tillging till simlirare en liten stund men
inte alltid, den mesta av undervisningen/triningen planeras av idrottsldraren och
andra kollegor hjilper sedan till att halla i planerade aktiviteter. Det giller att
vara vildigt [flexibel] da hela skolan aker och du skall planera f6r flera grupper
samtidigt. Vi samsas dessutom i bassingen med flera grupper [till exempel lag-]
och mellanstadiet samtidigt [...]. Det blir hogt ljud och vildigt intensiv dag.

Avstandet till bassingen kan ocksd vara rdsrumsligt pa sa vis att det r stora avstind
i tid mellan varje tillfille d& bassinglokalen i friga slipper in klassen. Respondent 59
(Stockholm) maste, trots att hens kommuns enda simhall inte ligger rumsligt avligset,

161



SOCIOLOGISK FORSKNING 2024

dela pd undervisningstider med 37 andra grundskolor: covid-19-restriktioner (som var
i kraft ndr enkidten besvarades) innebar ytterligare styrningsrestriktioner i friga om
tidsanvindning. Sedan har vi den situation som Respondent 16 (Virmland) befinner
sig i: utan ndgot kommunalt badhus alls har hen endast tillging till en utomhusbassing
nagon vecka per termin. Lirarnas kopplingsrestriktioner beror ocksd pa hur skolan
och/eller kommunen finansierar transport och intride, liksom simhallens prissittning.
Att varje skola enskilt "ansvarar for att eleverna ska vara simkunniga” ir et “vildigt
ordttvist” system (Respondent 29, Dalarna) just pd grund av dessa ojimlika tidsrums-
liga avstand. Det leder till ojamlik resursforbrukning av tid och pengar: medan vissa
skolor har gangavstand, behover andra ligga ut flera tusentals kronor enkom pé trans-
porten — sedan tillkommer kostnaderna for extrapersonal.

Det tidsrumsliga avstandet till bassidngtiden tar i sin tur tid frin faktisk under-
visningstid. Simundervisning inbegriper en annan typ av lirandeprocess 4n att till
exempel lira sig rikna eller skriva. Om eleven inte har andra tillfillen till trining
utanfor skollektionerna ér det i praktiken omajligt att lira sig simma som en “hem-
lixa”. Enligt Respondent 12 (Dalarna) kan inte skolan bedriva fakzisk simundervisning
om man inte far fler tillfillen till godo 4n en—tva ganger per termin: ”Det dr som att
enbart skriva texter pd svenskan vid en till tva ganger per termin. Det ar inte héllbart.
Det ir inte undervisning det handlar om nir man har det s sillan. Tid, tid ir det enda
jag skulle behova.” Tid 4r emellertid en 4ndlig resurs. Om inte tid ska tas i ansprak
utanfor skolans ramar maste den tas frdn andra idrottsundervisningsmoment eller fran
andra dmnen — och dirmed frin kollegorna. Ett antal uppger att simundervisningen
medfor en intressekonflikt med andra amneslirare eftersom den 7stjil tid” frdn deras
undervisning” (Respondent 53, Kalmar).

Styrningsrestriktioner: skolans och kommunens resurser och prioriteringar
Respondenternas olika tidsgeografiska férutsittningar beror inte bara pd avstand/
tillgdnglighet till bassing och elevunderlag, utan ocksa pa skolans budget och led-
ningens prioriteringar (styrningsrestriktioner). Eftersom enkiten inte har cillfrigac
ledningsansvariga kan hir bara redovisas lirarnas upplevelse av stod ovanifrin. Skol-
verket (2022c¢:5) uppger att 20-30 procent av mellanstadieidrottslirarna "upplever
att de inte har fatc det stod de behdver nir det giller kompetensutveckling [eller]
inte har face tillrickligt med stod kopplat till personalresurser”. I flera fall beskriver
mina respondenter en ligintensiv strid mot rektors styrningsrestriktioner, eftersom
de behover “kidmpa” for act overtyga ledningen att ansld de medel som krivs for att
etablera ett hallbart system:

Kimpa, kimpa, kimpa. Erkinn aldrig att det gir bra for ledning eller att du f6r en
stund kidnner att du har kontroll, det vinder alltid, nya grupper nya behov. Firledning
enkinslaavattduharldgetunder kontroll s fir de méjlighetattdra tillbaka de stunder
for simundervisning som har tagit flera r att kimpa fram. Oavsett patryckningar s
miste du vigra ha storre barngrupper dn 56 elever per ging! Du ir ensam vuxen i
lokalen och att du har en liten grupp och inte kan klimma in flera ir inte ett métt pd
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huruvida du ir duktig eller inte i din undervisning. Det handlar om sikerhet. [.. ]
Nytt for denna termin ir att jag slitit till mig (elevens val)” — dir jag fir tid
att simma med de elever som behdver [det] mest. De krivdes dock att jag
behévde sitta 43% F [i betyg pd grund av] simningen pd terminsbetyget
i ak 6 for act rektor skulle g med pa det. Men di som ensam vuxen vil-
ket gor att jag enbart kan simma med en liten grupp per ging vilket gor
det till en ganska dilig 16sning. Men varje timme i bassingen riknas. [...]
Det ir en kamp i knihog lera och allt man fir dr sm3 sméd smulor. (Respondent
12, Dalarna)

Hir forefaller skolans arrangemang sté och falla med de enskilda ldrarnas strategi och
engagemang. Nagra lirare sikrar finansiering for stddundervisning genom vilgéren-
hetsorganisationer, simmar med behovande elever pa fritiden eller uppsoker frivilliga
simlirare som héller gratis extratrining kvillar eller helger. Den sortens l6sningar ir
svira att gora permanenta — i synnerhet pa skolor med hog personalomsittning dir
lararbyte innebir uppbrutna rutiner s att “hjulet maste uppfinnas gang pa ging” (Re-
spondent 107, Ostergétland). Pa grund av det icke-representativa underlaget vet vi inte
heller hur ménga skolor som faktisket alls bedriver simundervisning. Det forefaller inte
orimligt att ett stort morkertal befinner sig i Respondent 99:s (Stockholm) situation:

Det r en nystartad skola som bloder ekonomiskt och man [utnyttjar] personalen.
[...] Jag ir forskollirare samt idrotesldrare. Idrottsldrare star inte i mitt avtal men
jag har nu fitt denna tjdnst utan extra ersittning for att skolan inte har rad. Nagon
simundervisning har inte kommit pa tal innu [...]. For nirvarande [har vi] ingen
simundervisning alls.

Den enskilda skolans kapacitets- och styrningsrestriktioner paverkas i sin tur av
kommunala styrningsrestriktioner. Den tidsrumsliga ojimlikheten mellan simunder-
visningsforutsittningar beror pé faktorer som huruvida kommunen har tillrickligt med
bassinger (eller ens nigon) att tillgd, om den finansierar (helt eller delvis) simskola,
kollektivtransport och vilket pris man sitter pa badhuset i friga. Flera respondenter
anser att kommuner méste ge skolor extra ekonomiske stod utéver skolpengen, eftersom
detta undervisningsprojekt kriver s mycket extra resurser.

Lirares forslag pa dtgirder

Vad foresldr respondenterna sjilva for atgirder for att forbitera sin egen, sina kol-
legors och sina elevers situation? Ett fital ser moral som huvudproblemet: antingen
”daltas [det] for mycket med barn nufértiden” (Respondent 68, Halland) eller s3 méste
forildrar lira sig vikten av simkunnighet genom forslagsvis informationskampanjer.
Mest samstammigt dr emellertid det uttryckta behovet av mer #id till simningen som

7  Fran och med héstterminen 2024 forsvinner elevens val frin grundskolans timplan.
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den avgjort viktigaste dtgirden. Mdnga anser att ansvaret ligger alldeles for ensidigt
pa skolan, eftersom denna riskerar att inte ha nog med resurser och f6rutsittningar.
Forbattringsforslagen for act minska snedvridningen kan grovt delas in i finansierings-
16sningar (for act 16sa upp kapacitetsrestriktioner) och dndringar av lagar och regler
(for att 16sa upp styrningsrestriktioner).

En hogre andel foreslar finansieringslosningar. Med tanke pa act ”det 4r staten och
kommunen som skapar forutsiteningar for enskilda skolor att bedriva simundervis-
ning (eller brist pa forutsittningar)” (Respondent 44, Skine) anser minga att det
borde vara kommunens ansvar att garantera den kompensatoriska funktionen mellan
elevbakgrunder. Somliga foreslér byggandet av fler simhallar, men 4n fler foreslar att
det offentliga ska garantera kostnadsfri eller kraftigt subventionerad simskola 6ver hela
landet. Vissa respondenter foreslir att det presumtiva extrastddet ska fordelas utifrin
en princip om geografiskt avstind till nirmaste bassing och/eller elevunderlag.

De som i stillet vill dndra skrivningar angriper sjilva simkunnighetskravet. Nigra
vill se att simkunnighetskravet slopas eller omformuleras si att det far mindre betydelse
for slutbetyget: till exempel kunde simkunnighetskriteriet brytas ut frin slutbetyget
och tjina som ett separat intyg eller imnesbetyg. Andra foreslir en bredare forstielse
av simkunnighet, s act det viktiga blir att ldra ut ett fungerande simsict framfor det
statuerade kravet pa 50 meters ryggsim eller att fler idrottsmoment undervisas i bas-
singmiljs. Om dven bollsporter, vattengympa samt rérelse till take och rytm holls i
bassingen jimte sim- och livriddningsundervisning skulle man kunna legitimera mer
skoltid i simhallen och samtidigt 6ka elevers vattenvana. Ytterligare nigra foreslar en
regelindring som skulle kunna framtvinga ytterligare offentlig finansiering: jimte
den kvantitativa bestimmelsen om vad simkunnighet omfattar borde det finnas en
lika tvingande kvantitativ bestimmelse om hur ménga undervisningstimmar som ska
hallas i vatten, oavsett den enskilda skolans situation.

Avslutande reflektioner: En underliggande maktgeometri

Under flera érs tid runt millennieskiftet slogs larm om att befolkningens simkun-
nighet sjonk och att alldeles f6r fi skolor bedrev simundervisning (se till exempel
Lofberg 2000). En huvudorsak till denna tendens identifierades vara kommunernas
sparatgirder efter 1990-talskrisen, vilket innebar en kraftig minskning av kommunala
simskolor. Vidare varierade definitionen av simkunnighet fran skola till skola. 2006
krivde Svenska Livriddningssillskapet att skollagen dndrades sé att simundervisning
blev kommunens skyldighet, samt att simkunnighet fick en tydlig definition (Svantes-
son 2006)

I samband med nimnda larm varnades det for att simkunnighet riskerade att bli
en “klassfraga” (Lofberg 2000) eftersom de mest utsatta var barn frin factiga hushall
eller med invandrarbakgrund. Sa sméningom blev simkunnigheten formulerad i media
som ocksd en "integrationsfriga” med argumentet att "det finns barn som av kulturella
eller religiosa skl inte far bada f6r sina fordldrar” (Folcker 2004). Den nya skollagen
foregicks ocksé av en annonsering fran regeringsministrar att de skulle avskaffa ritten
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till befrielse frin skolundervisning av religiosa skil: “Alla elever, dven invandrarflickor,
har réce till simundervisning, att delta i idrottslektioner och att tillgodogora sig sex- och
samlevnadsundervisningen” (Bjorklund & Sabuni 2009, min kursivering).

Nir sd den nya skollagen drevs igenom finns dirfor skil att anta att det fanns en
milsittning att de nya simkunnighetsbestimmelserna skulle motverka geografisk god-
tycklighet, forligga storre ansvar pa kommunen i stillet for pa ldraren, och act de elever
som skulle hjilpas med denna lagindring var barn med utom-euroamerikanske pabra
och socioekonomiskt svag bakgrund. Som denna enkitstudie visar, verkar dessa mal
dnnu inte infriade. Om ett syfte med simkunnighetskravet var att motverka en ligre
simkunnighet i nimnda grupp, kan man samtidigt i denna studie skonja hur detta
krav dessutom riskerar forstirka utsorterings- och utestingningsmekanismer utifran
en rasifierande systematik (Molina 2007; Osth, Clark & Malmberg 2015; Bourdieu
& Passeron 1993, Hansson 2022). Detta eftersom det obligatoriska kravet inte har
kompletterats med de materiella frutsittningar som behovs for act jamlike tillgodose
kravet, oavsett enskilda skolors tidsrumsliga och socioekonomiska forutsiteningar
beroende pa: elevunderlag, styrning, ekonomi och kommunal situation.

Ar 2024 firas simborgarmirkets 90-arsjubileum. Johansson (2011) menar att kul-
turaliseringen av simkunnighet i Sverige har paverkat innebérden av simborgarmirkets
symbolik. ”Simborgare” ir en ordlek pd orden “simmare” och "medborgare”, och syftet
med propagandamirket nir det lanserades pa 1930-talet var att uppmuntra till sim-
kunnighet som en svensk medborgares rittighet och skyldighet. Enligt Johansson har
emfasen pd sambandet mellan medborgarskap och simkunnighet hamnat pa skyl-
dighetssidan genom att peka ut “invandrarens” simvanor — skolans simprov skulle da
fungera som ett slags fortickt medborgarskapstest. Nu avgér det obligatoriska provet
ett helt betyg i ett imne som kan antas vara littare att fa dn andra betyg for elever med
studiesvarigheter. Da det krivs gymnasiebehorighet for att ha en utsike att konkurrera
pa den formella arbetsmarknaden, och da de flesta socialférsikringarna dr bundna till
inkomstbortfallsprincipen (Marklund & Svallfors 1987), idr frigan om inte simprovet
har kommit att fungera som ett latent medborgarskapstest utifrain Marshalls (1950)
teori om det sociala medborgarskapet. I s fall har detta sociala medborgarskapstest en
rasifierande funktion, d det — sa som det fungerar i praktiken med tanke pé skolornas
olika tidsrumsliga forutsiteningar — forstirker den sociala och ekonomiska skillnaden
mellan den euroamerikanska och icke-euroamerikanska befolkningen (Hansson 2022).

Ur ett tidsgeografiskt perspektiv blir simkunnighetskravet f6r den idealtypiske
simsvaga eleven, som ocksd har svirt med andra amnen, ett tyngande projeke (Strandin
Pers, Lagerqvist & Bjorklund 2022). Det forstirker redan befintliga kapacitets- och
kopplingsrestriktioner, eftersom hen behéver mer tid till simningen 4n andra elever
— vare sig denna tid uttrycks som lektionstid, transporttid, évningstid eller extra stéd
fran vuxna. Utifrdn teorin om rasiferingen av fattigdom, boende- samt skolsegregation
i Sverige, kan denna tidsgeografiska tolkning forstis som ett symptom pa hur utbild-
ningssystemet dr en del av en underliggande, mer 6vergripande och strukturerande
(Giddens 1985) maktgeometri (Massey 2018). Maktgeometrin innebir en ojimlik
fordelning av individers tidsrumsliga makt 6ver sina liv eftersom den (re)producerar
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ojimlika (hir rasifierande) resultat. Men denna maktgeometri paverkar inte bara
elever utan ocksa idrottsldraren i hens yrkesutévning. For idrottsldraren dr simunder-
visningen ett i flera avseenden dominerande projeke (Higerstand 1985): det kriver
genomsnittligen mer tid och resurser in andra moment. Den ojimlika tidsgeografiska
geometrin mellan "simsvaga” och “simstarka” elever replikeras darfor mellan idrottsli-
rarna sjilva: de méter olika grader av kapacitets- och kopplingsrestriktioner pa grund
av bdde den ojimna fordelningen av socioeckonomiska elevgrupper och transport- och
tillginglighetsvillkor. Dessa villkor ér 7 sin rur beroende av de styrningsrestriktioner
som skol- och kommunledning uppritthaller i friga om ekonomiska utrymmen el-
ler prioriteringar. Simundervisningens maktgeometri utspelar sig dirfor ocksa pé en
regional och nationell nivd mellan olika kommuner och deras ojimlika ekonomiska
forutsittningar.

Mellan raderna framerdder ocksa ett lager av kapacitetsrestriktioner for kommu-
nerna sjilva. Det finns nimligen en direke spegling mellan simundervisning, som ir
ett av skolans mest resurskrivande projekt, och bassing, som hor till kommunens
dyraste utgifter nir den ska byggas och/eller underhéllas. Om det fanns tillrickligt
med bassidnger inom ett rimligt tidsrumsligt avstdnd f6r samtliga Sveriges skolor skulle
skolans simundervisning implementeras mer jimlikt och dirmed kompensatoriske i
forhallande till elevers olika sociala bakgrunder. Men en sidan 18sning forutsitter att
samtliga kommuner har de resurser att tillgd som detta skulle kriva. I en berikning
frén 2021 framgar act det kommer att kosta minst 40 miljarder kronor for Sveriges
kommuner att renovera eller ersitta de simhallar som redan existerar (Tenfilt 2021).
Denna kostnad har uppstétt i ett annat politiskt-ekonomiskt landskap 4n det som fanns
vid den tid da de flesta av dessa bassinger uppfordes for ett halvsekel sedan (Bjorck
2008). Tyvirr kan inte en vidare historisk jimforelse goras hir, men det dr intressant
att betdnka att det var vanligare forr med skolsimundervisning i ppet vatten, medan
endast en respondent bedrev simundervisning i en insj6. Dessutom har firre skolor i
dag inbyggda skolbassinger, samtidigt som stora kommunala dventyrsbadsprojekt kan
overskrida sina budgetar och kosta miljarder (Lundin 2024).

Den instans i empirins nationella maktasymmetri som haller samman hela filtet
och dirfér utovar den mest dominerande styrningsrestriktionen ar sjilva skollagen —
genom dess bestimmelse att simkunnighet ir ett ovillkorligt, kva ntifierat utformat
betygskrav for idrott och hilsa. Dess endimensionella kunskapskriterium (med ett
absolut krav pé en viss definition av simkunnighet for att fa godkint betyg i idrott
och hilsa) tar uppenbarligen inte hinsyn till svenska skolors verkliga forutsiceningar,
eftersom det inte beaktar den ojimna spridningen av socioekonomiskt/tidsgeografiskt
tillgingliga bassinger eller elever med behov av simundervisning under skoltid. Om
det unika kunskapskriteriet ska behéllas, kanske en kompletterande ovillkorlig bestdm-
melse om minimiantal undervisningstimmar i bassing skulle framtvinga samverkande
atgirder for att motverka denna ojimlika asymmetri. Med tanke pd den nationella
omfattningen av asymmetrin borde vid en sidan samverkan staten vara den huvud-
sakligt styrande och ekonomiska aktdren.
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