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Livsstilstorindring eller teknologisk fix

Tre sociologer diskuterar klimatomstillningen

ENGAGERAS INDIVIDEN FOR mycket eller for lite i dagens klimatpolitik? Idén om indi-
vidualiserat ansvar har kritiserats for dess fokus pd marknadslésningar och miljévinlig
konsumtion. Men vad ir alternativet till act ménniskor dndrar sina levnadsvanor? Act
politiker satsar pa storskaliga tekniska losningar som gor att vi kan fortsitta att leva
som vanligt? Redaktdrerna for temanumret har bett tre sociologer — Linda Soneryd,
professor vid Orebro universitet, Géran Sundqyvist, professor vid Géteborgs universitet
och Ylva Uggla, professor emerita vid Orebro universitet — att reflektera éver dessa
fragor.

Ar det for mycket fokus pa individens ansvar i klimatfragan?

Linda Soneryd: Ja, det har atminstone varit det. Jag tinker pd budskap som “sma enkla
handlingar som gor stor skillnad”, "ta bussen i stéllet for bilen” och ”byt glédlampor”.
Detkan ju vara bra budskap, men frigan ar vad de betyder om de sprids samtidigt som
kollektivtrafiken havererar och konsumtionshetsen eskalerar. For att sidana budskap
ska kunna tas pa allvar maste det ocksa finnas faktiska méjligheter att forindra et
beteende. Samhillets infrastrukeur kan vara bade méjliggorande och begrinsande.
Kollektivtrafiken behéver ju till exempel vara utbyggd, palitlig och prisvird si att
minniskor kan vilja buss och tag i stillet for bil.

Det har funnits ett ganska snivt sdtt att fora fram budskapet om individers ansvar,
ddr vi manga ginger tilltalats som konsumenter snarare in som medborgare. Kon-
sumtionssamhillet sinder ut motstridiga budskap. Samtidigt som det bésta vi kan
gora for att stilla om egentligen 4r att konsumera mindre, si har fortsatt konsumtion
allgjime hog status i samhillet. En del av konsumtionen kan g under "gron” flagg,
som nya elbilar, solceller och sa vidare. Men det ir sillan fokus i samhillsdebatten
ligger pa minskad konsumtion. Det finns dock spinnande forskning om hur vi kan
minska konsumtionen, till exempel pigiende projekt som leds av en sociologkollega
vid Orebro universitet, Magnus Bostrom (2023; se dven recension i detta nummer).

Det handlar ocksé om hur budskapet om “ansvar” kommuniceras i olika samman-
hang. Det finns en del studier av politiskt initierade kampanjer med den hir typen
av budskap, det vill siga hur enkla férindringar i vardagen kan bidra till minskade
koldioxidutsldpp. Det har till exempel Ylva forskat om.
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Ylva Uggla: Fragan om individuellt ansvar och konsumentansvar har funnits med i
debatten ett bra tag och f6rts fram bade av politiker och miljéorganisationer. Nir man
studerar den hir typen av politiska kampanjer, som avser att fora ut etc budskap till
en bredare allménhet, dr det intressant att se bade hur problemet som kampanjen ir
tinke att vara ett svar pa och dess mojliga [osningar presenteras.

Jag analyserade den kampanj som Naturvardsverket drev i Sverige pé regering-
ens uppdrag 2003 och den som EU-kommissionen initierade 2006 med den svenska
kampanjen som forlaga. I den svenska kampanjen ville man betona klimatférind-
ringarnas allvar och konkretisera fragan, bland annat med visualisering av dramatiska
viderhidndelser som svér torka och éversvimningar. Samtidigt sags det som angeliget
act presentera enkla l6sningar kopplade till manniskors vardagsliv: kolla lufttrycket i
dicken, cykla lite mer och sé vidare. Som helhet gav kampanjen diarmed en begrinsad
bild — ett stort problem med enkla l3sningar — av den pagaende klimatforindringen
och dess hantering (Uggla 2008). EU-kampanjen CHANGE hade ett liknande bud-
skap, men hir sammanfattades huvudbudskapet i en kort och kirnfull slogan: ”You
Control Climate Change!” (Uggla & Uggla 2016). I bada fallen byggde kampanjerna
pa en ganska snidv syn pé “individen”, d& de riktade sig till en autonom och hand-
lingskraftig individ som till stor del sigs som frikopplad fran sociala relationer och
det samhiille hon lever i.

Samma ar som EU-kampanjen lanserades hade David Guggenheims film An In-
convinient Thruth premidr. Filmen som fick stort genomslag dr en dokumentir om Al
Gore, tidigare vicepresident i USA, och hans engagemang i klimatfragan. I filmen fir
vi f6lja Gore pé hans internationella férelasningsturné dir han presenterar sitt budskap
om katastrofala f6ljder av kommande klimatférindringar. I kontrast till det allvarliga
budskapet avslutas filmen med tips pa "enkla l6sningar”.

Det kanske inte r f6r mycket fokus pd individens ansvar, men det hir sittet att se
pa individuellt ansvar, som till stor del ocksd har etablerats genom det hir sittet att
kommunicera i olika sammanhang, ger en f6renklad och alltfor sniv bild av bide de
problem vi har att hantera och vad enskilda individer kan astadkomma.

Goran Sundguvist: Nej, tvirtom. Det beror s klart pa vilket perspektiv man anlig-
ger, men i dagens svenska klimatomstillning lyser det individuella ansvaret med sin
franvaro. Den individ som vill ta ett storre ansvar genom att engagera sig i frigan om
hur den sambhilleliga omstillningen ska organiseras eller hur omstillningen av den
egna livsstilen ska ske saknar bade méjligheter, vigledning och uppmuntran. Politiker
sdger ibland att det ska vara litt att gora ritt. Men situationen ir att det kinns bade
svart och otydligt. Och kanske allra viktigast, frigan om huruvida individuella insatser
ir onskvirda far inget svar. Den bild som formedlas av ansvariga politiker ir att vi
som individer (medborgare) inte behdver bry oss. Regeringen, som har ansvaret for
att nd malet om nollutsldpp av vixthusgaser, fokuserar pa en teknisk omstillning som
handlar om 6kad elektrifiering. Pa detta sitt planeras det for en omstillning som inze
inbegriper minniskors vardagsliv och livsstil. Vi kan helt enkelt leva pa som vanligt.
Men intressant ir att den svenska klimatomstillningen enligt den gillande kli-
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mathandlingsplanen vilar pd ett antal grundprinciper, dir en ir att den ska vara
inkluderande. Detta betyder att alla ska kinna sig delaktiga och ocksd medverka i
arbetet med att stilla om till fossilfrihet. Men nir tillforsel av mer elekericitet ses
som en universalldsning och vikten av ny kidrnkraft sirskilt framhalls, reduceras det
medborgerliga engagemanget till att acceptera etablering av ny teknik.

Jag, och manga med mig, har jimfort den svenska klimatomstillningen med hante-
ringen av covid-19-pandemin (Sundqvist 2021; IPCC 2022: kap. 5). I den senare men
inte i den forra finner vi ett mycket tydligt fokus pa inkludering av medborgaren. Vid
hanteringen av pandemin lyckades man pa kort tid etablera fungerande kopplingar
mellan politiska beslut, som slopad karensdag och stdd till drabbade foretag, och
rekommendationer till medborgare om att hélla avstdnd, tvdcta hinder och stanna
hemma vid symptom pé sjukdom. Utifrén ett uttalat nodlige agerade politiker, myn-
digheter, foretag och medborgare i ett nira samspel som ledde till en snabb omstillning
som innefattade nya handlingsrepertoarer och livsstilsmonster. Denna omstillning kan
med férdel kallas inkluderande.

Trots att manga talar om ett klimatnddlige sa reagerar ansvariga politiker pd ett
helt annat sitt i frigan om klimatf6rindringarna dn i fallec med covid-19-pandemin.
Medborgarnas livsstil 4r hir inte alls foremal for inkludering. Den svenska medborga-
ren har en individuell klimatpaverkan som ir bland de hogsta i virlden, och for att nd
Parisavtalets mal om en temperaturékning om hogst 1,5 grader Celsius behover den
minskas med cirka 90 procent fram dill &r 2050. Men for att detta ska uppnés behdvs
enligt ansvariga politiker inga livsstilsforindringar, inga konsumtionsforindringar.

Kan teknologiska l6sningar vara ett alternativ till livsstils-
forindringar?
Goran Sundquist: 1 Sverige satsas det nu pa att utveckla en fossilfri energiproduktion
som kan fasa ut fossilberoendet. Men jamfort med manga andra linder ir det svenska
energisystemet redan i hog grad fossilfritt, si vad som planeras for dr ett vixande
energisystem sa att fossildrivna industriella processer och transporter kan elektrifieras.
Elektrifiering har blivit nyckelordet. Men att likstélla klimatomstillning med okad
tillforsel av fossilfri energi, och en drém om nya kirnkraftsreaktorer, dr ingen oom-
stridd strategi. Som visas nedan bedéms den som otillricklig av internationella experter
FN:s klimatpanel, IPCC, som sammanstiller det globala kunskapsliget om kli-
matet och bedémer adekvata dcgirder, har linge konstaterat att det krivs snabba och
langtgéende forindringar inom a/la samhillssektorer for att na Parisavtalets mal: det
behdvs vad som kallas en djupgdende — transformativ — samhillsférindring (Lidskog
& Sundqvist 2022). Vad en sidan innebir idr bdde oklart och omstritt, men det finns
en enighet om att det handlar om systemiska samhillsforindringar som innefattar
sociala, kulturella, tekniska, politiska och ekonomiska processer. Det handlar om en
djupgiende och medveten f6rindring som ocksd innefattar virderingar och beteenden.
Sidana forindringar kommer att leda till konflikter. Motstind kommer att uppsta,
nya vinnare och forlorare skapas och befintliga maktrelationer utmanas. En transfor-
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mativ forindring kriver ett ledarskap som baseras pa inkludering och som kan hantera
malkonflikter och rittvisefragor.

Men i dagens Sverige talar vi inte om klimatomstillning som en transformativ sam-
hillsforindring. Tvirtom forlitar sig ansvariga politiker pa 6nskedrémmar om tekniska
16sningar, som forstis som teknologiska fixar. En sadan fix innebir att samhillelig och
moralisk komplexitet reduceras till tekniska fragor. En teknologisk fix kan anvindas
utan att attityder och beteenden behdver forindras. Den amerikanske fysikern Alvin
Weinberg, som myntade termen pa 1960-talet, sig kirnenergin som en majlig tekno-
logisk fix, men kort efterat uppstod stora samhillskonflikter kring kdrnkraften som
dédade alla tankar om en konflikefri teknik. Sociologer har ocksd menat att tanken
pa teknologiska fixar 4r naiv — det finns helt enkelt inte nagra fixar (Sundqvist 2021).
Tekniska 18sningar innebir alltid férindringar av méinniskors sitt att leva, men om
de blir lyckade och accepterade anpassar sig mianniskor till dem sé att de ser ut som
om de fungerar av sig sjilva och oberoende av minniskor. Vi ser en tydlig ambition
hos den svenska regeringen att etablera tekniska losningar som fixar”, och det giller
sirskilt tanken om ny kirnkraft.

Linda Soneryd: Det finns en fara i act sd tydligt separera tekniska l6sningar fran dess
samhilleliga kontext. Det behovs tekniska innovationer som en del av klimatom-
stallningen, men problemet med teknologiska fixar r ju dels att tekniken ses som
separerad frin samhillet, dels att tekniken ses som nigot slags slutgiltig l16sning. Men
tekniska losningar ar ju férinderliga och kan ocksa ges ny innebord dver tid och i andra
kontexter (Soneryd & Sundqvist 2023).

Goran Sundquist: Ja, forhoppningen om teknologiska fixar innebir en avpolitisering av
klimatomstillningen, och nir tekniska losningar tycks std utanfér samhillet innebir
det ocksd en avsociologisering av forstaelsen av hela fragan.

Givet detta resonemang, behover vi dé inte mer fokus pa individers
ansvar i klimatpolitiken?

Ylva Uggla: Bade ja och nej. Jag tror snarare att vi behover dndra pd hur vi talar om
individuellt ansvar. Betydelsen av Naturvardsverkets och EU:s klimatkampanjer ska ju
inte overdrivas, men den hir typen av budskap har spridit sig och etablerats. I ménga
olika sammanhang presenteras listor med tips pa just enkla saker som vi kan gora for
act leva “klimatsmart” eller “koldioxidbanta” utan att detta ska behdva paverka vart
sitt att leva pa nigot genomgripande sitt, vilket till viss del ir i linje med det Goran
talar om som teknologiska fixar och ett ensidigt fokus pa elekerifiering. Vi behover
fordjupa forstdelsen av vad det innebir atc gora livsstilsfordndringar i ett samhille
priglat av ideal som betonar frihet, konsumtion och mobilitet. Individen maste forstas
i sitt sammanhang, och hur strukturer bide méjliggér och begrinsar véirt handlande.

Samtidigt ska man ju inte forringa minniskors olika sitt att engagera sig och ta
ansvar genom sina vardagshandlingar och konsumtionsval. Det hir ir saker Linda
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och jag har skrivit om i vir bok (O)mdjliga livsstilar (Soneryd & Uggla 2011). Boken
kom ut for ver tio ar sedan, men frigan om individens ansvar och olika forhallnings-
sate till det ar fortfarande aktuell. Det var tydligt infor riksdagsvalet 2022, da flera
partiledare antingen tog avstind frin eller anslot sig till idén om individens ansvar for
miljé och klimat. Nooshi Dadgostar (V) deklarerade i en DN-intervju att ”Vi kan
inte std i riksdagen och sdga hur folk ska leva” (Hedberg & Jacobson 2022), medan
Per Bolund (MP) hivdade att “Individen har ett ansvar att dndra livsstil” (Spolander
& Urisman 2022).

Linda Soneryd: Javisst ar det fortfarande akeuellt, ddrmed inte sagt act all klimatpolitik
i dag priglas av samma budskap. Det finns parallella trender och forindrade styrformer
som kan ga i lite motsatta riktningar. Men en effekt av denna styrning 4r att vi har
blivit priglade av idén om att individen har ett ansvar f6r klimatet (Soneryd & Uggla
2015).

Ylva Uggla: Ja, dven om individens ansvar som Goran belyser inte 4r framtridande —
eller till med frénvarande — i den nuvarande klimatpolitiken, s& 4r det indd négot som
mdinga minniskor tagit till sig och forsoker forhalla sig till i vardagslivet, till exempel
nir det giller val av transporter och konsumtionsval. Det finns flera studier som visar
hur minniskor tar frigan om individuellt ansvar pd stort allvar, samtidigt som de
brottas med vad det mer konkret kan innebira och anvinder sig av olika strategier for
att hantera motstridiga krav, diligt samvete och skuldkinslor i sin vardag.

Det ir vil bra att individer kinner ett ansvar for klimatet?

Linda Soneryd: Absolut, men ansvar fér vad maste man indé fraga sig, och hur. Tar
vi ansvar genom att kopa miljomarke mjélk, byta till elbil och installera solceller eller
genom att kraftigt minska var konsumtion, mobilisera oss och agera kollektivt for en
mer radikal klimatpolitik? Det 4r problematiskt om individens ansvar dr hart knutet
till konsumtion och val pa en marknad om det inte finns tillrickligt med vigledning
och stod f6r konsumenten. Men dven utbudssidan har ett ansvar: vad finns att vilja
pa, varfor investerar mitt pensionsbolag i oljesand och hur agerar ansvariga politiker
och lagstiftaren for att underldtta hallbara val? Det borde vara mycket mer fokus pa
organisationers ansvar (bade offentliga och privata) — i relation till deras makt och
mandat att paverka klimatet. Det dr ocksa problematiskt om individen forstds som en
isolerad och fixerad enhet. Individer befinner sig alltid i en organisatorisk kontext: som
anstilld, medborgare, konsument, resenir, medlem och si vidare.

Det ar ocksa problematiskt att ensidigt fokusera klimat och koldioxidavtryck ef-
tersom miljéfrigan dr s komplex. Olika miljofragor kan stillas mot varandra: agerar
man pd ett visst sitt kanske man minskar koldioxidutslippen men 6kar kemikaliean-
viandningen i samhillet. Ska vi éverldta dt enskilda konsumenter att géra den typen av
avvigningar? Vilka organisationer finns som balanserar effekter pd klimat, biologisk
méngfald och kemikalieanvindning?
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Goran Sundquist: Det dr viktigt att sitta frigor om bade tekniska losningar och organi-
sationer for styrning i samspel med frigorna om konsumtion och livsstil. I den senaste
IPCC-rapporten gors for forsta gangen en sammanfattning av livsstilsforskningen.
Ett viktigt resultat som redovisas ir att individuell beteendeforindring ar otillricklig
om den inte 4r inbiddad i strukturella och kulturella férindringar (IPCC 2022: kap
5). Livsstilsfragorna fungerar inte isolerat och ska darfor inte heller forstas isolerat,
utan maste sdttas in i ett bredare sammanhang. Det ir ett sammanhang som IPCC
bedémer som nédvindigt, och samtidigt kan pé detta sitt hyckleriet kring en tekniskt
formulerad klimatomstillning avslojas. Livsstilsfrigorna 4r centrala for att forsta hur
klimatomstillningen fungerar och kan fungera, men isolerade — utan sammanhang —
blir de oférstaeliga och meningslosa sdvil teoretiskt som prakeiske. Hir finns en viktig
uppgift for en sociologi som kan studera livsstil tillsammans med styrningen av de
tekniska systemen.

Pa vilket sitt kan sociologer nyansera och fordjupa debatten —
behéver debatten sociologiseras?

Goran Sundquist: Sociologer ir bra pé att analysera hur frigor inramas, vad som pa
engelska kallas framing. Fragor kan forstds pé olika sitt och vi bor ocksa hélla i minnet
act all forstdelse dr performativ: den fungerar styrande for hur samhillet organiseras.
Mot bakgrund av att klimatomstillningen dnnu inte funnit sin form, utan kan ramas
in lite hur som helst — som en utslippsfraga, en kidrnkraftsfriga, en marknadsfriga,
en skattefraga eller en livsstilsfriga — dr det viktigt att kritiskt analysera vilka inram-
ningsforsok som gors, hur de utvecklas och vilka konsekvenser de far. Kort sagt, vad
ir klimatfrigan for en friga? Och den framétblickande frigan blir da att analysera
mojligheterna for en inramning som kan leda till en sammanhillen, inkluderande och
kraftfull respons pa klimathotet.

Sociologer kan pa samma sict kritiske analysera hur tekniska 18sningar presenteras.
Tekniksociologin ldr oss att ingen teknik fungerar autonomt, alltsd oberoende av den
minskliga praktiken. Det dr tvirtom den sociala praktiken som gor att tekniken blir
funktionsduglig. Det dr den sociala inbiddningen av de tekniska 16sningarna som
far dem att fungera, och nir inbidddningen ”fungerar” ser det ut som de fungerar
oberoende av den. Det 4r hir styrkan i det sociala ligger. Det blir som mest osynligt
nir det dr som starkast. Alltsedan sociologins begynnelse har det varit en viktig socio-
logisk uppgift att visa upp denna “starka osynlighet”, och i den teknikfixerade svenska
klimatomstillningens sammanhang 4r behovet av sociologisk forstielse skriande.

Linda Soneryd: Maktperspektivet dr centralt fr sociologer, och make kan studeras pa
en mingd olika sitt. Ibland blir make et lite for abstrake begrepp. Organisation ir ett
sdtt att férstd make mer konkret (miktiga organisationer, men ocksa organiseringens
makt — och di nirmar vi oss ett mer foucaultianske perspektiv som ockséd kan bli
ganska konkret: Hur gors saker och av vilka? Vilka effekter far det pa oss och hur vi
kan se pd oss sjilva? Men sedan finns ju en tanke om makt och resursfordelning ocksa i
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idén om “ett gemensamt men differentierat ansvar” som lyfts fram i FN:s klimatarbete.
Eftersom sociologer studerar samhillet utifran sa manga dimensioner — organisation,
resurser, ojimlikhet, minniskors livsvillkor — sa kan vi ocksd bidra med en forstdelse
av vad den hir typen av principer kan innebira i praktiken. Dels innebir de ju att ett
rikt land som Sverige ska bidra mer till utslippsminskningen 4n andra linder, som inte
har en lika stor utslippsskuld historiske sett, dels innebdr de att ansvar maste fordelas
utifrin makeen att agera.

Hir kan sociologer fordjupa insikterna om vad det egentligen innebir. Hur ska
enskilda individer kunna kdnna att de har make att agera? Precis som Géran ir inne
pa méste det finnas ett samhilleligt stod — i form av regelverk, resursomfordelning,
tydliga incitament — som hjilper individer. Att skjuta ansvaret nedat utan att ge reella
forutsittningar att agera leder till vanmakt. Nar minniskor dessutom ser att det finns
stora ordttvisor i samhillet férsimras ocksa forutsittningarna for att vilja dela ansvar.

Ylva Uggla: Sociologin ser minniskan i sitt historiska och kulturella sammanhang. I
vart nutida samhille, som si starkt betonar valfrihet och individens autonomi, kan
sociologer bidra till att lyfta betydelsen av kategoriseringar och skikeningsprinciper
sasom klass, kon, etnicitet, dlder och sexualitet for att forstd olika sociala fenomen
och processer, allt ifrdn identitets- och meningsskapande och vardagliga praktiker till
fordelning av resurser och social skiktning i samhillet. Alle detta har betydelse nir
man studerar olika aspekter av klimatfragan — politik, styrning och reglering, dtgirder
pa olika nivier med mera. Nir vi nu star inf6r globala miljéférindringar och andra
angelidgna utmaningar sisom tilltagande polarisering i samhillet har sociologin en
viktig roll genom att belysa och utforska allt fran samhillets organisering till vardagliga
praktiker.

Som bide Géran och Linda tar upp ir fraigan om make viktig att belysa. Vilka har
make att definiera hur klimatfragan ska forstas? Vilka har make act besluta om frigor
som ir avgorande for samhillsutvecklingen? Sociologin bidrar dven med perspektiv
som kan hjilpa oss att finna alternativa vigar. Minniskor ir ju inte ensidigt styrda
av strukturer och hur andra — mer resursstarka aktorer — definierar och ramar in en
fraga. Sociologer kan bidra i debatten genom att reflektera éver och lyfta frigor om
ansvar, ridande normer och strukturer, malkonflikter och annat som ir av vike for att
kunna granska makthavare och politik, men dven for att kunna hantera den utmaning
och det ansvar som klimatférindring innebir for oss alla pd olika nivéer i samhillet.
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