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Fritidsaktiviteter som organiseras for och utdévas av barn med vissa funktions-
nedsictningar — si kallad riktad fritid (separate leisure) — har studerats sparsamt
inom forskningen. I forekommande fall har fragor om fritid och funktionshinder
frimst undersokts utifrin perspektiv priglade av hinder och brister, vilket & ena
sidan bidragit till att synliggora ojimlika livsvillkor mellan olika grupper av
barn men & andra sidan bidragirt till atc befista befintliga ojimlikhetsmonster.
Detta problemomréade bildar utgdngpunkten i Rebecka Tiefenbachers doktors-
avhandling A Space Away From the Ableist Gaze? Separate Leisure for Children
With Neuropsychiatric Disabilities, dir forfattaren har designat en studie som
stravar efter act blicka utanfér de traditionella bristperspektiven genom att ana-
lysera méjligheterna snarare dn begrinsningarna. Detta ligger ocksa i linje med
avhandlingens teoretiska ramverk disabled children’s childhood studies (Curran
& Runswick-Cole, 2014).

Avhandlingen belyser hur riktad fritid kan bidra till 6kad inkludering och bittre
méjligheter for barn med funktionsnedsittningar att delta i fritidsaktiviteter pd egna
villkor. Sidrskilt fokus riktas mot hur fricidsaktiviteter organiseras for barn med neu-
ropsykiatriska funktionsnedsittningar (NPF). Detta baseras pé en etnografisk studie
av en fritidsverksamhet vid namn "Pandan”, vilken beskrivs som en blandning av ett
mindre "lekland” och en fritidsgard, dir verksamheten sirskilt rikear sig till barn
mellan 3 och 11 &r som har eller utreds for (eller misstdnks ha) nigon form av neuro-
psykiatrisk diagnos, som till exempel autism eller ADHD.

En central friga i avhandlingen ir hur fritidsaktiviteter for denna grupp av barn
organiseras, vilka normer och férestillningar som ligger bakom verksamheterna och
hur barnen sjilva anvinder och upplever de platser som skapas f6r dem. Avhandlingen
soker ocksa besvara frigan om hur forskning kan bedrivas med” barn snarare in “om”
barn, vilket innebir ett reflekterande Gver forskningsmetoder dir barnens perspektiv
och handlingar pa olika sitt star i centrum.

Avhandlingen anvinder begreppen “platser for barn” och “barns platser” (Rasmus-
sen, 2004) for att forsta hur vuxnas idéer om barn paverkar utformningen av riktade
fritidsverksamheter, dir det senare begreppet handlar om hur platsen ggrs av barn och
dirmed tillskrivs mening och betydelse. I avhandlingen finns flera illustrativa exempel
pa hur barnen anvinder platser pa nya och oavsiktliga sitt och vilka spinningar som
detta bidrar till, till exempel gillande idéer om hur “det lugna rummet” r tinke att
anvindas och hur det faktiskt anvinds av barnen.

Genom deltagande observationer och intervjuer med barn, forildrar och personal
visar analysen att riktad fritid kan fungera som en ”fritidsnod” med potential att mgj-
liggora deltagande bade inom och utanfor den specifika verksamheten. Dessa noder
fungerar inte bara som en plats for fritid, utan dven som en arena fér nitverkande mel-
lan fordldrar och en plats dir barn kan fa nya erfarenheter som pé sikt kan 6verforas till
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andra sammanhang, till exempel ett framtida deltagande i “vanliga” fritidsaktiviteter
som rikear sig till alla barn.

Resultaten pekar pd att den riktade verksamheten erbjuder en unik miljo ddr barn
inte behdver anpassa sig till funktionsnormativa forvineningar. Det finns dock vissa
strukturella begrinsningar, sisom att verksamheten ir organiserad utifrin en idé om
att fritid boér utévas i grupp snarare dn individuellt, vilket kan vara en utmaning
for vissa barn. Avhandlingen argumenterar dirfor for ace fler fritidsverksamheter bor
utformas med storre flexibilitet och med barnens egna perspektiv i fokus. En annan
aspekt som lyfts fram dr hur riktade fritidsaktiviteter kan ses bidde som en form av
exkludering och som en form av inkludering. A ena sidan skapas en trygg och anpassad
miljé, men & andra sidan kan sidana verksamheter befista uppdelningen mellan barn
med och utan funktionsnedsittningar.

En viktig och central del av avhandlingen handlar om metodologiska fragor kring
forskning med barn med funktionsnedsittningar. Traditionellt har forskning om barn
med neuropsykiatriska funktionsnedsittningar ofta varit vuxencentrerad, dir barnens
egna roster inte har fokuserats i nimnvird utstrickning. I denna studie utvecklas
och provas metoder som syftar till att f6rsta barns egna perspektiv genom deltagande
observationer och alternativa kommunikationsmetoder. Bland annat anvinds icke-
verbala och visuella metoder for att finga barnens erfarenheter och upplevelser, vilket
dr sirskilt relevant f6r en grupp dir verbala uttryck inte alltid 4r den priméra kom-
munikationsformen.

Slutligen diskuterar avhandlingen policyimplikationer av resultaten. Det foreslds
att kommuner och andra aktdrer bor erkdnna virdet av rikead fritid som en del av det
bredare arbetet for att frimja rictigheterna for barn med funktionsnedsittningar. Sam-
tidigt pekar forskningen pd vikten av att fortsicta utveckla inkluderande fricidsmiljoer
dir alla barn, oavsett funktionsformaga, kan delta pa lika villkor.

Avhandlingen utgér ett betydande bidrag till forskningen om funktionshinder och
barndomsstudier genom att utmana traditionella synsite pa fritid och inkludering. Den
presenterar en vil underbyggd analys som bygger pa omfattande empiriskt material och
teoretiska perspektiv fran funktionshinderforskning och barndomsgeografi. Genom
act lyfta fram bade mojligheter och utmaningar med rikead fritid lyckas studien belysa
ett komplext och ofta forbisett amne pa ett nyanserat sict. Analyser av barns platser
och barns aktorskap ir ett framtridande kunskapsomride inom barndomssociologin.
Resultatet utgér i detta avseende ett unikt bidrag till omradet, dir aterkommande och
vilforankrade analyser om organisering och anvindning av barns platser i relation till
funktionalitetsnormer understryker avhandlingens sociologiska relevans.

En av avhandlingens frimsta styrkor ir dess metodologiska ansats, dir forskaren
akeive forsoker forstd fritid ur barnens perspektiv snarare dn att enbart utgd frin vuxnas
forestdllningar om barns behov. Genom att observera barnens aktiviteter snarare dn
styra deras deltagande i forskningen lyckas studien férmedla nyanserade insikter om
hur fritid upplevs och anvinds av barnen sjilva. Tiefenbacher uttrycker triffsikert att
forskningsstrategin handlar om att éverge en syn pad forskning “med” barn som gér
ut pé att barn forvintas gora saker med forskaren och for forskaren till formén for en
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strategi ddr forskaren ska gira saker av barn och med barn. Denna ansats bidrar till en
mer djuplodad férstaelse av riktad fritid som ett sammanhang dir barn kan utveckla
egna sitt att delta i aktiviteter.

En annan styrka ir acc avhandlingen synliggor de motsittningar som kan uppstd i
utformningen av riktade fritidsverksamheter. A ena sidan skapar riktad fritid viktiga
méjligheter for barn som annars kan ha svart att delta i fritidsaktiviteter. A andra sidan
kan sidana verksamheter reproducera forestillningar om att barn med funktionsned-
sittningar behover separata utrymmen och inte har behov av att inkluderas i "vanliga”
verksamheter. Avhandlingen lyckas hantera denna komplexitet pa ett insikesfulle sice
och foreslar hur fritiden kan bli mer tillgidnglig i olika avseenden.

Ett omride dir avhandlingen hade kunnat férdjupa analysen ytterligare dr de
lingsiktiga effekterna av riktad fritid. Hur paverkar deltagandet i riktad fritid bar-
nens framtida méjligheter till inkludering i andra sammanhang? Vad hade ett annat
dldersspann (till exempel yngre tonaringar med NPF) gett vid handen? Vidare hade
avhandlingen stirkts ytterligare av ett mer utvecklat resonemang kring vad som fak-
tiske krivs for att underséka om och hur "fritidsnoden” ska fi fotfiste och bidra till
att trosklarna sidnks for deltagande i andra fritidssammanhang,

Sammanfattningsvis dr detta en i flera avseenden vilskriven och genomarbetad
avhandling som ger virdefulla insikter i hur fritidsverksamheter kan utformas for att
bittre tillgodose behoven hos barn med funktionsnedsittningar. Den ger en unik bild
av riktad fritid som bide en méjlighet och en potentiell begrinsning, och den ligger
fram viktiga rekommendationer for framtida forskning och praktik inom omréidet.
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