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Under 1980- och 90-talen kunde man i vastvérlden iaktta ett dkat intresse
for kulturstudier i allménhet och for studier av kropp, identitet, populér-
kultur, konsumtion och livsstil i synnerhet. Denna typ av studier har mes-
tadels utforts av medieforskare, litteratur- och filmvetare, socialantropolo-
ger och etnologer.! Under senare &r kan man emellertid 4ven bland socio-
loger notera ett nyvaknat intresse for kulturstudier. I Storbrittanien t ex
har sddana forskare som Zygmunt Bauman, Anthony Giddens, Mike
Featherstone, Bryan S Turner, Angela McRobbie och Scott Lash bidragit
till framvéxten av teorier om kropp, postmodernism, turism, konsumtion
och livsstil.2 I Sverige har emellertid intresset for kultursociologi ldnge
varit timligen svalt, &ven om man under 1990-talet kan iaktta ett gradvis
Okande intresse.3

En stor del av den empiriska forskningen om och teoretiserandet kring
medier, populérkultur, kropp, identitet och livsstil har med andra ord inte
skett inom sociologin, utan inom andra samhillsvetenskapliga och huma-
nistiska discipliner, samt inom vissa tvirvetenskapliga forskningsomra-
den.* Detta har bidragit till ett berikande av forskningen och till framvix-
ten av en rad olika tolkningsmodeller, men det har dven lett till att forska-
re som har intresserat sig for ovan nimnda omraden sokt sig till andra
discipliner 4n sociologin. Ett klassiskt sociologiskt forskningsomrédde som
i allt stdrre utstrickning hamnat inom andra discipliner dn sociologin ar
forskningen om sociala karaktirer och identitet.’ I den foljande framstéll-
ningen ténker jag rekonstruera delar av debatten om och teoretiserandet
kring den narcissistiska personligheten. Med utgingspunkt i en kritik av
olika teorier om narcissism kommer jag sedan att visa hur man kan an-
vénda sociologisk teoribildning till att konstruera en teoretisk tolknings-
ram for de fenomen som gir under beteckningen ’narcissism”.

Min avsikt 4r inte att argumentera for ndgon renodlad sociologisk ana-
lys av narcissismbegreppet, utan snarare for en analys dir man utgar fran
ett sociologiskt perspektiv och sedan inkorporerar begrepp och tankar fran
andra discipliner. Jag 4r emellertid kritisk till kulturteoretiska analyser av
den narcissistiska personligheten som tar sin utgéngspunkt i ett psykolo-
giskt perspektiv och sedan okritiskt applicerar detta pa kulturella och so-
ciala forhdllanden. Jag &r likaledes kritisk mot kulturvetare och sociologer
som pa ett slarvigt sitt anvéinder begreppet “narcissism” for att beteckna
kroppsfixering eller en passiv konsumtionsidentitet. Férdelen med nar-
cissismbegreppet 4r i sjilva verket att det, snarare 4n att leda till en teore-
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tisk &tervindsgrand, fingar vissa centrala aspekter av den samtida identi-
tetens komplexa dynamik och motségelsefullhet. I den foljande framstall-
ningen kommer jag att forespraka en analys av narcissism som (a) tar
fasta pa identitetens dubbla karaktir, dvs som betonar sdvil trygghet och
beroende som sjdlvutveckling, (b) lagger sarskild tonvikt vid de social-
psykologiska mekanismer som ir involverade i uppkomsten av s k “’nar-
cissistiska storningar” och (c) relaterar olika typer av narcissistiska meka-
nismer till kulturella och sociala faktorer, utan att ”’psykologisera” eller
ensidigt beskriva den moderna kulturen i termer av en ’narcissistisk kul-
tur”’. For att illustrera mina resonemang kommer jag att anvénda exempel
fran en empirisk studie av kroppsbyggare.

Begreppet “’narcissism’ — en kort bakgrund

Begreppet narcissism” hirstammar ursprungligen fran Ovidius’ Meta-
morfoser.® Inom klinisk psykiatrisk verksamhet anvindes termen forsta
géngen 1898 av Havelock Ellis for att beskriva en viss typ av sexuell per-
version. Freud borjade anvianda termen 1910 i en uppsats om homosexua-
litet, och i Zur Einfiihrung des Narzissmus (1914) infogades termen i den
ovriga teoribildningen. Freud anvinde sedan begreppet i en rad olika
skrifter, men det var forst i Das Ich und das Es (1923) som tankarna om
narcissism relaterades till den strukturella modellen av psyket och som di-
stinktionen mellan primér och sekundir narcissism introducerades.”

Medan primér narcissism kénnetecknas av total avsaknad av en relation
till yttervérlden, en bristande differentiering mellan ego och id och fanta-
sier om en imagindr enhet med moderns kropp (ofta beskrivet som den
oceaniska kinslan), handlar sekundir narcissism om koncentrationen av
libidindsa laddningar till det som upplevs som jag sjilv”’. Aven om det i
Freuds teori forekommer resonemang om hur relationen mellan olika
ménniskor pdverkar den narcissistiska dynamiken, sd priglas hans nar-
cissismteori i hog grad av resonemang om olika energifloden.?

Den samhaéllsvetenskapliga diskussionen om narcissism har i stor ut-
strackning férgats av Freuds grundliggande konceptualisering, men inom
psykoanalysen forekommer andra och enligt min mening mer sociologiskt
orienterade analyser av detta begrepp. Bland dessa har kanske framfor allt
Heinz Kohuts arbeten utgjort en inspirationskélla for sentida narcissism-
diskussioner (Kohut 1975, 1977). Kortfattat menar Kohut att barnets sjélv
utvecklas genom fordldrarnas empatiska gensvar pa dess signaler och for-
sok till kommunikation. Sjdlvet formas med andra ord genom stiandiga
speglingar i den andres ansikte. For att ett barn skall 6verleva psykiskt
méste det enligt Kohut vistas i en empatisk och bekriftande ménsklig om-
givning.’ Forildrar som uppvisar en oforméga att spegla och bekrifta bar-
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net i dess utvecklingsstravan skapar ett bristtillstind hos barnet som kan
beskrivas som en narcissistisk storing. Enligt Kohut kan emellertid detta
bristtillstdnd behandlas med hjilp av psykoterapi. Det handlar med andra
ord om en relativ brist.

En annan teoretiker som haft ett stort inflytande pa den samtida diskus-
sionen om narcissism och identitet &r Jacques Lacan. Lacans nar-
cissismteori aterfinns bl a i essdn om spegelstadiet (Lacan 1949). I denna
artikel beskriver Lacan hur barnet genom att leka med sin spegelbild pa-
borjar en identifikationsprocess dér en yttre avbildning av kroppen suc-
cessivt internaliseras. Sddana internaliseringar av savil spegelbilder som
andra ménniskors bekriftelser skapar en mental bestdndighet hos jaget.
Samtidigt som denna process bidrar till skapandet av individens identitet,
leder den &ven till uppkomsten av vad Lacan beskriver som ’det pansar
av alienerad identitet, vilket med sin stela struktur kommer att prigla hela
hans mentala utveckling” (Lacan 1949/1989:31). Ménniskans strivan ef-
ter helhet och identitet leder med andra ord till ett tillstdnd av alienation
och till illusoriska forsok att motverka fragmentering av identiteten. Man
kan hir tala om en absolut brist, dvs minniskans behov av bekriftelse
och spegling leder med nédvéndighet till att hon formar en illusorisk
identitet som i stor utstrickning bygger pa andra méinniskors bilder och
tolkningar. 1

Anledningen till att jag i denna artikel dgnar en del utrymme 4t psyko-
logiska teorier om narcissism 4r att en stor del av den kulturteoretiska och
sociologiska forskningen om detta fenomen ofta ganska okritiskt har ut-
gétt fran Freuds, Kohuts och Lacans teorier om narcissism och applicerat
dessa i analyser av samhilleliga och kulturella foreteelser (Se t ex Lasch
1984, 1985; Sennett 1977). Enligt min uppfattning finns det manga skal
att vara kritisk till sddana anvindningar av narcissismbegreppet.

For det forsta, dr jag kritisk till Freuds, Kohuts och Lacans konceptua-
liseringar av narcissism. Aven om det bland psykoanalytiker finns en stor
oenighet om orsaker till och dynamik hos narcissistiska storningar, &r de
flesta eniga om att det handlar om nigon form av psykologiskt betingat
bristtillstdnd och att denna typ av psykisk storning priglas av regressiva
processer, som bl a tar sig uttryck i form av en oférméga att upprétthélla
sociala relationer och att klara av krav frdn omgivningen.!! Trots att dessa
teorier ofta innehdller intressanta jakttagelser om ménniskors svérigheter
att utveckla en identitet, anser jag att de i allt for stor utstrickning foku-
serar pa psykologiska mekanismer och att det finns en tendens att patolo-
gisera individen. Vidare bygger dessa teorier ofta pa tanken att barnet vid
fodseln befinner sig i ett autistiskt tillstdnd och att det endast successivt
borjar relatera till omgivning och foréldrar (jfr resonemangen om primér
narcissism). Moderna spidbarnsforskare menar emellertid att barnet redan
tidigt uppvisar en formaga att kommunicera med sina foréaldrar (Stern
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1991). Barns identitet formas séledes inte enbart genom foréldrars speg-
lingar, utan snarare genom samspelet mellan egna impulser och 6nskning-
ar och forildrars reaktioner pa dessa.'? Det 4r dven viktigt att podngtera
att narcissismdiskussionen inte endast beror perifera aspekter av utveck-
landet av ett sjilv, utan snarare handlar om de grundldggande processer
som successivt leder till utvecklandet av ett sjilv och en identitet.!3

For det andra, dr det mycket tveksamt om man kan anvénda nar-
cissismbegreppet for att beskriva framvéxten av en specifik kultur eller
ens en specifik personlighetstyp. Narcissism handlar varken om personlig-
het eller kultur, utan om grundliggande mekanismer i ménniskors forman-
de av en identitet, dvs bl a om behovet av bekréftelse och spegling och
det egna sokandet efter en mer eller mindre avgrinsad uppfattning om
”vem jag dr”. Psykiatriska beskrivningar av narcissistiska stdrningar i ter-
mer av relationssvérigheter, svagt jag, skamkénslor, existentiella funde-
ringar och tomhetsupplevelser, bor enligt min mening inte i férsta hand
betraktas som mer eller mindre framgangsrika forsok att avgrénsa en spe-
cifik ”’personlighetsstorning”, utan snarare som beskrivningar av ménni-
skors problematiska sokande efter en identitet. Narcissism handlar med
andra ord inte om en specifik och avgrinsad psykologisk reaktion pa vis-
sa specifika kulturella férandringar, utan om méngder av olika reaktioner
p& en mangfald av olika kulturella férandringar.

Konsumtionskultur, medier och narcissism

En stor del av den samhillsvetenskapliga debatten om narcissism har
priglats av en kulturpessimistisk installning. Termen narcissism har ofta
anvints som diagnos pé en kultur i kris. I Den narcissistiska kulturen
(1980) beskriver Cristopher Lasch hur upplosningen av olika sociala och
kulturella distinktioner successivt leder till en desintegration av sambhillet.
Med utgéngspunkt i Freuds beskrivning av primér narcissism och den
oceaniska kinslan, menar Larsch att det hos den vuxna ménniskan alltid
finns en regressiv lingtan tillbaka till ett ursprungligt tillstdnd dar han in-
te kan skilja mellan sitt eget jag och moderns kropp/jag, utan existerar i
ett dromlikt och lyckligt tillsténd av frid och forening. Lasch identifierar
en rad olika kulturella foreteelser — som t ex utpldnandet av generations-
grianser och forsvagandet av skillnaden mellan den kultur som skapas i
massmedier och verkligheten” — som han sedan relaterar till en nar-
cissistisk langtan att upplosa alla former av sociala distinktioner och till
befrimjandet av en hallucinatorisk uppfattning av vérlden. Denna teoriska
beskrivning, som man skulle kunna diskutera i termer av en teori om
sambhdllets infantilisering, omfattas dven av sidana forskare som Richard
Sennett, Neil Postman och Jean Baudrillard. Sennett (1977) t ex &r myck-
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et kritisk till den framvéxande kropps- och identitetskulturen, som han
forknippar med utvecklandet av en narcissistisk personlighetstyp, dar
grianserna mellan det privaa och det offentliga tenderar att forsvagas eller
rent av forsvinna.

Det finns manga skil att vara kritisk mot sdvil Laschs som Sennetts
studier av sambandet mellan narcissism och kulturell férdndring. For det
forsta, utgér bida forfattarna frén Freuds teori om primér narcissism och
ménniskors eviga och ursprungliga lingtan efter symbios och hallucinato-
riska upplevelser. Sddana tankar har som tidigare nidmnts inget stod i mo-
dern spidbarnsforskning och det finns 4ven ménga psykoanalytiska forfat-
tare som dar kritiska till denna teori.

For det andra, &r det tveksamt om de kulturella férdndringar som ovan
nimnda forfattare beskriver enbart bor tolkas som negativa tendenser.'4
Meyrowitz (1988) t ex menar att framvixten av moderna massmedier har
bidragit till en 6kad reflexivitet och till en 6kad jimlikhet mellan mén
och kvinnor och mellan gamla och unga. Lash & Urry (1994) anser att
kulturen och sambhillet i allt storre utstrickning priglas av ett explosions-
artat flode av information och symboliska koder. Detta leder enligt dessa
forfattare delvis till 6kad ojamlikhet, men édven till en allmént 6kad for-
méga att reflektera 6ver tillvaron. Teorin om samhillets infantilisering er-
sitts hiar med teorin om det reflexiva samhdllet.

Slutligen ar jag tveksam till dessa forfattares forsok att resonera via
analogier, dvs om man iakttar tendenser till upplosning av vissa sociala
och kulturella distinktioner betraktas detta automatiskt som orsak till eller
en konsekvens av framvéxten av en narcissistisk och darmed svagt struk-
turerad personlighet. Samhiillet och kulturen behandlas siledes som en
terspegling av en viss persolighetstyp eller tvirtom. Dessa forfattare sak-
nar uppenbarligen en mer dynamisk teori om sambandet mellan individ
och samhille (Giddens 1991).

Narcissism, kropp och skam

Den psykologiskt orienterade narcissismdiskussionen handlar i stor ut-
strackning om individens svérigheter att utveckla en inre kinsla av trygg-
het och tillit och att skapa en ndgorlunda stabil personlighet. Om foraldrar
lyckas tillfredsstilla sitt barns behov av bekriftelse och spegling leder
detta till utvecklandet av en stabil personlighet; om de misslyckas i denna
strdvan kan det leda till uppkomsten av mer eller mindre allvarliga nar-
cissistiska storningar. En sdan tolkning av narcissism fokuserar framfor
allt pa uppritthillandet av en inre psykologisk balans och en inre sjilv-
bild. Jag kommer istillet att argumentera for att det vi kallar narcissism i
lika stor utstrackning handlar om individens férméiga eller oforméga att i
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den regelbundna interaktionen med andra ménniskor i vardagslivet skapa
och uppritthélla en biografi och identitet. Det 4r viktigt att podngtera att
dven om begreppen ’’narcissism’ och “’identitet” dr intimt relaterade ar
de inte identiska; medan begreppet narcissism” har en mer specifik in-
nebdrd och handlar om reglering av individens sjdlvuppfattning och sjélv-
kinsla, har begreppet “identitet” en mer generell innebord och innefattar
bl a social position, roller och stil.

I den foljande framstéllningen kommer jag framfor allt att diskutera
narcissistiska aspekter av identitetsutvecklingen. Diskussionen om nar-
cisissm handlar enligt min mening i stor utstrickning om hur den moder-
na ménniskan klarar av att uppritthdlla en balans mellan krav pa trygghet
och krav pé sjilvutveckling; en balans som handlar om att inte hamna i
ett extremt trygghetssdkande och inte heller i ett extremt sdkande efter
sjalvforverkligande och individualitet. Den reflexiva konstruktionen av en
biografisk livslinje forutsitter att individen klarar av att balansera mellan
trygghetssokande och extrema krav pé sjalvutveckling, utan att totalt
hinge sig 4t det ena eller det andra. Ett extremt trygghetssokande leder
till att individen blir totalt beroende av andras bekriftelse och till avsak-
nad av en forméga att konstruera en egen biografi (jfr Lacans resonemang
och spegeljaget och konstruktionen av en imaginér identitet); en extrem
strdvan efter sjilvutveckling innebar ett férnekande av relationen till den
andre och av beroendet av omgivningen. Bada dessa tendenser leder folj-
aktligen till narcissistiska storningar i sjélvbilden och till svérigheter att
konstruera en adekvat identitet. Aven om ett extremt trygghetssokande el-
ler en ensidig strivan efter individualitet kan tyckas uttrycka tva helt dis-
parata tendenser, handlar bdda i sjilva verket om grundlidggande svarighe-
ter att hantera ambivalens och motstridigheter i kulturen. Det handlar med
andra ord om ménniskans forutsittningar och svdrigheter att uppné en
adekvat narcissistisk balans, diar hon utan att ge avkall pa sin sjdlvkinsla
och sitt behov av trygghet, kan striva efter sjélvutveckling.

Manniskans sjalvbild och sjalvuppfattning formas genom hennes aktiva
deltagande i olika sociala ssmmanhang. Enligt Erikson (1968) kénneteck-
nas barnets tidiga utveckling av att det successivt utvecklar en grundlag-
gande tillit till omgivningen, dvs en kénsla av att fordldrar och andra vik-
tiga personer ger stdd och bekriftelse. Manniskor har med andra ord ett
grundlidggande behov av att deras relationer priglas av en viss kontinuitet
och stabilitet. Redan tidigt lir de sig att anvdnda sprdk och symboler for
att beteckna, strukturera och skapa en forstielse av den sociala verklighe-
ten. Giddens (1991) menar att ménniskor har ett stort behov av ontologisk
trygghet, dvs av att relatera till en relativt férutségbar, forstéelig och na-
gorlunda kontrollerbar omgivning. Detta resonemang innefattar dven den
materiella omgivningen. Individens materiella omgivning och de ting han
eller hon anvinder sig av fir en emotionell innebdrd och utgor en viktig
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aspekt av konstruktionen av en identitet. Byggnader, gator, affdrer och
andra viktiga platser utgor betydelsefulla referenspunkter i individens ska-
pande av en identitet (Rochberg-Halton 1986). Ur detta perspektiv handlar
socialisationsprocessen sdledes inte i forsta hand om att “’ldra sig” olika
regler och normer, utan kanske framfor allt om att utveckla en forméga
att lita pd och forstd sdvél den sociala som materiella omgivningen.

Identiteten 4r inte lokaliserad i inre objektrelationer eller i en personlig-
hetsstruktur, utan handlar snarare om individens reflexiva forméga att ska-
pa en berittelse om sig sjdlv, dar olika hindelser och minnen kontinuer-
ligt integreras och blir en del av hans eller hennes biografi. Denna berit-
telse och de minnen den bygger pé rekonstrueras kontinuerligt i ljuset av
nya handelser och erfarenheter. Méanniskor striavar stindigt efter att forstd
den sociala omgivningen och att utveckla en kompetens att hantera olika
sociala situationer. De utvecklar t ex ritualer och rutiner for att skydda sig
fran olika faror och for att hantera existentiell dngest. Sddana ritualer och
rutiner kan beskrivas som coping-mekanismer som anvénds for att hantera
olika mer eller mindre ovintade situationer och handelser; ritualer an-
véands ocksd for att strukturera den sociala verkligheten och for att marke-
ra fordndringar i status och social position (Goffman 1966; Douglas
1966).

I detta sammanhang finns det mycket att himta frdn Erwing Goffmans
analyser av vardagslivets sociala spel, dar kroppen, ansiktet, blickarna och
den rituella ordningen stir i centrum (Goffman 1966, 1967). Det sociala
spelet kiannetecknas av att individen strivar efter att bibehélla en viss ba-
lans i sin presentation av jaget. Detta sker bl a genom att individen uppvi-
sar en social mask och en stil. Vid de tillfillen d4 individen inte lyckas
uppratthdlla detta sociala spel och presentera sitt jag pa ett limpligt sétt
rubbas denna jamvikt och det skapas latt skamkénslor eller kinslor av
otillricklighet. En stor del av en persons "heder” uppritthélls genom att
han eller hon visar sig vara en kompetent aktor i vardagslivet. I vissa so-
ciala situationer ar det viktigare é4n i andra att upprétthlla en adekvat so-
cial mask och att presentera sitt jag och sin kropp pé ett korrekt och till-
talande sitt. Sddana sociala situationer medfor dérfor ofta stora pafrest-
ningar och skapar en radsla att misslyckas. Vid sédana tillfallen utvecklas
litt kédnslor av skam och mindervirde (Kinton 1983).15

I Behavior in Public Places (1966) analyserar Goffman hur individen
presenterar sig i vardagslivet och hur han eller hon pi olika sitt skyddar
sig i kénsliga situationer. Det finns mangder av mer eller mindre synliga
sociala regler och normer som reglerar det sociala samspelet och som av-
gor vad som é&r en korrekt presentation av jaget. DA individen framtrader i
olika sociala situationer anvander han/hon sig ofta av en social fasad, dvs
en kladstil, make-up, frisyr och andra typer av estetiska dekorationer, for
att skydda jaget och undvika att bli krankt. Individen kan antingen skydda
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sitt jag genom att uppritthlla en social fasad eller genom att forsoka hit-
ta platser dar han eller hon kan gémma sig och égna sig it mindre kon-
trollerade aktiviteter. En central del av Goffmans analys handlar om vik-
ten av att bevara ansiktet i olika situationer. Detta sker bl a genom sjélv-
behérskning och anvidndandet av olika tekniker som syftar till att dolja
individens forldgenhet och bristande formiga att f6lja de regler som styr
det sociala samspelet.

Minniskor méste ibland undvika vissa sociala situationer for att upp-
ritthdlla sin sjilvkansla och heder. Enligt Goffman lar sig manniskor att
undvika sociala situationer dir de annars skulle blivit forédmjukade eller
utsatta for alltfor harda péfrestningar (Goffman 1967). Detta innebir sam-
tidigt att de undviker utmaningar och sjilvutveckling. Om man skall ut-
vecklas krivs det att man 4r beredd att offra sin trygghet och riskera
misslyckanden. Nar en person lyckas presentera sig sjilv pa ett positivt
sitt leder det till en kénsla av Okat vélbefinnande och till en positiv upp-
fattning av den egna kroppen och det egna jaget, men om han eller hon
misslyckas med detta leder det ofta till kinslor av misslyckande och
skam. En persons formaga att f6lja sociala regler och att prestera en ade-
kvat presentation av jaget och kroppen handlar med andra ord i stor ut-
strickning om att utveckla en kénsla av duglighet och en positiv sjilv-
kinsla (Erikson 1968; Giddens 1991).

Den reflexiva konstruktionen av en identitet innebdr ett standigt pend-
lande mellan trygghet och sjdlvutveckling. En forutséttning for sjalvut-
veckling dr att individen &r beredd att utsétta sig for risker och misslyck-
anden. I det samtida visterlindska samhéllet har méanniskor i allt storre
utstrickning lért sig att kalkylera med olika typer av risker (Beck 1986).
Sjalvutveckling forutsitter en viss grad av risktagande och en beredskap
att utséttas for social skam. Denna process bor emellertid inte i forsta
hand relateras till individens biologiska eller psykologiska grundforutsétt-
ningar, utan till kontextuella faktorer. Individens konstruktion av en bio-
grafi sker alltid i relation till specifika sociala situationer och i relationer
till andra ménniskor. Detta sociala samspel innefattar dven relationer som
4r utstrickta i tid och rum, som bl a Giddens har ppekat. Den Gkade ror-
ligheten i det sociala rummet har bl a medfort att ménga sociala relationer
uppritthalls via telefon och andra medier. Detta innebér givetvis 6kade
krav pa individens sociala kompetens.

Olika sociala situationer och aktiviteter stiller olika typer av krav pa
individens forméga att presentera sitt jag och att uppritthélla en narcissis-
tisk jamvikt. I detta sammanhang skulle man kunna tala om optimala fru-
strationer, dvs om omgivningar som stiller i nigon mening rimliga krav
pé individers sociala formga och som mojliggor individuell utveckling.'®
S&dana sociala miljoer bidrar till individuell utveckling, utan att ménni-
skor behover ge avkall pa sina behov av bekriftelse och trygghet. Det
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handlar med andra ord om att skapa forutsattningar for differentiering och
sjilvutveckling, utan att medverka till utslagning och uteslutning av vissa
individer. Aven om sidana sociala miljoer forekommer i det visterlindska
samhdllet, finns det ocksd en rad exempel pad motsatsen, dvs miljoer som
i stor utstrdckning skapar forutsittningar for utslagning och uteslutning av
vissa individer (Goffman 1961). Medan miljoer som préglas av optimala
frustrationer bidrar till sjalvutveckling, finns det gott om exempel pa so-
ciala miljoer som skapar forutsittningar for vad som skulle kunna kallas
narcissistiska storningar”’, dvs kontextuellt bundna stdrningar av sjilvbil-
den och sjdlvkanslan. Med detta vill jag inte sdga att sociala miljoer ska-
par storningar i sjilvbilden, utan istéllet att det férekommer sociala mil-
joer som i storre utstrackning 4n andra innebar hoga grader av risktagan-
de och stiller stora krav pa det reflexiva arbetet med identiteten.

Vissa sociala miljoer bidrar till utvecklandet av vad som skulle kunna
kallas kritiska situationer. Det handlar om siddana situationer dér det stills
stora eller till och med orimliga krav pa sjalvpresentation och dér det
finns f4 mojligheter att skydda sjilvet. Nér Giddens (1991) talar om kri-
tiska situationer hédnvisar han till sddana sociala miljoer dér individen i
stor utstrickning frantas sina manskliga rittigheter och utsitts for en for-
nedrande behandling. Som exempel pa sddana miljéer nimner han bl a
koncentrationsliger. Nar jag talar om kritiska situationer avser jag snarare
en rad olika sociala situationer dar méanniskors sjilvbild och sjdlvkinsla
utsétts for hirda péfrestningar. P4 ett liknande sétt kan man anvénda ter-
men kritiska miljoer. Det handlar med andra ord om sociala miljéer som
stiller stora — men oftast inte helt orimliga — krav pé individens forméga
att uppratthlla en reflexiv berittelse om sig sjélv. Kritiska miljoer och
kritiska situationer &r ofta intimt relaterade till varandra, dvs i kritiska
miljoer okar riskerna for att det uppkommer kritiska situationer dar indi-
videns sjdlvpresentation och sjdlvkénsla hotas. Kritiska miljoer priglas of-
ta av att det stills stora krav pa presenationen av jaget och kroppen. I si-
dana miljoer stills det ibland orimliga krav pa stindiga fordndringar av
identiteten. Trygghet kan séledes endast uppnds genom att man standigt
fordndrar och ’forbéttrar” presentationen av jaget och kroppen. Detta in-
nebar samtidigt en allt storre pafrestning pé individens mojligheter att
uppritthalla en positiv balans mellan trygghet och sjilvutveckling och
darmed storre risker for narcissistiska stdrningar. Man kan givetvis fraga
sig varfor vissa individer i storre utstrickning 4n andra dras till kritiska
miljoer och tenderar att hamna i kritiska situationer, men enligt min me-
ning &r det intressantare att friga sig vad som faktiskt hinder med ménni-
skor nir de vistas i sddana sociala miljoer och dar dessa miljoer utgor
viktiga referenspunkter for utformandet av deras identitet.
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Modernitet, kropp och narcissism

Enligt vissa samhillsvetare kidnnetecknas den samtida vésterldndska kul-
turen av en uppldsning av olika kulturella och sociala distinktioner
(Featherstone 1994). Det ar ocksd med utgdngspunkt i en sidan diskus-
sion som Lasch och Sennett talar om en narcissistisk kultur eller om en
for vér samtida kultur dominerande personlighetstyp. En sddan fokusering
pé sociala karaktdrer skapar emellertid inte utrymme fér mer dynamiska
resonemang om den stindigt fordnderliga relationen mellan individ och
samhille. En given fordndring av sambhillet och kulturen innebér inte
noddvindigtvis att det skapas dominerande personlighetstyper som direkt
avspeglar dessa fordndringar. Diremot kan man ténka sig att kulturella
forandringar bidrar till att skapa specifika sévél hinder som forutsattningar
for ménniskors identitetsarbete. Det reflexiva skapandet av en identitet
och en biografi kan dels handla om sjdlvutveckling, dels om ett sékande
efter trygghet och en flykt undan ambivalenser och motstridigheter. I det
foljande avsnittet skall jag diskutera hur nigra centrala aspekter av den
moderna kulturen — kroppskultur och hanterandet av ambivalens — inver-
kar pd den narcissistiska utvecklingen och pé utformandet av en identitet.

Kropp och narcissism

Kroppen har i allt stdrre utstrickning blivit en viktig del av den reflexiva
konstruktionen av en identitet. Den betraktas inte ldngre som en biolo-
giskt given och oforinderlig entitet, utan snarare som mojlig att férédndra
och skulptera efter olika onskemal och idealbilder (Featherstone 1991,
1994; Giddens 1991, 1992). Kroppen har i allt storre utstrackning blivit
sammankopplad med stil, smak och identitet. Talesittet ’kldderna gor
mannen”’ (eller kvinnan) &r delvis inaktuellt; det handlar inte lingre en-
bart om klédder, utan dven om en specifik utformning av kroppen. Det
finns ett stort antal tekniker som kan anvindas for att férdndra kroppen:
workout, aerobics, bodybuilding, plastkirurgi, kosmetika och kost. Fasthet
och avsaknad av fett utgér symboliska uttryck for att man har utvecklat
ratt’ attityd till kroppen och att man bryr sig om sin kropp. Fett och
slappa muskler kan betraktas som uttryck for slohet och avsaknad av re-
spekt for den egna kroppen. Allt detta kan givetvis resultera i en extrem
och ndrmast “’sjuklig” kroppsfixering, men det kan &dven leda till en dkad
medvetenhet om kopplingen mellan kropp och hilsa (Miegel 1994).17
Den 6kade medvetenheten om kroppens betydelse for identiteten inne-
bar okade krav pé individens forméga att i olika sammanhang presentera
sin kropp och sig sjdlv. I vissa sociala miljoer stélls det relativt stora krav
pé forandring och utveckling av kroppen och jaget. S&dana kritiska mil-
joer kan befrdmja sjalvutveckling och mognad, men de kan dven ha en
negativ inverkan pa invididens sjilvkansla och formédga att utforma en
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tillfredsstéillande identitet. Dessa miljoer praglas ofta av ett okat riskta-
gande och ett stindigt begir efter forandring. Det enda sattet att nd trygg-
het och fa bekriftelse blir till slut att férandras — att bli storre, som body-
buildern, eller att tappa vikt, som anorektikern. I sddana miljoer som t ex
gymet saknas det en ndgorlunda stabil referenspunkt for vad som kan be-
traktas som en tillfredsstédllande kropp. Det finns alltid en mojlighet att
férandras och att forma kroppen pd nigot annat sitt 4n tidigare. P4 gymet
finns det ingen forilder som séger att ’du duger som du 4r’, utan snarare
en konkurrens om vem som har vackrast kropp och om vem som lyckas
bést med att fordndra sin kropp i onskvérd riktning. Detta innebér inte
nddvindigtvis att gymet bor betraktas som en negativ social miljo, utan
endast att det finns faktorer och krafter i denna miljo som kan ha en ne-
gativ inverkan pd individers mojligheter att uppritthdlla en tillfredsstillan-
de narcissistisk balans.

Craik (1994) citerar ndgra undersokningar som visar att en stor andel
av de kvinnor som intervjuats dr missndjda med sina kroppar. Ett sidant
missndje kan resultera i skamkénslor och en ridsla att visa sig pa offentli-
ga platser: t ex straden eller andra platser dir man visar stora delar av den
nakna kroppen. Ménga tonérstjejer — och formodligen dven killar — ut-
vecklar ndgon form av stérning av kroppsuppfattningen. Medan tjejer ut-
vecklar anorexia eller bulemia handlar det for killars del i storre utstréck-
ning om ett behov av att vara storst och ha mest muskler. Med tanke pé
att dessa tendenser formodligen ar djupt férankrade i den moderna kon-
sumtionskulturen, r det intessant att studera sddana miljoer och kulturer
dér kroppen stir i centrum, som t ex gymkulturen. For att illustrera mina
resonemang om gymkulturen kommer jag att anvinda nigra citat frin den
empiriska undersokning jag och Fredrik Miegel genomférde varen 1994
pé ett svenskt gym.!8

Traningen pa gymet kan givetvis ha en positiv inverkan p& kroppsupp-
fattning och sjélvfortroende, men den kan dven bidra till en mer sjélvkri-
tisk och negativ instéllning till den egna kroppen. En ung kvinna (24 &r)
vi intervjuade ansdg att hennes trining hade bidragit till att hon blivit mer
fixerad vid sin egen kropp.

”Jag ténker att jag var nog inte si perfekt som jag trodde. Jag har bérjat tinka mer p& hur
klader sitter pA mig, jamfért med mina kompisar. Innan stod jag aldrig framfor spegeln,
men nu letar jag efter fel. Jag spanner mig framfor spegeln nar jag & hemma, men aldrig
pa gymet. Men det 4r nog snarare s att jag blir glad nar ndgot &r bra. Jag gdr inte och
deppar ner mig. Jag gor hellre ndgot 4t det i s& fall.”

P4 gymet handlar det uteslutande om kroppen och om mojligheter att med
hjélp av olika tekniker och metoder forandra kroppen i onskvird riktning.
For ménga handlar traningen pa gymet enbart om att halla sig i form och
att ma bra, men for vissa personer utgor gymet en “’helig” plats och en
bas for utvecklandet av en specifik livsstil. For sddana personer kan gym-
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kulturen ocksa bidra till utvecklandet av en negativ eller ostabil sjélvbild.
Fran att ha varit en killa till njutning och personlig tillfredsstéllelse borjar
triningen istillet att handla om beroende och avsaknad av kontroll dver
det egna jaget. Nér traningen inte lingre utgor en del av det reflexiva ska-
pandet av en identitet utan istéllet styr individens handlingar, handlar det
inte lingre om njutning och kontroll 6ver kroppen, utan om tvéng och
stindiga besvikelser.'” En ung man (27 4r) i var undersokning beskriver
hur han efter cirka tio ars styrketrdning i allt storre utstrickning har tap-
pat lusten och intresset for denna idrott, utan att for den skull kunna upp-
héra med sin tréning.

’Frén borjan var jag intresserad av styrketriningen och det var ju det som fick mig att tré-
na mer. Men de sista tva dren har jag pldgats av den. Jag 4r inte ett dugg intresserad av
det. Jag 4r i sjdlva verket skittrott pa det hela, men jag vill &nda inte sluta trina for d& mar
jag fruktansvirt daligt. Det &r bra att varva fysisk traning med studier, och s vill jag girna
hélla mig up to date. ... Sjilvfortroendet hinger nog tyvérr ihop med min tréning. Skulle
jag sluta med styrketréningen skulle nog en del av mitt sjilvfortroende raseras, tror jag. En
stor del &r nog rent kemiskt. Kroppen anpassar sig till traningen. Och rent kosmetiskt: om
jag skulle tappa muskler skulle nog en del av sjalvfértroendet raseras.”

For de personer som &gnar en stor del av sin tid it styrketrdning kommer
gymet i allt storre utstrdckning att utgora den viktigaste referenspunkten
for utformandet av kroppen och identiteten. Det blir ocksa allt mer pro-
blematiskt for dessa personer att avgora vad som &r en rimlig kropp.
Istillet for att forankra triningen i en livsstil som omfattar olika aspekter
av livet, som t ex arbetsliv, fordldraskap, nojen, umgénge med kamrater
osv, kommer de i allt storre utstrickning att konstruera sina liv med ut-
gingspunkt i de krav som deras kroppsarbete stiller pa trining, kost,
somn och disciplin. Detta resulterar ocksé ofta i att de offrar allt annat for
att uteslutande kunna dgna sig 4t styrketraning. Deras sjilvkansla och vil-
befinnande blir beroende av hur de lyckas fordndra sina kroppar. De drivs
av ett standigt begér att fordndra kroppen; att bli stérre och skapa en mer
symmetrisk och perfekt kropp.

P4 gymet handlar det framfor allt om att skulptera och forma kroppen.
Med hjilp av olika tekniker, kost, hérd traning och dopingpreparat kan en
ung, normalt byggd, kille pa nigra &r férvandlas till en bodybuilder. Detta
sker ofta p& bekostnad av andra viktiga saker i livet, som t ex kamrat-
och kirleksrelationer, utbildning och andra typer av centrala aktiviteter.
Den kropp som skapas kan ocksa upplevas som frimmande och otymplig.
I Muscle: Confessions of an Unlikely Bodybuilder, beskriver Sam Fussell
hur han i samband med forberedelserna for en tévling upplever sin kropp.

"I flexed in the mirror, pumped up now for the first time in days, and as my muscles in-
flated, I saw that my diet had succeeded—at least from the neck down. I was as cut, as
sliced and diced, as any professional bodybuilder. But above the neck, when I managed a
smile, / saw a stranger. This blond-haired, orange-skinned face smiling back at me was un-
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recognizable. The diet had taken its toll. My face was drawn and haggard, my eyes the
haunted sockets of a ghoul”. (Fussell 1991:230, min kursivering)

Sédana kritiska miljoer som t ex gymet kan bidra till att skapa en osiker-
het om hur kroppen bor se ut och stilla orimligt stora krav pé individens
formdaga att uppritthélla en balanserad bild av sig sjdlv och sina mojlighe-
ter att fordndra kroppen. Det eviga begéret att fordndra kroppen kan ha en
negativ inverkan pa individens mojligheter att utveckla en balanserad
uppfattning av sig sjilv och sin identitet. Det blir med andra ord svért att
reglera sjalvkénslan och uppna en narcissistisk balans. Med detta vill jag
emellertid inte sdga att traning pa gymet alltid leder till narcissistiska
krankningar och till stdrningar i kroppsuppfattning, utan bara att denna
miljé kdnnetecknas av att det stills 6kade krav pd individens forméiga att
uppritthdlla sin sjilvkénsla.

Modernitet, ambivalens och narcissism

Aven om det finns en stor oenighet om hur man bér tolka och forstd den
samtida vésterlandska kulturen, anser manga samhaillsvetare att den prig-
las av en upplosning eller &tminstone forsvagning av vissa centrala so-
ciala distinktioner och av 6kade krav pa individens forméga att reflektera
6ver och konstruera en identitet. Den samtida visterlandska ménniskan
stdlls dven infor méangder av valsituationer och tvingas stidndigt mota sin
egen of6rmdga att pa ett entydigt sétt avgora vad som ir ritt eller fel, bra
eller diligt och farligt eller ofarligt. Enligt Bauman (1990, 1993) méste
den samtida ménniskan stindigt konfronteras med en djupt liggande am-
bivalens. Den samtida kulturen kédnnetecknas av motsigelser och méng-
tydigheter. Detta behover inte f& negativa konsekvenser, utan kan snarare
leda till en storre individuell frihet och till ett okat moraliskt ansvar infor
den andre. Enligt Bauman finns det emellertid hos méanniskor en tendens
att vilja undfly kénslor av ambivalens och osikerhet.

I sin bok Postmodern Ethics (1993) diskuterar Bauman bl a kérleksrela-
tioner och ménniskors tendens att tillimpa olika strategier for att fly un-
dan de kénslor av osidkerhet och ambivalens som vicks i sidana relatio-
ner. Dels kan man utveckla olika rutiner, forlita sig pa traditioner, folja
vissa fastlagda monster och till varje pris undvika att diskutera de motsa-
gelser och ambivalenser som férekommer i en karleksrelation. Detta for-
héllningssitt kallar Bauman fixering. Dels kan man #gna sig &t att enbart
bejaka de aspekter av kirleksrelationen som innebar njutning och glidje.
Nir det uppstar konflikter eller andra typer av svirigheter viljer man att
Overge partnern och sdka upp en ersittare. Denna typ av postmodernt for-
héllningssitt — som Bauman kallar det flytande — leder till en avsaknad av
moral och till en oférméga att uppritthilla en ansvarstagande relation till
den andre.?’ Bida dessa forhllningssitt handlar om svérigheter att mota
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den andra och att uppnd en jamlik kérleksrelation. Bauman menar ocksa
att 4ven om dessa strategier anvands for att undfly en viss form av ambi-
valens, leder de snarare till konstruktionen av nya former av ambivalenta
forhallningssitt.2!

Baumans resonemang om ambivalens, moral och kérleksrelationer ut-
gor en lamplig utgdngspunkt nir man skall diskutera narcissism. Den re-
flexiva konstruktionen av identiteten innebdr en stindig balansgdng mel-
lan krav pd trygghet och krav pd sjdlvutveckling. Denna konstruktion
maéste 4 ena sidan forankras i det rutiniserade vardagslivet dar behovet av
bekriftelse och trygghet skall tillfredsstillas, & andra sidan méste indivi-
den tilldtas att ge uttryck for sitt begéir och sin individualitet. Det handlar
emellertid om en bricklig balans och om sténdiga risker for misslyckan-
den och kinslor av skam. Den narcissistiska balansen handlar i korthet
om individens mojlighet och forméga att uppratthalla den kansliga balan-
sen mellan behovet av bekriftelse och begaret efter sjalvutveckling. De
forhdllningssétt som Bauman beskriver i sin bok Postmodern Ethics —
fixering och bejakandet av det flytande — kan anvindas for att diskutera
individers tendenser att fly undan de ambivalenta kénslor som den stindi-
ga balansgingen mellan trygghet och sjilvutveckling vicker.

Nir den narcissistiska balansen stors kan detta leda till en fixering, dvs
att det uppstér ett behov av att rutinisera tillvaron och en végran att mota
olika frustrationer. Aven om detta forhallningssitt pa kort sikt kan invag-
ga individen i en kénsla av falsk trygghet, leder det forr eller senare till
frustrationer och krinkningar av individens sjédlvkénsla. I forlingningen
skulle det ocksa innebdra att individen 4r tvingad att undvika alla sociala
situationer som kan innebéra ett hot mot den bréckliga narcissistiska ba-
lans de pa detta sitt forsoker upprétthalla. Det andra forhallningssittet
Bauman beskriver, dvs bejakandet av det flytande (och av begéret!) inne-
bar att individen utvecklar ett tving att utveckla sig sjilv och att pa olika
sdtt férandra sin identitet/kropp. Individen kinner sig trygg endast si
lange han eller hon upplever nya saker, triffar nya méanniskor och forind-
ras. Denna form av trygghet dr emellertid vildigt bracklig. Nar individer
som stindigt bejakar begiret misslyckas med att férdndra sig sjilva och
sin omgivning leder det till en kénsla av virdeldshet och tomhet.

I sjélva verket ar det fd individer som fullt ut férverkligar ndgon av
ovan ndmnda strategier. De bor snarare betraktas som extrempunkter pa
en skala som stricker sig frin ett extremt behov av trygghet och bekraf-
telse till ett fritt flytande bejakande av begir och sjdlvutveckling. En av
de viktigaste aspekterna av det reflexiva konstruerandet av en identitet ar
att utan att dstadkomma allt for stora storningar i regleringen av sjalv-
kénslan kunna uppnd en adekvat balans mellan behov av bekriftelse och
begir efter sjalvutveckling. Denna narcissistiska balans aterskapas och
konstrueras kontinuerligt i vardagslivet. Vissa sociala miljoer stiller emel-
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lertid storre krav 4n andra p individens forméga allt uppritthélla en si-
dan balans. Dessa miljoer priglas av dkade krav pé sjalvpresentation,
kladsel, stil och kulturell kompetens. Aven om man i sidana miljoer far
ett intryck av att det handlar om relativt lattfattliga kulturella koder och
budskap, uppticker man ofta att det skapas kénslor av ambivalens och att
det litt uppstér férvirring om rddande normer och vérden.

Den okade fokuseringen pa kroppen och stravan efter ungdomlighet har
skapat ett behov av att trina och vdrda kroppen. En rad méanniskor gir
varje vecka till olika traningslokaler och gym for att hélla sin kropp i
trim. Manga gnger menar de som &4ger gymen och de som arbetar som
instruktorer att trdningen handlar om att hdlla sig i form och mé bittre.
Samtidigt befolkas gymen av ménniskor som &4r missndjda med sina krop-
par och som av kosmetiska skal vill fordndra och forbittra dessa. For vis-
sa manniskor innebdr dven traningen att de mar battre och att det skapas
forutsittningar for en god halsa, samtidigt som andra mér déligt av de
krav pd en vacker kropp som skapas och forstirks i gymkulturen (Fussell
1991; Helling 1994). P4 samma gdng som ménga instruktorer och gym-
dgare menar vil och i sjilva verket vill befrimja friskvérd, leder deras
strivan till skapandet av en kultur dér allt & mojligt och dér den vackra
véltranade kroppen har blivit normgivande. Inom bodybuilderkulturen f6-
rekommer en rad motstridigheter och det finns en utbredd dubbelmoral.
En stor del av denna kultur handlar om att &ta sunt, sova tillrackligt
mycket och att skota kroppen pé rétt sitt, men for att uppnd de kroppsliga
forandringar som &r Onskvérda anvinder dessa individer en rad olika
dopingpreparat. P4 samma géng som de bygger upp sin kropp, medverkar
de med andra ord aktivt till att bryta ned och forstéra kroppen (Helling
1994).

En av de kvinnliga aerobicsinstruktérer (30 4r) vi intervjuade varen
1994 kénde sig véldigt kluven infor sitt eget aktiva deltagande i gymkul-
turen. Hon uttryckte detta pé foljande sitt:

Jag var vildigt kluven till det hér frén boérjan. Det var si fanigt med alla blanka, tajta kli-
der. Nir dom frigade mig om jag vile bli instruktor var jag ocksa kluven, speciellt med
tanke p& mitt jobb och kroppsfixering. Det hér stegrar ju p& ndgot sitt ett kvinnofortryck
som ligger pd djupet, men jag kinner ju sjilv vad mycket bittre jag mar ndr jag héller
igéng.”

Gymkulturen utgoér emellertid endast ett exempel pa en social miljo dar
det stills stora krav pé sjdlvpresentation och férmiga att uthirda ambiva-
lenser. Det forekommer givetvis ett stort antal sddana sociala miljoer. Ett
aktivt deltagande i en sddan miljo kan medfora stora svérigheter att upp-
ritthdlla en positiv presentation av jaget och det kan dven leda till nar-
cissistiska krinkningar och storningar i den narcissistiska balansen.
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Konklusioner

I den samtida kulturdebatten har diskussionen om narcissismens olika for-
mer intagit en central position. Kulturkonservativa teoretiker, som t ex
Cristopher Lasch och Richard Sennett, anvénder begreppet “narcissism”
for att beskriva drastiska och negativa foréndringar i den samtida social-
karaktdren. Enligt Lasch kénnetecknas den narcissistiska personligheten
bla a av ett “ytligt” och exploaterande forhllningssitt till andra ménni-
skor. Andra kulturteoretiker, som t ex Thomas Ziehe och Johan Fornis,
lyfter fram positiva och radikala aspekter av den narcissistiska personlig-
heten, som t ex en stdrre kénslighet och dppenhet infér andra ménniskor
(Ziehe 1989; Fornds 1991). Enligt min mening saknas det emellertid ana-
lyser som forankrar det vi kallar narcissism i en social kontext.

En stor del av det tidigare teoretiserandet kring narcissism bygger i stor
utstréickning pa psykoanalytiska teorier. Aven om det i detta sammanhang
finns mycket att hamta hos sidana teoretiker som Freud, Kohut och
Lacan, menar jag att det dr nodvéndigt att omvérdera en del av de anta-
ganden dessa teoretiker bygger pa nér de utvecklar sina teorier om nar-
cissism. Detta giller framfor allt antagandet om forekomsten av primér
narcissism, dvs av ett tillstind som préaglas av ett autistiskt forhallnings-
satt till omgivningen. Detta antagande bor erséttas med ett antagande om
ménniskans priméra socialitet och formiga att relatera till sin omgivning.
Sédana tankar forekommer ocks3 i stor utstrickning inom vissa moderna
psykoanalytiska skolor och hos sidana sociologer som t ex George,
Herbert Mead, Erwing Goffman och Anthony Giddens.

Syftet med min kritik av stora delar av den tidigare diskussionen om
narcissism 4r att pdvisa mojligheter till utvecklandet av en socialpsykolo-
giskt orienterad teori om narcissism (Johansson 1994a, b). Enligt min me-
ning dr det mer fruktbart att diskutera narcissism i termer av ett uppritt-
héllande av en balans mellan i ena sidan behovet av bekriftelse och
spegling, & andra sidan begiret efter sjdlvutveckling, &n i termer av en
koncentration av libidindsa laddningar till jaget (Freud) eller en konstruk-
tion av ett imaginart jag (Lacan). Relationen till den andra priiglas av sa-
vil begransningar som mojligheter. Speglingen i den andre bidrar dels till
skapandet av en ontologisk trygghet och till en bekriftelse av det egna ja-
get, dels till ett begér efter nagot som alltid forblir otillgéngligt och oupp-
ndeligt.22 Denna dynamik kommer att leda till stiindiga fordndringar av in-
dividens identitet.

Narcissism handlar enligt min mening om vissa centrala aspekter av det
reflexiva konstruerandet av en identitet och en biografi. Den narcissistiska
balansen uppritthdlls genom den stindiga struktureringen av en balans
mellan vad Giddens kallar ontologisk trygghet och individens strivan att
utveckla och forindra sig sjilv. Nar denna balans rubbas leder det till vad
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man ofta kallar narcissistiska storningar, dvs tomhetskénslor, skam, ex-
trem kroppsfixering och svérigheter att utveckla birande relationer till
andra ménniskor. Enligt min mening 4r det emellertid nodvéndigt att ana-
lysera dessa processer i relation till kontextuella faktorer. Vissa sociala
miljéer kan beskrivas som kritiska miljéer. Sddana miljoer skapar i storre
utstrackning 4n andra forutsattningar for storningar i individens reglering
av sjilvkénsla och sjalvbild.

Sociala miljoer som préglas av stora krav pa presentation av jaget,
standiga krav pa forandringar, en fokusering pd kroppen och risker fér
misslyckanden, kan i vissa fall leda till storningar av den narcissistiska
balansen. Sddana miljéer kannetecknas ocksé ofta av motstridiga vérde-
ringar och normer och av mottot "allt &r mgjligt om man bara arbetar till-
rackligt hért”. I en sddan miljo finns det stora risker att individen succes-
sivt tappar sin forankring i vardagslivet och i sociala relationer och istil-
let uppslukas av en stridvan att stindigt forbéttra sina resultat och sin
kropp. Nér individen vél uppticker att han eller hon inte kan bli béttre
eller fordndra sin kropp i 6nskvird riktning kan detta leda till svira nar-
cissistiska krankningar. D4 detta sker har emellertid individen ofta forlorat
sin férankring i vardagslivet och det enda sittet han eller hon kan uppné
trygghet 4r att fortsétta fordndra sin kropp och sig sjélv. Detta kan leda
till rotloshet och till svérigheter att utveckla positiva sociala relationer.
Miénga bodybuilders upplever sig ocksd som framlingar”, vilket ofta
leder till att de enbart umgés med andra ménniskor med samma livsstil.

Aven om det i det samtida visterlindska samhillet forekommer en rad
olika kritiska sociala miljoer innebdr inte detta att alla individer 4r nar-
cissistiska. Individer reagerar olika pé sociala krav och de tillmiter soci-
ala miljoer olika betydelser i konstruktionen av den egna biografin. Vi le-
ver inte i en narcissistisk kultur och de flesta ménniskor har inte narcis-
sistiska personligheter, men diremot forekommer det vissa sociala miljéer
som i storre utstrickning 4n andra kan ha en negativ inverkan pé indivi-
dens mojligheter att uppritthalla en narcissistisk balans. Genom att tillim-
pa en kontextuell definition av narcissism dr det mojligt att identifiera sa-
dana miljoer och diskutera hur man kan motverka storningar i kroppsupp-
fattning och sjalvbild. En sidan definition av “’narcissism” behover inte
heller nédvéndigtvis utesluta psykologiska resonemang om individers
olikartade resurser att uppritthilla en inre narcissistisk balans (Johansson
1994a).

NOTER
!'T den anglosaxiska litteraturen har en stor del av denna forskning &gt rum inom ramen
for s k ”Cultural studies”. Denna tradition vixte fram i borjan av 1950-talet och har sina
framsta rotter hos tre engelska tdnkare: Richard Hoggart, E P Thomson och Raymond
Williams. Beteckningen “’Cultural Studies” harstammar emellertid frin "’The Centre for
Contemporary Cultural Studes” (CCCS) vid universitetet i Birmingham, men forknippas
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framfo6r allt med den grupp av forskare som i borjan av 1970-talet samlades runt Stuart
Hall. Till de mer kdnda namnen hor Paul Willis, Paul Gilroy, Angela McRobbie och
Dick Hebdige. Under 1980- och 90-talen har beteckningen " Cultural studies’ impor-
terats i en rad olika linder, fétt en allt mer generell innebérd och kommit att beteckna en
rad olika teoretiska angreppssitt och intresseomraden (Blundell m f1 1993).

2 En forskare som varit av stor betydelse for denna fornyelse inom den brittiska kulturso-
ciologin ar Mike Featherstone, som bl a startade tidskriften Theory, Culture & Society
1982. En samlingsvolym med Mike Featherstones kultursociologiska texter finns tillging-
lig pa svenska.

3 Det bor pépekas att definitionen och avgransningen av omrédet kultursociologi givetvis
ar mycket problematisk. I detta sammanhang anvinder jag termen i en ganska vid me-
ning, dvs for att beteckna studier av massmedie- och populérkultur, estetik och samhalle,
livsstil och mode.

41 Sverige har en stor del av den kulturteoretiska diskussionen 4gt rum inom de olika
centra fér ungdomsforskning som bildades i borjan av 1990-talet, och inom ramen for
det ndtverk for ungdomsforskare som gétt under beteckningen FUS (Forskning om ung-
dom i Sverige).

5 Forskningen om sociologiska karaktirer har djupa rétter i den sociologiska teoribildning-
en. Hir kan bl a nimnas Max Webers studier av den protestantiska etiken, Frankfurtsko-
lans analys av den auktoritira personligheten och David Riesmans distinktion mellan in-
ifrdnstyrda och utifrdnstyrda sociala karaktirer.

6 ”Kyss efter kyss p& bedrovliga killan han spiller. Hur ofta dyka hans armar ej girigt ned
i dess vag for att famna halsen som dér han ser men aldrig lyckas att fanga! Ej han vet
vad han ser, men vid dsynen likvil han brinner; samma villa som dgat bedrar dven eggar
hans 6ga. Varfor, o dére, jagar du sé efter flyende bilden”” (Ovidius, Metamorfoser).

7 Freud andvinde begreppet narcissism bl a i Trauer und Melancholia (1917) och Mas-
senpsychologie und Ich-Analyse (1921).

8 Begreppet primir narcissism” &r av central betydelse for den klassiska psykoanalytiska
teoribildningen, men aterfinns dven hos psykoanalytiker som foretrader andra skolor (se
t ex Mitchell 1974; McDougal 1991)

9 Kohut skriver bl a: ’Och barnets gryende sjilv ’véntar sig’ — for att anvénda en term
som dr otilldtet antropomorfisk men tillrackligt uttrycksfull — en empatisk omgivning
som stdr i samklang med dess psykiska behov och 6nskningar med samma tveklosa viss-
het som den nyfoddas andningsorgan kan sédgas ’vénta sig’ att det finns syre i den omgi-
vande atmosfiren” (Kohut 1977/1986:88).

10 Enligt Lacan formas emellertid inte ménniskans psyke enbart i den imaginéra ordningen,
utan snarare genom det dynamiska samspelet mellan den reala, den imaginédra och den
symboliska ordningen (se t ex Lacan 1993; Reeder 1988; Johansson 1994).

1 Det 4r hir intressant att notera att Lou Andreas-Salome, som hade en mycket nira kon-
takt med Freud, var mycket kritisk till Freuds narcissismbegrepp. I artikeln "’The dual
Orientation of Narcissism’ (1921) utarbetade hon en alternativ tolkning av narcissimbe-
greppet. I sina fragmentariska analyser av narcissism betonar hon de kreativa aspekterna
och formdgan att tillfalligt ’glomma” sjdlvet och identifiera sig med hela existensen. En-
ligt Lou Andreas-Salome handlar narcissism med andra ord inte enbart om en patologisk
storning, utan dven om mojligheter till kreativ och konstnarlig verksamhet.

12 Till skillnad frdn manga andra psykoanalytiker betonar D W Winnicott, i sin teori om
skapandet av det s k mellanomrédet, motet mellan barnet och fordldern. Detta méte hand-
lar inte enbart om foralderns bekriftelse av barnet, utan lika mycket om barnets aktiva
deltagande i social interaktion och dess formdga att skapa relationer (se 4ven Hamilton

1982).

20 Sociologisk Forskning 1 - 1995



13 Hir dr Meads beskrivning av utvecklandet av ett sjilv och relationen mellan ’I”” och
”"Me” hogst relevant.

14 Thomas Ziehe har i en rad publikationer fért fram en mer “positiv”’ syn p& narcissism.
Kortfattat menar Ziehe att vissa narcissistiska drag, som t ex den 6kade subjektiva kéns-
ligheten for signaler frdn andra och det okade kravet pa subjektivering, fyller en progres-
siv och utvecklingsbefrimjande funktion i ungdomskulturen. Aven om Ziehe har bidragit
till att nyansera narcissismdiskussionen anser jag att hans teoretiserande bidrar till ett allt
for linedrt synsitt pd relationen mellan samhille och individ. Ziehe har kritiserats av en
rad olika forfattare (se t ex Ramstrom 1991).

151 detta sammanhang kan det vara vért att ndimna Johan Asplunds teori om social respon-
sivitet. Asplund har for 6vrigt i en rad bocker utvecklat teoretiska resonemang som &r
hogst relevanta for socialpsykologisk teori om narcissism (se t ex Asplund 1987a,b;
1992).

16 Begreppet optimala frustrationer dr hiamtat fr&n den psykoanalytiska litteraturen, ddr man
menar att det ar viktigt for barnets utveckling att det utsitts for vissa former av frustra-
tioner och provningar.

17 Jennifer Craik (1994) menar att man inom skonhetsindustrin i allt stérre utstrickning
borjat ta hinsyn till konsumenters behov av produkter som i forsta hand anvénds for att
beframja hélsa och hygien.

18 Den ndmnda intervjuundersdkningen om bodybuilding och gymkultur, som har finansie-
rats av idrottens forskningsrdd, kommer att presenteras i form av artiklar och rapporter
under hosten 1994 och i bokform hosten 1995.

19 Har kan man applicera Giddens (1992) resonemang om olika typer av beroenden och
dartill relaterade svérigheter att uppritthalla en reflexiv konstruktion av jaget.

20 Bauman 4r kritisk till Giddens diskussion om ’pure relationships”’. Han anser bl a att det
i Giddens bok The Transformation of Intimacy (1992) saknas en diskussion om moraliska
fragor.

21 " The ambivalence of fixation, as we saw before, consists in displaying simultaneously
the prospects of security and serf-like dependence. The ambivalence of flotation consists,
on the contrary, in combining the promise of freedom with the spectre of insecurity”
(Bauman 1993:107).

22 Denna dynamik har enligt min mening beskrivits pa ett bttre sétt av Lévinas 4n av
Lacan. Lévinas betonar att relationen till den andre handlar om den andres frénvaro, men
det handlar inte om en ren och skir frdnvaro, utan om en frinvaro inom en horisont av
framtid, en frinvaro som ér sjilva tiden (Lévinas 1946/1992:74). Relationen till den an-
dre leder enligt Lévinas till ett evigt begér att l4ra kinna den andre; ett begéir som ocksa
kédnnetecknas av ett ansvarstagande infér den andre. Enligt Lévinas 4r jaget och den an-
dre savil 4tskilda som férenade. Den enas existens 4r otdnkbar utan den andres. Detta in-
nebir emellertid inte att jaget och den andre utgor en odelbar enhet. Narhet och dualitet
existerar alltid samtidigt.
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SUMMARY

Thomas Johansson

Narcissism, The Body and Modernity.

The notion of narcissism is often used and misused within contemporary social theory.
Whereas the concept is frequently used in discussions of moral decline and of the negative
impact of consumer culture on social character, the aim of this article is instead to put for-
ward a social psychological analysis of narcissism. Goffman’s discussion of the presenta-
tion of self in everyday life and Giddens’ theory of self-identity and modernity, are used as
points of departure in an analysis of the social psychological aspects of narcissism. The
main argument in the article is that it is necessary to study the contextual aspects of the
construction of what is often called "narcissistic disorders”. This implies a change of em-
phasis from narcissism as a general social and cultural disorder, to more specific analysis
of critical situations and critical milieux. The article also contains a discussion of the rela-
tion between the ambivalent character of modemnity, the cult of the body and narcissism.
Examples from the gym culture are used in order to highlight some of the arguments in the
article.
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