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Politik och véljare bakom valutgingen
1991*

WALTER KORPI

Institutet for social forskning, Stockholms universitet

Det mest dramatiska resultatet av det svenska riksdagsvalet 1991 var so-
cialdemokratins historiskt stora nederlag. Partiets andel av rGsterna blev
lagre an i riksdagsvalet 1924, och l4g pa ungefir samma niva som i det
forsta valet med allmén och lika rostréatt 1921 och i det sk kosackvalet
1928.' Den nya borgerliga regeringen under ledning av statsminister
Carl Bildt tolkade valutslaget som ett mandat for ett systemskifte, bort
fran den traditionella “’svenska modellen”. Men var de som lamnade so-
cialdemokraterna fore valet 1991 verkligen missndjda med den traditio-
nella socialdemokratiska politiken? Och hade valjarkaren forandrats sa
att majoriteten av de svenska valjarna verkligen ville ha ett systemskif-
te? Syftet med den hér artikeln ar att belysa vilken roll den socialdemo-
kratiska politiken och férandringar i valjarkaren kan ha spelat for den
kraftiga nedgangen i socialdemokraternas viljarstod i valet 1991.

Forklaringarna till det socialdemokratiska raset kan sokas pa tva hall,
i samhallsférandringar och i socialdemokratins politik. Har samhiills-
strukturen och véljarkaren forandrats sa, att valjarna nu har svarare att
acceptera det som traditionellt har varit socialdemokratisk politik? Eller
har den politik socialdemokraterna statt for i regeringsstillning for-
andrats sa, att valjarna inte langre accepterar den? I det har samman-
hanget kan man ocksa fraga sig om det ar de sk marginalviljarna, som
Overgett partiet eller om problemen i stillet finns inom partiets traditio-
nella karngrupper. Jag skall hér analysera vad data frén olika valjar-
undersokningar har att siga i dessa fragor. Svaren pé fragorna ar av
grundlaggande betydelse for diskussionen om framtiden for de politiska
partierna i Sverige.

Forborgerligas véljarna?

Under efterkrigstiden har socialdemokratins valresultat och opinions-
stod flera ganger sjunkit, inte bara 1991 utan ocksa tex 1956, 1966,
1976.” Sadana nedgéngar har ofta lockat fram forklaringar, som bygger
pé antagna fordandringar i samhallsstrukturen. Den traditionella social-
demokratiska politiken ségs inte langre tilltala valjarna. Sarskilt de vax-
ande tjanstemannagrupperna men ocksa vialbetalda industriarbetare pé-
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stas ha trottnat pa okad jamlikhet och hoga skatter. Samhallet har for-
borgerligats, sags det.

Givetvis forandras det svenska samhallet hela tiden. En del férand-
ringar underlattar, andra forsvérar en socialdemokratisk politik. For-
andringarna i yrkesstrukturen ar har sarskilt intressanta. Under hela ef-
terkrigstiden har andelen I6ntagare bland véljarna 6kat. Detta beror
framst pa att andelen jordbrukare har minskat. Bland I6ntagarna har
sedan linge andelen tjanstemén Okat. Fran och med slutet av 1960-talet
har den traditionella arbetarklassen minskat. For socialdemokraterna
har det dock varit lattare att vinna valjare bland tjansteméannen én
bland jordbrukarna. Det ar darfor inte klart hur yrkesstrukturens for-
andringar har paverkat forutsattningarna for en socialdemokratisk poli-
tik.

Viljarstudierna ger inte ndgot tydligt stod for antagandena om att
viljarkaren gradvis forborgerligas. Andelen arbetare, som rostar pa det
socialistiska blocket, sjonk visserligen nadgot under 1960-talet men har
under 1970- och 80-talen hallit sig ganska stabil, ndgot under 70 procent
(figur 1). Samtidigt kan man notera en trendmissig 6kning i andelen
“medelklass” som rostar pa det socialistiska blocket, fran omkring 25
procent mot slutet av 1950-talet till omkring 35 procent under 1980-
talet. Den sk klassrostningen, dvs skillnaden mellan arbetare och me-
delklass” i andelarna rostande for det socialistiska blocket, har alltsa
minskat.’ Man maste dock komma ihag att nedgangen i klassrostningen
framst beror pé att allt fler tjdnstemin har borjat résta med socialde-
mokraterna eller vansterpartiet. Den socialdemokratiska nedgangen i
valet 1991 kan alltsd inte ledas tillbaka till 1ngsiktiga tendenser grun-
dade i yrkesstrukturens férandring.

En annan mojlighet ar att svenskarnas subjektiva uppfattning av klas-
strukturen i samhallet har forandrats. En sociologisk studie av utveck-
lingen i Katrineholm visar tex att under efterkrigstiden har andelen ar-

Figur 1. Stodet for socialdemokraterna (s) och vinsterpartiet (v) enligt SIFO:s valjar-
barometer 1968—1992 (langtidstrender).

Langtidstrend

1968 1970 1973 1976 1979 1982 1985 1988 1991
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betare, som uppfattar sig sjilva som tillhdrande en “arbetarklass’ kraf-
tigt minskat, medan andelen som beskriver sig som ’medelklass” har
okat (Cigéhn 1990). Aven om den hir studien var begrinsad till Katri-
neholm pekar den pé intressanta forandringar i hur svenskarna upp-
fattar klass- och maktstrukturen i Sverige. Studien visar dock ocksa, att
om man beskriver sig som arbetarklass eller medelklass inte har sarskilt
stora konsekvenser for stallningstagandena i olika politiskt relevanta
fragor. For att motverka den potentiella klyvningen mellan arbetare och
tjanstemén har socialdemokratin under efterkrigstiden systematiskt
framstallt sig som ett parti for “’lontagare”, inte enbart for “arbetare.”
Mojligen kan den strategin ha paverkat véljarnas sprakbruk i den har
fragan.

Samhallsstrukturen forandras ganska langsamt. Om socialdemokratins
svarigheter framst orsakats av sadana strukturforandringar, dvs av det
som ibland har kallats “understrommar i industrisamhéllet”, skulle vi
rimligen vénta oss att fa se en gradvis nedgang for partiet under flera
decennier. Négon sadan gradvis nedéitgidende tendens finns dock inte i
valutslagen och inte heller i opinionsunders6kningarna. I stillet visar
tex langtidstrenderna i SIFO:s viljarbarometer for socialdemokraternas
del kraftiga svingningar kring ett medelvéarde, som sedan 1960-talets
slut och fram till 1989 har legat en bit 6ver 40 procent (figur 2).

Socialdemokratins nedgéng, som ledde till valnederlaget 1991 borjade
under 1989, ungefar samtidigt som den socialdemokratiska regeringen
med olika atgirder forsokte ’kyla ned” ekonomin, frimst genom att in-
fora tvangssparandet tillsammans med centern varen 1989. Det stora ra-
set kom dock niar man bytte fot i skattefrdgan och tillsammans med
folkpartiet lade fram forslaget om " Arhundradets skattereform™ under
hosten 1989. Under valrdrelsen 1991 atergick partiet delvis till vad som
brukar betecknas som traditionell socialdemokratisk politik och vann
tillbaka en del tidigare véljare. Den nya borgerliga regeringen borjade
hosten 1991 driva en politik, som ganska klart avvek fran den traditio-
nellt socialdemokratiska. Dérefter fick socialdemokratin i december
1991 aterigen 6ver 40 procent i SIFO:s véljarbarometer. Efter hosten
1991 steg arbetslosheten kraftigt. Mot slutet av 1992 atertog socialdemo-
kraterna sin hittills ’normala’ stallning en bit ovanfor 40 procent. Efter
en dramatiskt stigande arbetsloshet och en fordjupad ekonomisk kris
under 1992 fick socialdemokraterna i januari 1993 éver 50 procent i val-
jarbarometern.

Dessa siffror ger alltsa inte belagg for hypotesen, att det var djup-
géende samhillsforandringar som 1ag bakom det socialdemokratiska ra-
set i 1991 ars val. Finns da forklaringarna kanske att soka i den politik
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socialdemokraterna bedrivit i regeringsstallning under 1980-talet? Hur
skiljde sig denna politik fran den traditionella socialdemokratiska politi-

ken?

Figur 2. Réstande pd (s) och (vpk) efter socialgrupp samt klassrostningsindex i riksdags-

valen 1956-1988.
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Socialdemokratins ’sociala uppfinningar”

Den svenska socialdemokratins internationellt sett mycket starka stall-
ning har till stor del berott pa att partiet i tidigare krissituationer kun-
nat ta fram nya och okonventionella politiska l6sningar pa ekonomiska
problem.* Det &r har viktigt att observera att dessa “sociala uppfin-
ningar’” har brutit mot den konventionella nationalekonomiska teorins re-
kommendationer och mot vad tongivande nationalekonomer med ut-
gangspunkt i sk neoklassisk ekonomisk teori ansett vara en riktig och
nédvindig politik. De sociala uppfinningarna har dock visat sig kunna
fungera 1 praktiken och har gett en god grund fér samarbete mellan en
socialdemokratisk regering och fackforeningsrorelsen, mellan arbetare
och tjansteman.

Pa 1930-talet hiavdade de flesta nationalekonomer, att den enda ut-
vagen ur arbetslOsheten var att hoja foretagens vinster samt att sinka
l16ner och arbetsloshetsersittningar. Socialdemokratiska regeringar i
England och Australien forsokte félja den rekommendationen — brot
med fackforeningsrorelserna, splittrade sina partier och forlorade valen.
Som forsta land i véirlden borjade daremot den socialdemokratiska re-
geringen 1 Sverige att under finansminister Ernst Wigforss’ ledning med-
vetet praktisera en ny social uppfinning, en efterfragestimulerande kon-
junkturpolitik. Idéerna till politiken hade delvis hamtats fran J. M. Key-
nes. De svenska socialdemokraterna holl ihop och kunde starka
samarbetet med LO. Ocksa tjanstemannen hade nytta av den nya politi-
ken. Socialdemokraterna vann valen.

Efter 1945 stilldes véstlanderna infor problemet hur full sysselsatt-
ning skulle kunna férenas med lag inflation. Socialdemokratiska rege-
ringar i olika lander forsokte da fa fackféreningarna att pressa ned 16ne-
okningarna. Sdana forsok ledde dock till starka spanningar mellan
fackforeningarna och de socialdemokratiska partierna. Ocksé i Sverige
lyckades regeringen 6vertala LO att g med pé ett 16nestopp 1949-50.
Men fackforeningsrorelsen vagrade att forsoka omvandla sig till en or-
ganisation for nedpressning av medlemmarnas 16nedkningar. Span-
ningarna inom arbetarrorelsen okade.

I Sverige kom d& Goésta Rehn och Rudolf Meidner fran LO med en
ny social uppfinning. En aktiv arbetsmarknadspolitik kombinerad med
mattliga vinster i foretagen och en solidarisk I6nepolitik blev 16sningen,
som starkte samarbetet mellan den socialdemokratiska regeringen och
fackforeningsrérelsen. Politiken visade sig framgéangsrik och ledde bade
till full sysselsédttning och ekonomiskt tillvéxt.

En annan social uppfinning under 1950-talet var en socialpolitik som
gav alla medborgare inkomsttrygghet. Denna socialpolitiska modell for
allmén inkomsttrygghet bygger pé tvé principer, namligen dels att alla
medborgare skall omfattas av samma program och att dels att ersitt-
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ningarna skall vara inkomstrelaterade.” Genom att alla medborgare om-
fattas av samma program, som ger inkomstrelaterade ersattningar vid
sjukdom och alderdom undviker man uppsplittring i olika intressegrup-
per bland viljarna, bla genom att de béttre stéllda inte behdver skaffa
sig sarlosningar genom privata forsakringar eller avtalsforsakringar. Den
allméanna sjukforsikringen 1955 var det forsta programmet i varlden av
det hir slaget. Den socialpolitiska modellen for allmén inkomsttrygghet
kan ses som en strategi med vilken socialdemokraterna forsokte bygga
upp sitt stod i de vaxande tjanstemannagrupperna. I likhet med tidigare
sociala uppfinningar brét ockséa socialpolitiken for allmén inkomsttrygg-
het mot den konventionella ekonomiska teorin, genom att den inte be-
gransade sig till ett grundskydd for de samst stallda. Men den stérkte
samarbetet mellan arbetare och tjanstemén.

Trots bakslag i valen bla 1956 och 1966 kunde socialdemokratin sitta
kvar i regeringsstallning. Framst pa grund av karnkraftsfragan blev dock
valet 1976 en socialdemokratisk forlust som ledde till regeringsskifte.°

Kallare klimat f6r Europas l0ntagare

En viktig del av bakgrunden fér den socialdemokratiska politik, som se-
dan 1982 forts i Sverige och i andra vistlander, finns att soka i den poli-
tiska klimatvéxling som skett i Europa efter den forsta sk oljechocken
1973. Sedan dess har Europas lontagare fatt kinna pa ett mycket kalla-
re klimat.

I efterhand kan man se att efterkrigstiden fram till 1973 var en av-
vikande historisk period. Till skillnad fran forkrigstiden med dess krafti-
ga konjunktursviangningar och dterkommande massarbetsloshet kinne-
tecknades 1950- och 60-talen av en relativt stabil konjunktur och i de
flesta lander av full sysselsattning. Borgerliga likavil som socialdemo-
kratiska regeringar utgick ifran att viljarna inte skulle acceptera en hog
arbetsloshet utan skulle rosta bort en regering som inte lyckades bevara
den fulla sysselsattningen.” P4 sa sitt kom ldnderna att driva en ekono-
misk politik enligt keynesianska riktlinjer. Man gav ocksa varandra
“draghjalp” nar det gillde att undvika kraftiga konjunkturnedgéngar.

Den hir politiken var mycket lyckad i den meningen att arbetslds-
heten holls pé en synnerligen 14g nivd medan den ekonomiska tillvixten
var rekordhog. Men ekonomiskt starka intressegrupper i véstlinderna
kom att se den fulla sysselsattningen som huvudorsaken till andra all-
varliga problem, framst en stigande inflationstakt, nedpressade fore-
tagsvinster och allt starkare I6ntagarorganisationer. Av fruktan for val-
jarnas negativa reaktioner vagade man dock lidnge inte angripa vad man
tex inom OECD sag som roten till det onda, den fulla sysselsattningen.
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Ar 1970 presenterade OECD:s generalsekretariat en rapport (In-
flation. The Present Problem), som innehéller en forbisedd men klargo-
rande analys av bakgrunden till den kursomlaggning, som nagra ar se-
nare ledde till att efterkrigstidens politik for full sysselsdttning brots.
OECD sag de viktigaste ekonomiska problemen vara den stigande in-
flationstakten, men man pekade ockséd pa foretagens fallande vinstande-
lar som motsvarades av en 0kning av ldneandelen av bruttonationalpro-
dukten. ’Mellan 1955 och 1969 visade den sammanlagda loneandelen
av nationalinkomsten en stadigt stigande tendens i alla storre indu-
strilinder inom OECD™.*

OECD stillde diagnosen att inflationsproblemet till en del orsakats
just av “framgangarna for den ekonomiska politiken pa andra omréaden
- sarskilt den enastdende framgangen med att uppné en hog sysselsitt-
ningsniva.” Nar folkets fruktan for en ekonomisk depression avtagit har
det blivit allt svdrare att bedriva en restriktiv ekonomisk politik. "Min-
niskornas reaktioner pé att ga i konkurs eller att bli utkastade fréan sitt
arbete var kanske annorlunda pa 1930-talet, nir sidant kunde ses som
resultatet av en naturkatastrof. Men i dag skulle en allvarlig recession
sakert uppfattas som resultatet av en medveten politik fran regeringens
sida.” Detta skulle leda till bakslag i valen, och darfor drog sig rege-
ringarna for att féra en s&dan politik. OECD papekade att "inflations-
problemet nu faktiskt uppkommer darfor att nar regeringarna har varit
tvungna att vélja har de tvekat att ge hogsta prioritet at prisstabilitet.”
Man sade att bla nir det giller 16nekraven ar regeringarnas grund-
laggande problem ”att ldra folk att utova en sddan forsiktighet som de
skulle géra om de trodde att en allvarlig recession var mojlig, utan att
man faktiskt behover ta till det liromedlet.”

OECD:s rekommendation till medlemslandernas regeringar 1970 blev
darfor att de skulle ge hogre prioritet 4t mélet att bekdmpa inflationen.
Man var samtidigt klar 6ver att detta skulle innebira 6kande arbets-
loshet. ’Att ge hogre prioritet &t prisstabilitet innebar att ge lagre prio-
ritet 4t ndgot annat. I det langa loppet behover detta inte nodvandigtvis
vara ekonomisk tillvéxt och sysselsdttning — dven om i manga lander det
tillfalligtvis maste bli fallet.”

De sk oljechockerna, som initierades 1973 och 1979 genom kraftiga
prishdjningar av de oljeproducerande landerna (OPEC), kom att skapa
en situation dér vastlindernas lontagare fick lov att acceptera hog ar-
betsloshet som laromedel. Mangdubblingarna av oljepriserna skakade
om vastlindernas ekonomier. Det skulle ha behovts en kraftig och med-
veten politik for att i den nya situationen bevara den fulla sysselsitt-
ningen. I de flesta lander steg arbetsldsheten. Regeringarna upptickte, i
manga fall till sin gladje, att viljarna accepterade stigande arbetslshet
eftersom man har nu sdg OPEC, inte regeringarna, som de framst an-
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svariga. Till de flestas 6verraskning visade det sig att regeringar kunde
bli omvalda trots hog arbetsloshet. Man borjade darfor pA manga hall
att anvianda arbetsloshet som ett medel for att pressa ned inflationen
och I6nedkningarna samt for att 9ka foretagens vinster.” Under 1980-
talet fick lontagarna i de flesta av Europas lander aterigen lara sig att
leva med massarbetsloshet.

Att massarbetslosheten dtervant till Europa innebir att 10ntagarnas
styrkepositioner forsvagats medan foretagen starkt sin stéllning. Den
Okande internationaliseringen av naringslivet har gett foretagen storre
mojligheter att spela ut Iontagarna i olika lander mot varandra. Ocksa
detta har stirkt foretagens positioner i forhallande till l16ntagarna i de
enskilda landerna.

Socialdemokratisk politikomlaggning 1982-90

Under 1970- och 80-talens inflations- och vinstkriser har de flesta rege-
ringarna i EG-landerna allts "l6st”” problemen genom att drastiskt oka
arbetslosheten. Sveriges nya socialdemokratiska regering satte daremot
1982 som sitt huvudmal att bevara full sysselsittning. Man valde dock
den har gangen en konventionell ekonomisk 16sning. Genom en stor
devalvering 6kade man drastiskt féretagens vinster i syfte att ddrigenom
stimulera naringslivet och skapa arbetstillfallen. Strategin byggde pa
forutsittningen, att 16ntagarna skulle avsta frin att genom I6nedkningar
forsoka kompensera sig for devalveringens effekter.

Ocksa i England, Nederlanderna, Frankrike, Spanien, Australien och
Nya Zeeland hade socialdemokrater i regeringsstillning sedan 1973
stillts infor problemet med 6kande arbetsloshet. Déar kom socialdemo-
kraternas politik att styras av finansdepartementen, som foljde den kon-
ventionella ekonomiska teorin. Man accepterade en forhallandevis hog
arbetsloshet och borjade att 6ka foretagens vinster, pressa ned 16nedk-
ningarna och skira ned valfardsprogrammen. Detta ledde till kraftiga
spanningar mellan finansdepartementen och Ovriga delar av regeringen
samt till slitningar mellan det socialdemokratiska partiet och fackfor-
eningarna. De spédnningar vi i Sverige kom att se inom den socialdemo-
kratiska regeringen samt mellan regeringen och LO blev tydliga upp-
repningar av vad som tidigare skett i andra lander.

Den kraftiga generella hojning av vinstnivan i det svenska niringslivet
innebar en brytning med den sk Rehn-Meidner modellen. Den ledde
till stora omfordelningar av formdgenheter i landet. Med de hoga vins-
terna kunde foretagen hoja lonerna for utvalda kategorier, bla ledars-
kiktet och de hogre tjanstemédnnen i den privata sektorn. Detta satte
igang en allmén lonekapplopning, dir de kollektivanstillda och den of-
fentliga sektorn forsokte hanga med. Sverige hade fram till borjan av
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1980-talet haft en kraftig nedging i ojamlikheten i inkomstfordelningen,
ndgot som lett fram till den lagsta ojamlikheten i disponibla hushallsin-
komster (efter skatter och transfereringar) bland alla vastlander. Under
1980-talet borjade inkomstskillnaderna i flera vastlander att 6ka (Frit-
zell 1992). 1 borjan av ttiotalet avstannade utvecklingen mot minskad
ojamlikhet ocksa i Sverige och forbyttes i en svagt 6kande ojamlikhet.
Utvecklingen déljer dock intressanta skillnader mellan kénen. Bland
ménnen vaxte ojamlikheten i inkomster patagligt medan den bland
kvinnorna fortsatte att minska (Bjorklund 1992). Sarskilt de privat-
anstillda tjinstemannagrupperna kunde dra fordel av den har utveck-
lingen.

Finansdepartementet i den socialdemokratiska regeringen foljde ock-
sd den konventionella ekonomiska teorin genom att man 1985 avregle-
rade bankerna och kapitalmarknaderna. I kombination med devalve-
ringarna, en internationell hogkonjunktur och en fér exportindustrin
formanlig dollarkurs ledde avregleringen till en kraftig 6verhettning av
den svenska ekonomin med en lanefinansierad spekulation, sarskilt pa
fastighetsmarknaden. Resterna av valutaregleringen avskaffades 1989,
nigot som ledde till att kapital exporterades i stéllet for att anvindas
till investeringar inom landet. Arbetslosheten var dock rekordlag.

Den strategi som den socialdemokratiska regeringen valde 1982 krav-
de att LO-ledningen skulle forsoka halla tillbaka 16ne6kningstakten
bland sina medlemmar. Regeringen hade glomt lardomarna fran 1949-
50 och begirde nu éterigen, att fackforeningsrorelsen skulle forvandlas
till en apparat for nedpressning av medlemmarnas l6ne6kningar. En sa-
dan strategi kunde fungera under en 6vergéngsperiod men blev nu per-
manentad.

For att fa bukt med overhettningen av konjunkturen efter 1985 for-
sokte den socialdemokratiska regeringen inte att kyla ned ekonomin
med metoder som direkt paverkade de orsaker till 6verhettningen man
sjalv skapat (bla genom devalveringen och avregleringen av bankerna).
Detta hade kunnat goras tex genom en revalvering av kronan. I stillet
borjade man angripa symptomen pa dverhettningen genom press pa
fackféreningarna att dimpa lonedkningstakten samt forsok att dra in
kopkraft frdn den breda allménheten genom forslag om momshdjningar
och tvingssparande. Resultatet blev ett “’rosornas krig”” med allt starka-
re spanningar mellan regeringen och LO.

Finansdepartementet och Riksbanken hade at sig valt rollen att driva
den enligt konventionell ekonomisk teori ldmpliga politiken. De kunde
darfor gona sig i berommet frdn massmedierna. LO-ledningen tilldela-
des rollen som en standig Svarte Petter med den i langden omojliga
uppgiften att pressa ned l6nedkningarna samtidigt som foretagen hade
rekordstora vinster, aktieviardena rusade mot héjden, bankerna lanefi-
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nansierade fastighetsspekulationer och l6neskillnaderna 6kade. Nér den
socialdemokratiska regeringen i en sddan situation forsokte pressa ned
konsumtionsnivan hos de stora lontagargrupperna genom momshdj-
ningar och tvangssparande kdnde manga lontagare inte langre igen par-
tiets politik. LO-ledningen fick troligen ocksd mera direkt dn regeringen
och finansdepartementet kanning av det viaxande missndjet bland de
partiaktiva arbetarna, som stéllde sig alltmer fragande till regeringens
politik.

Den socialdemokratiska regeringen kom ocksa gradvis att inleda en
ny politik, diar det gamla malet om hogsta prioritet for full sysselsatt-
ning overgavs till forman for nedpressning av inflationstakten.' Man
valde alltsd medvetet att anvinda en stigande arbetsloshet, dtminstone
till en viss niva, for att forsoka pressa ned takten i I6ne- och prisok-
ningarna. Ett led i den nya politiken var etablerandet av en fast vixel-
kurs manifesterad genom kronans anknytning till ecun 1991. Den sk ut-
landslanenormen, dvs beslutet lata foretagen skota statens behov av
upplaning utomlands genom att betala dem en hogre rinta for pengar
som de i sin tur ldnade utomlands till en lagre ranta, drev upp den
svenska riantenivan och 0kade regeringens beroende av niringslivet. Fo-
retagen blev extremt kinsliga for rykten om devalveringar, nadgot som
ledde till upprepade valutakriser.

Idéernas och de intellektuellas roll

Socialdemokraterna i Sverige lyckades under attiotalet alltsd inte med
konststycket att 4nnu en gang komma med en social uppfinning, en ny-
danande och okonventionell politisk 16sning. Varfor? Svarigheterna var
nu storre dn tidigare. Exportindustrins 6kande betydelse for var ekono-
mi, internationaliseringen av niringslivet och det faktum att andra lan-
ders regeringar accepterat en mycket hdg arbetsloshetsniva har gjort att
utrymmet for okonventionella svenska l6sningar har krympt. Men de le-
dande inom finansdepartementet och i den socialdemokratiska regering-
en har kanske inte sokt tillrackligt efter alternativ.

Av viss betydelse i det hir sammanhanget ar de intellektuellas roll
som “sociala uppfinnare” och idégivare. LO:s utredningsavdelning fun-
gerade linge som en viktig idéklackningsanstalt for den svenska arbe-
tarrorelsen. Men medan man fran néringslivets sida sedan 1970-talet
satsade intensivt och framgangsrikt pa att skapa organisationer och nat-
verk for att fostra och paverka samhallsforskare, mediafolk och in-
tellektuella har fackforeningsrorelsen och SAP i stort sett varit passiva.
Nir nationalekonomerna som grupp under 1980-talet svangde fran key-
nesianism till marknadsliberalism blev det uppenbart, att man frén soci-

12 Sociologisk Forskning 1 - 1993



aldemokratins sida inte kunde finna alternativa idéer till det domineran-
de marknadsliberala tinkandet.

Under 1980-talet kom det marknadsliberalt inriktade synsattet att fa
ett starkt faste ocksa i finansdepartement. Detta yttrade sig bla i dess
personalsammansittning. Under Gunnar Striangs sista r som chef for
finansdepartementet 1976 var varken finansministern eller de tvé stats-
sekreterarna akademiska ekonomer. Totalt sett var andelen akademiska
ekonomer i de mest politikrelevanta delarna av finansdepartementet un-
der Strangs sista ar litet, bara av storleksordningen 15 procent. I den
socialdemokratiska regeringens finansdepartement ren 1989-90 var
diaremot antingen finansministern eller bitrddande finansministern aka-
demisk ekonom. Dirtill kom ett starkt okat inslag av civilekonomer och
ekonomer pa chefsnivderna men ocksa som politiskt sakkunniga och pa
handliaggande nivéer. I absoluta tal hade antalet civilekonomer och eko-
nomer inom departementet tre till fyrdubblats sedan 1976."" Andels-
massigt 6kade de akademiska ekonomerna fran 15 till omkring S0 pro-
cent av den mest politikrelevanta personalen.

Vad som kom in i finansdepartementet genom den nya inriktningen
pa rekryteringen var inte bara ekonomisk sakkunskap, vilken sjalvklart
hérde hemma pa departementet. Darutdver kom det sannolikt ocksa in
marknadsliberala synsitt och en benagenhet att soka 16sningar pa poli-
tiska problem inom ramen for det dominerande neoklassiska synsittet.
De akademiska ekonomer, som kom att fa nyckelroller vid politikut-
formningen, hade en grundlig skolning i konventionell ekonomisk teori
men kande oftast inte till den socialdemokratiska politikens tradition.
Deras nya kurs innebar mera marknadslosningar, mera ojamlikhet och
sa smaningom ett ifragasdttande av full sysselsdttning som politiskt mal.
Om dessa liberalt inriktade ekonomer vid finansdepartementet sade
chefen for det néringslivsanknutna Studieférbundet Naringsliv och Sam-
halle (SNS), Hans Tson Soderstrom, att de ar ’av samma skrot och
korn som vi”."> Mot bakgrund av den allmédnna sviangningen bland
svenska ekonomer mot en mera marknadsliberal grundsyn kunde man
darfor inte vénta sig, att finansdepartementet skulle vara ett aktivt cent-
rum for sokandet efter en alternativ politik."

Givetvis fanns det goda skal att pa flera punkter modifiera den tidiga-
re socialdemokratiska politiken. Bla hade den snabbt viaxande offent-
liga sektorn fatt styrningsproblem av olika slag. Om tex kirurgiavdel-
ningarna pa sjukhusen far resurser efter antal patienter i koerna i stéllet
for efter antalet operationer ar det nagot som behover rittas till. Det
synsitt som kom att dominera inom finansdepartementet verkar dock
ha varit inriktat pa forandringar fran grunden. Enligt den konventionel-
la ekonomiska teorin maste Sveriges ekonomi fungera daligt eftersom
Sverige hade alltfér hoga skatter, alltfor sma inkomstskillnader, en allt-
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for stor offentlig sektor och alltfér mycket politiska ingripanden i de
fria marknadskrafternas spel. I den socialdemokratiska regeringen kom
darfor finansdepartementets beslutfattare och sakkunniga att i ’den
svenska modellen” se de stora hindren for en val fungerande ekonomi.

Finansdepartementet och darmed den socialdemokratiska regeringen
kom darfor att okritiskt acceptera den bild av en kraftig och langvarig
svensk eftersldpning i ekonomisk tillvixt, som under attiotalet praglades
av niringslivsanknutna organ. Denna bild byggde pé ofullstdndiga och
felaktiga analyser (Korpi 1992). Liksom 6vriga vastlinder har Sveriges
tillvaxttakt gatt ned efter 1973 och en ny internationell nedgéng borjade
omkring 1990. Men en langvarig och allvarlig svensk efterslapning i till-
vaxt gdr inte att belagga.

Fran 1973 (aret fore den forsta sk oljechocken) och fram till 1990 har
BNP per invanare vaxt mer i Sverige dn bade i EG och i Visteuropa
(figur 3). Visteuropa 6kade med 18000 kronor per invanare, EG med
21500 kr men Sverige med 26 100 kr (i 1985 ars priser och véxelkur-
ser)."* Eftersom EG och Visteuropa hade en mycket lagre utgangsniva
an Sverige nir det géller BNP per invanare har de trots ldgre 6kningar i
kronor riknat dnda haft hogre procentuella 6kningar dn Sverige.

Som stod for tesen om den svenska eftersldpningen har man framst
anfort, att Sverige sedan 1970 haft en ldgre procentuell tillvaxt av BNP
an OECD-omradet som helhet. Men i OECD ingar ett antal mindre ri-
ka linder, bla Turkiet, Grekland, Spanien, Portugal och Irland, som
drar ned dess medelviarde i BNP per invanare. Det blir darfor miss-
visande att jamfora den procentuella tillvixten i Sverige och i OECD.

Aven om tva linder har ungefir samma tillvaxt riknat i dollar per in-
vanare far det i utgingsliaget fattigare landet med en lagre utgangsniva
en hogre procentuell tillviaxt dn det rikare landet med en hogre utgings-
niva. Trots att Sverige 1970-90 hade en sju ganger storre 6kning av
BNP per invanare riknat i dollar an Turkiet, hade Turkiet dndé pa
grund av sin mycket laga utgéngsniva en betydligt hogre procentuell till-
vixt dn Sverige. Turkiet hade ocksa en hogre procentuell tillvaxt an
andra ldnder som 1970 tillsammans med Sverige fanns i den rikaste
halvan bland OECD-linderna, dvs dels de sex rikaste visteuropeiska
lainderna Schweiz, Visttyskland, Frankrike, Danmark, Nederlanderna
och Storbritannien samt dartill ocksd USA, Kanada och Australien.

Nér vi jamfor procentuell tillvaxt méste vi alltsd jamfora lander med
ungefiar samma utgangsniva. Det visar sig da att Sverige sedan 1970 haft
i stort sett samma procentuella tillvixt som ovanndmnda sex rika vast-
europeiska lander eller samtliga ovanndmnda nio rika lander (Korpi
1992). Att Sverige sedan 1991 kommit ned i en djup konjunkturned-
gang innebir inte att vi langsiktigt slapat efter de andra rika landerna i
tillvixt.
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Figur 3. BNP per invinare 1973—-1990 i Sverige, EG och Visteuropa (1985 drs priser och
viixelkurser).
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Viljarnas syn pa den socialdemokratiska politiken

Den socialdemokratiska regeringen blev mycket framgangsrik nar det
gillde att minska arbetslosheten. Men dess strategi med den stora de-
valveringen och hoga foretagsvinster forutsatte, att fackforeningsrorel-
sen skulle hélla tillbaka medlemmarnas l6nedkningar. Nar den strategin
permanentades efter 1985 drs val borjade dess svagheter att trada fram.
I en period med full sysselsattning, 6kande inkomstskillnader, dramatis-
ka okningar av aktievardena och den genom avregleringen av bankerna
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16sslappta fastighetsspekulationen kravde den strategin nu aterhallsam-
het, nedkylning och uppoffringar av 16ntagarna.

For att dampa Overhettningen forsokte regeringen 6ka krismedvetan-
det bland I6ntagarna och pressa ned 16nedkningarna. I april-maj 1989
kom finansdepartementet med forslag till tstramningar, bla genom
hojning av momsen. Da detta avvisades av riksdagen infordes i stallet
det sk tvangssparandet av socialdemokraterna och centern.

Det svenska skattesystemet med en hog skattenivd och en starkt pro-
gressiv statsskattmen med olika beskattningsprinciper for arbets- re-
spektive kapitalinkomster hade 6ppnat mdjligheter for en omfattande
skatteplanering. Efter valet 1988 borjade finansdepartementet att till-
sammans med folkpartiet utforma enskattereform, som skulle minska
utrymmet for skatteplanering men ocksd minska progressiviteten i be-
skattningen. Inom finansdepartementet ansag man att h6ga marginals-
katter var en allvarlig himsko pa arbetskraftsutbudet och pa den ekono-
miska tillvaxten. Huvudprinciperna for det nya skattesystemet blev of-
fentliga i november 1989. I debatten noterade man bla att den kraftiga
reduceringen av progressiviteten i beskattningen framst skulle gynna
hoginkomsttagarna.

I februari 1990 lade den socialdemokratiska regeringen sedan fram
sitt stora atstramningspaket med bl a 16ne- och strejkstopp. Nar det pa-
ketet o1l i riksdagen valde regeringen att avgd for attstrax darefter ter-
uppstd med en ny finansminister. Med denna avgang férlorade socialde-
mokraterna ett av sina starka kort i det politiska spelet, véljarnas upp-
fattning att socialdemokratiska regeringar kan regera och till skillnad
fran borgerliga regeringar sitter valperioden ut.

Viljarnas bedéomningar av den socialdemokratiska regeringens politik
blev efter 1988 allt mera negativa. Utvecklingen kan kartlaggas i frage-
undersokningar som regelbundet gjorts under hostarna (november—de-
cember) sedan 1986."° Pé fragan: “Hur skoter regeringen sin uppgift?”
hade over hilften av svenskarna svarat “mycket bra” eller ganska bra”
under aren 1986, 1987 och 1988. Den andelen sjonk dock till 31 procent
1989 och till 18 procent mot slutet av 1990. Samtidigt steg andelen som
svarade “mycket” eller ganska daligt” fran mindre an en femtedel till
31 respektive 54 procent 1989 och 1990 (figur 4).

Pa fragan "Hur har enligt din mening den svenska ekonomin for-
andrats under aret?” valdes svaret "forsamrats” av omkring en femtedel
fram till 1988, men den andelen steg till 38 procent 1989 och till hela 81
procent i november—december 1990 (figur 5). Valjarna markte dock in-
te sjalva sd mycket av de ekonomiska problemen. Andelen som anség
att deras egen ekonomi hade férsamrats under det senaste aret var
mindre dn en femtedel fran 1986 till 1989 men steg sedan nagot till 31
procent 1990. Den socialdemokratiska regeringen hade #nda till slut
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Figur 4. Svenska folkets syn pd hur den socialdemokratiska regeringen skoter sin uppgift
hosten 1986 — hosten 1990.
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lyckats gora svenska folket krismedvetet. Samtidigt hade svenskarna
dock ocksa tappat tilltron till regeringens forméga att skota landets eko-
nomi, nagot som klart brukar aterverka pé valjarnas stallningstagande.

» Arhundradets skattereform” blev triumfen for finansdepartementets
”fornyare”. Samtidigt blev den en katastrof for det socialdemokratiska
partiet och ledde till &rhundradets ras i partiets valjarstod. Viljarna
uppfattade att skattereformen framst gynnade héginkomsttagarna. En
intervjustudie varen 1991 gjord av tre sociologer i Umea visar detta tyd-
ligt (Hallerod, Svallfors och Aberg 1991). Andelen som svarar Ja pa
frdgan om det var riktigt att infora det nya skattesystemet var bara 35
procent bland dem med hushéllsinkomster under 8 000 kr/man men 6ka-
de gradvis med stigande inkomster till 83 procent bland dem Gver
24000 kr/méan (figur 6). Stodet for skattereformen fanns alltsé bland
hoéginkomsttagarna medan framst LO-grupperna var negativa eller tvek-
samma.

Socialdemokratins kirntrupp tvekar

SCB:s partisympatiundersdkningar gor det mojligt for oss att ganska
detaljerat beskriva hur partiernas valjarstod i olika befolkningsgrupper
forandras. Av dem som i valet 1988 rostade pa socialdemokraterna
skulle enligt dessa studier mindre an halften, bara 43,7 procent, ater-
igen ha rostat pa partiet i november 1990 (figur 7). Men huvuddelen av
de tidigare (s)-valjarna hade inte bytt parti. Ungefar tre procent hade
gatt till vansterpartiet och nagot mindre andelar till vart och ett av de
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Figur 5. Procent som anser att Sveriges ekonomi respektive den egna ekonomin har for-
samrats under det senaste dret (1986—1990).
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tre borgerliga partierna. Men den flera ganger storre fanflykten har gatt
till soffan, till gruppen ’vet-inte”” och blankrostare. Drygt en tredjedel
(36,2 procent) av 1988-ars (s)-viljarna sade alltsa knappt ett ar fore va-
let 1991 att de inte visste hur de skulle rosta.

Vilka (s)-viljare hade d& kommit i berad? Darom vet studierna gans-
ka klart besked. SCB-siffrorna visar att (s)-raset framst har kommit
bland arbetare och LO-medlemmar. Fran maj—november 1988 till no-
vember 1990 sjonk andelen (s)-valjare bland arbetarna med 15 procent
medan “’vet inte’’ gruppen 6kade med 20 procent. Bland tjanstemadnnen
var motsvarande siffror 12 respektive 13 procent. Det socialdemokratis-
ka stodet minskade framst bland hushall med inkomster pa 1ag- och
mellanniva. Raset for socialdemokraterna (och uppgéngen for “vet-
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Figur 6. Procent som anser att det var riktigt att infora det nya skattsystemet efter hushdlls-
inkomst 1991.
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inte”’-gruppen) var spritt 6ver alla aldersgrupper men var négot krafti-
gare bland de yngre viljarna. Det var frimst i dessa grupper Ny Demo-
krati under varen och forsommaren 1991 kunde fa stod.

Fran manga valsociologiska studier vet vi att det i alla partier finns en
intressant skillnad mellan ett partis ”’ljumma” och ’starka’” anhéngare.
Det ljumma stodet kommer frén viljare, som inte identifierar sig sér-
skilt mycket med partiet och dess politik. De ar ofta mindre intressera-
de av politik och ser inga storre skillnader mellan partierna pa vanster-
hoger skalan. Partibytarna kommer till den 6verviagande delen fran de
ljumma véljarna. De starka anhéngarna identifierar sig ddremot klart
med sitt parti och dess politik. Oftast 4r de mycket intresserade av poli-
tik. Bland dem finns partiernas aktivister, valarbetare och opinion-
bildare pa grasrotsnivan. De starka anhéngarna ser till skillnad frén de
ljumma betydande skillnader mellan partierna pé vénster-hdger skalan.
Och det hander ganska séllan att de starka anhidngarna byter parti.

I 1985 ars valundersokning fick valjarna svara pa fragan: ”Infor arets
val, forsokte Du Overtyga nagon familjemedlem, bekant eller andra per-
soner att rosta pa nagot visst parti?”’ De som svarade Ja pé den fragan
kan beskrivas som ett partis rostvarvare. Man fick ocksa pa en 11-gra-
dig véanster-hoger skala, som gick frdn 0 (mest vanster) 6ver 5 (mitten)
till 10 (mest hoger) pricka ut var man sjélv ansag sig hora hemma.'*

Figur 8. Fordelningen av socialdemokratiska rostvirvare och évriga socialdemokrater vid
riksdagsvalet 1985 efter egen placering pd vinster-hoger skalan.
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Resultaten visar att av socialdemokratins rostvarvare lade sig 40 pro-
cent langt till vanster (placeringen 0,1 eller 2). Bland partiets Gvriga vil-
jare var motsvarande siffra bara ungefar hélften sa stor, 22 procent (fi-
gur 8). I mitten eller nagot till hoger om mitten (placeringarna 5-10)
kom bara 13 procent av rostvarvarna men 36 procent av de Ovriga val-
jarna. Bland socialdemokraterna var medianvirdet pa vanster-hogerska-
lan 3,4 for rostvarvarna och 4,4 for de ovriga.

Bland moderata partisympatisorer finner vi en spegelbild till den
bland socialdemokraterna (figur 9). Av de moderata rostvéarvarna place-
rar sig 49 procent langst till hoger pa skalan (9—10) mot 25 procent
bland de 6vriga sympatisorerna. I mitten av skalan (6 eller lagre) kom
bara 10 procent av rostvarvarna mot 20 procent av de ovriga. Median-
vardet pa vanster-hdgerskalan bland moderaterna ar 7,9 for rostvarvar-
na och 7,3 f6r de 6vriga. For de dvriga partierna kan man inte spara
klara tendenser for skillnader.'®

Enligt véljarundersokningarna har socialdemokraterna alltsa sina star-
ka anhédngare och valarbetare bland véljare som i sina politiska varde-
ringar ligger betydligt till vanster om partiets ljumma anhéngare. Social-
demokratin har sdledes haft huvuddelen av sin kdrntrupp pa sin egen
vansterkant.

Senare data visar att raset for socialdemokraterna efter 1987 framst
har kommit bland viljare som sjilva anser att deras politiska asikter lig-

Figur 9. Fordelning av moderaternas rostvirvare och évriga viljare vid riksdagsvalet 1985
efter egen placering pd vinster-hoger skalan.
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ger till viinster om mitten."” Fran 1987 till 1989 minskade (s)-andelen
dar fran 83 till 66 procent (figur 10). Bland de viljare som placerar sig i
mitten har (s)-andelen bara gétt ned frén 40 till 38 procent, medan den
bland viljarna till hoger legat stabil pa 4-5 procent. Ocksa andelen
starka (s)-anhangare har minskat.

Det var dirfor inte en hogervind i valmanskédren som fére valet 1991
blaste bort de lattflyktiga mittenviljarna fran socialdemokratin. Det hi-
storiskt stora socialdemokratiska raset borjade i stillet med att 6kande
andelar av partiets kirngrupper och rostvirvare blev osidkra infér den
fordelnings- och ekonomiska politik, som den socialdemokratiska rege-
ringen valt eller ként sig tvungen att fora. De tidigare starka (s)-an-
héngare, som sjalva sag sig ligga till vinster om mitten, ’kénde inte
langre igen sig” i den socialdemokratiska regeringens politik. Nér ar-

Figur 10. Socialdemokraternas nedgdng fran 1987 till 1989 var storst bland viljare som an-
sdg sig ligga till vinster om mitten.
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betslosheten 6kade under 1991 kunde regeringen inte pa ett trovardigt
satt stélla sig som garant for full sysselsittning. Forsamringarna av er-
sdttningsnivaerna i sjukforsakringen tolkades av ménga s att socialde-
mokraterna inte langre fullt ut stodde vélfardspolitiken. I skattepoliti-
ken tycktes partiet ha ldmnat sin tidigare jamlikhetslinje.

I ett sddant lage skulle rostning pa Viansterpartiet normalt ha kunnat
bli en protestvag, och detta partis stdd 6kade ocksa i borjan av det soci-
aldemokratiska raset. Men ’den reellt existerande kommunismens” po-
litiska och ekonomiska bankrutt i Sovjet och Osteuropa 1989-91 gjorde
dock, att inte ens ett vansterparti utan (k) i namnet langre kunde at-
trahera valjare.

Rostvarvarna pa arbetsplatserna och i hemmen ar troligen sarskilt
viktiga for hur unga arbetare rostar. Nar vl stora delar av socialdemo-
kraternas aktiva fotfolk hade passiviserats kunde ménga protestera ge-
nom att rosta pA Ny Demokrati. Detta tycks sarskilt ha gallt for yngre
mén i LO-grupperna.

I de nordiska landerna synes missndjespartierna ha fatt fotfaste
framst nar det stora socialdemokratiska partiet har forlorat sin tro-
vardighet i centrala politiska frdgor. I Norge och Danmark hande detta
i samband med striden kring EG-fragan i borjan av 1970-talet. Nu var
det Sveriges tur.

Det finns dock har ocksa ett morkare drag. Som i manga andra euro-
peiska lander har motstandarna till invandring och flyktingar nu ocksa i
Sverige blivit en politisk faktor som de borgerliga, antingen de vill det
eller inte, kan rikna in i sitt valjarunderlag. Med fortsatt hog arbets-
l6shet méste man rakna med att en ansenlig del ocksé av arbetarvéljar-
na kommer att vinda sig mot invandrarna, rosta pd missndjespartier
och diarmed i praktiken att stodja det borgerliga regeringsalternativet.

Alternativen

I alla vastldnder har de socialdemokratiska partierna under efterkrigsti-
den stillts infor det strategiska problemet med de viaxande tjansteman-
nagrupperna. I flera ldnder, tex i England, tog socialdemokraterna for
givet, att arbetarna alltid skulle rosta pa dem och att det darfor gallde
att ha en ”medelklassvénlig” politik. Den strategin misslyckades. Soci-
aldemokraterna kunde inte tivla med de borgerliga partierna om en
“medelklassvénlig” politik och forlorade ocksa arbetarviljare. De
svenska socialdemokraterna utformade i stallet under efterkrigstiden en
’lontagarvanlig” politisk strategi med full sysselsattning, en generell so-
cialpolitik och arbetslivsreformer som centrala inslag. Den politiken fick
stod bade av arbetare och av tjansteman.
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Sedan slutet av attiotalet verkar den svenska socialdemokratin ha va-
rit pa vig att kopiera sina systerpartiers foga framgangsrika strategi.
Man har pekat pa den krympande arbetarklassen, tagit deras (s)-roster
som givna och siktat in sin politik pd mellanskikten. Erfarenheterna bla
av skattereformen pekar pa att en saddan strategi inte gynnar partiet.

Trots att valet 1991 gav den storsta borgerliga andelen i véljarkaren
sedan 1928 ger viljarstudierna 6verraskande nog inte underlag for slut-
satsen att viljarna egentligen ville ha ett politiskt systemskifte bort fran
”den svenska modellens” social- och fordelningspolitik. 1 stallet grund-
lades socialdemokraternas valforlust nar dess kdrnvaljare passiviserades
av att partiets fordelningspolitik enligt deras uppfattning rort sig bort
fran denna traditionella modell. Nar sedan den socialdemokratiska re-
geringen inte lyckades bemastra den ekonomiska politiken tillkom ett
allmant misstroende som ledde till valnederlaget.

Min tolkning att de borgerligas valseger 1991 inte grundades i en all-
maént utbredd 6nskan om ett systemskifte ar givetvis en hypotes som ba-
ra kan provas mot utvecklingen av véljarsympatierna i framtiden. En
saddan provning forutsatter dock att det finns ett socialdemokratiskt al-
ternativ till den politik som den av Carl Bildt ledda borgerliga regering-
en slagit in pa.

Profilfrigornas kraft eller niarhetens geometri?

Teorin for hur valjarna véljer parti har lange byggt pa den sk rumsliga
(spatiala) teorin, som utformats av bla Downs (1957). Enligt detta syn-
sitt tar valjarna det parti vars politik ligger ndrmast deras varderingar i
viktiga politiska fragor. Viljarna antas alltsd vélja parti sd att de mini-
merar avstindet mellan sina egna virderingar och det valda partiet.
Detta synsatt leder bla till att det pa en vanster-hogerskala ar bast for
partierna att lagga sig nara den neutrala mittpunkten, dar man antar att
det storsta antalet valjare kan nés.

Som jag tidigare papekat tar man i dessa rumsliga modeller mitt-
punktens lige pa vinster-hogerskalan som given (Korpi 1981:40-42).
Den rumsliga teorin kan darfor inte forklara férdndringar i mittpunk-
tens eller den politiska stridslinjens forskjutning ldngs vanster-hdgerska-
lan. I forskjutningen av den politiska stridslinjen spelar partiernas *’pro-
filfragor” en central roll. I dessa profilfragor stravar partierna inte efter
att lagga sig i “mittfaltet”. Tvartom markerar de dar stindpunkter, som
klart avviker frén de Ovriga partiernas och sedan forsoker de overtyga
viljarna om vikten av just det egna partiet profilfragor.

For socialdemokraterna har full sysselsattning, en utbyggd social-
politik och minskad ojamlikhet varit de profilfrdgor, med vilka de sedan
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trettiotalet lyckats skapa ett starkt véljarunderlag och forskjuta den po-
litiska mittlinjen i Sverige mot vinster. Sedan mitten av attiotalet har
dock den politiska och ekonomiska klimatfoérandringen i Europa ocksa
slagit igenom i Sverige och stridslinjen har forskjutits mot hoger.

For att forklara hur den politiska mittpunkten forskjuts 6ver tid mas-
te man fora in profilfrdgorna i analysen och partiernas féormaga att ska-
pa foértroende hos viljarna for den politik de vill féra. Man kommer da
att i stéllet for ndrheten mellan viljaren och partiet att mera betona den
riktning i vilken viljarna och partierna vill att politiken skall drivas. Ett
satt pa vilket man kan gora detta har foreslagits av Macdonald, List-
haug och Rabinowitz (1991). De antar att valet av parti paverkas av tre
omstindigheter: Star viljaren och partiet pd samma sida i de viktiga
profilfragorna? Hur intensivt upplever valjaren de olika profilfrigorna?
Hur starkt har partiet tagit stéallning i profilfrdgorna?

Skillnaden mellan den riktningsbaserade och den nirhetsbaserade te-
orin kan illustreras pé foljande satt (figur 11). Antag att vi pa en vans-
ter-hoger skala har en nollpunkt med en viljare (V) placerad pé virdet
2 samt parti A pa positionen 4, parti B pa positionen 1 och parti C pa
mittpunkten, dvs positionen 0. Enligt narhetsprincipen skulle viljaren
har ge sin rost pa parti B, eftersom detta parti kommer narmast hennes
egen position (avstandet till parti B ar ett bara steg mot tva steg till an-
tingen parti A eller parti C).

Enligt den riktningsbaserade ansatsen vantas dock viljaren fOrst av-
gora om ett parti star pa hans/hennes sida i de viktiga frdgorna. Dér-
efter ar det intensiteten i valjarens och partiets stallningstaganden pa
varje friga som bestimmer valet. For att bestimma den nytta en vil-
jare anser sig ha av att rOsta pa ett visst parti rdknar vi inte lingre fram
avstandet mellan viljaren och partiet utan far i stillet multiplicera vil-
jarens och partiets intensiteter pa varje profilfrdga, dar intensitet anges
av avstandet till mittpunkten. For valjare V blir den multiplikationen
for parti A 2x 4 = 8, for parti B2 X 1 = 2 och for parti C2x0 = 0.
Eftersom parti A kan vantas driva en for véljaren viktig valfrdga mera
intensivt dn parti B foredrar han/hon alltsd parti A. Notera att hir parti
C pa mittpunkten, som intagit en neutral stallning pa denna fréga, inte
ir intressant for den hir viljaren, som sjélv tagit stallning i fragan. Men

Figur 11. Modellerna baserade pa niirhet resp riktning ger olika forutsigelser om vilket
parti viljaren V kommer att ge sin rdst.
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ett parti kan dock inte rakna med att dra till sig valjare genom att inta
stdndpunkter pd profilfrigorna, som véljarna uppfattar som extrema.
D& kommer partiets trovardighet att skadas. Undersékningar p& ameri-
kanska och norska data pekar pa att den riktningsbaserade modellen
battre dn den narhetsbaserade kan forklara véljarnas stallningstaganden
(Macdonald, Listhaug och Rabinowitz 1991).

Den narhetsbaserade ansatsen véntar sig att partierna skall dras mot
mittpunkten i de flesta viktiga frdgor. Den riktningsbaserade ansatsen
pekar daremot pa att partierna atminstone pa viktiga profilfragor kom-
mer att sky mittpunkten, ta klar stallning och forsoka fa valjarna med
sig. Ett parti, som drar sig mot den neutrala mittpunkten pa alla viktiga
frdgor och darmed suddar ut sin profil, kommer att dlskas av fa.

For socialdemokratins del har véanster-hdger fragor som full sysselsatt-
ning, vilfirdspolitik och minskad omjamlikhet varit centrala profil-
skapande fragor. Nar partiet under éattiotalets sista ar drog sin politik i
dessa fragor mot hoger, narmare den neutrala punkten, minskade dess
attraktion pa stora grupper av véljare, som hade vant sig vid att se par-
tiet som en stark forsvrare av just dessa profilfragor. Att pa 1990-talet
fortsatta flyttningen mot hoger tex genom en koalitionsregering med
folkpartiet eller centern, skulle enligt den hdr modellen ytterligare for-
svaga socialdemokratins dragningskraft p& dess tidigare viljare.

NOTER

* En reviderad version av denna artikel publiceras i en volym redigerad av Lotta Gro-
ning. Jag tackar Sten Johansson fér kommentarer till manuskriptet samt Eero Carrol
for vardefull forskningsassistans. Artikeln ingér i ett forskningsprojekt som understods
av Socialvetenskapliga forskningsradet och Riksbankens Jubileumsfond.
Socialdemokraterna fick 37,7 procent av de giltiga rosterna i riksdagsvalet 1991. Partiet
fick 36,2 procent ar 1921, 41,1 procent 1924 och 37,0 procent ar 1928 men sedan over
41 procent i alla val fram till 1988 med toppnoteringar 6ver 50 procent av résterna
1940 och 1968.
For en genomgang och diskussion se Korpi 1981.
Siffrorna om klassrostning ar hamtade fran Gilljam och Holmberg (1990). Det hir an-
vinda sk Alford-indexet pa klassrostning har méanga brister (se bla Korpi 1972; Heath
m {1 1985).

Sambhillsstrukturen med avsaknad av katolicism, religiosa och etniska splittringar samt
forekomsten av en tidigare stor sjalvigande bondeklass har dock varit viktiga forut-
sattningar for socialdemokratins styrka i Skandinavien (Korpi 1981).
Termen “generell” blir i det har sammanhanget tyvarr litt missvisande. Sa tex ar den
allminna folkpensionen generell i den bemirkelsen att den giller alla medborgare.
Men folkpensionen ir inte inkomstrelaterad och kan darfor inte i sig sdgas utgdra en
modell for inkomsttrygghet. Jag har tidigare i det har sammanhanget anvéant den
otympligare termen “institutionell” socialpolitik (Korpi 1980).

Se tex Korpi 1981, kap. 5.

Detta var ett av de antaganden som lag till grund for litteraturen om “economic vo-
ting”, dar effekterna av variationer i inflation, arbetsloshet och ekonomisk tillvaxt pa
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partisympatierna har studerats i ett stort antal artiklar och bocker (en av de tidigaste

artiklarna var Kramer 1971. For en 6versikt och diskussion se Lewin 1988).

Citatet hér och i foljande tva stycken ar min Overséttning frain OECD 1970, sid 8, 9,

35 och 63.

Denna utveckling diskuteras narmare i Rehn (1987) och Korpi (1991).

Se Finansplanen 1991, sid 4, dar det sigs att “den ekonomiska politiken de ndrmaste

aren med all kraft méste inriktas pa att varaktigt nedbringa inflationen. Denna uppgift

maste Overordnas andra ambitioner och krav.”

Dessa mycket grova skattningar bygger pa en genomgang av titlarna for finansdeparte-

mentets personal i statskalendrarna. Darvid har civ.ekon., ekon., FL, EL, FD och ED

raknats in bland akademiska ekonomer. Skatterittsenheterna, rattssekretariatet, av-
delningen for finansiella institutioner samt administrativa avdelningen har uteslutits.

12 Intervju med docent Hans Tson Soderstrom i tidskriften NU, nr 8, sid 18-20, 1991.

13 Det ar betecknande att det viktigaste forslaget till en alternativ ekonomisk politik, en
antiinflatorisk expansionspolitik, fordes fram av en fd LO-ekonom, professor emeritus
Gosta Rehn (1981).

4 Observera att USA dollar hir anvints som gemensam valuta. For att gora siffrorna me-
ra lattillgangliga har dock dollar hér uttryckts i svenska kronor.

5 Holmberg och Weibull (1990).

16 Dessa siffror bygger pd min bearbetning av data fran viljarundersdkningen 1985
(Holmberg och Gilljam 1987).

7" Antalet observationer 98 resp 434.

18 Antalet observationer féor moderaterna och socialdemokraterna var 41 resp 204. For de
Ovriga partierna var antalet observationer for rostviarvarna mycket litet.

!9 Baseras pa4 mina bearbetningar av data fran den sk SOM-studien (Holmberg och Wei-
bull, 1990).

x
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SUMMARY

Walter Korpi

Politics, issues and voters in the Swedish 1991 election

The 1991 elections to the Swedish Riksdag resulted in a major setback for the Social De-
mocrats, which have dominated Swedish politics since the 1930s. The party received a
lower share of the votes than it had done since the 1920’s. The background to this defeat
is here discussed largely on the bases of secondary analyses of opinion polls. Although
longterm structural changes in Swedish society and internationally may have contributed
to the defeat, its immediate background would appear to have been the new economic
policies which the Social Democratic government initiated since 1982 and which gradually
come to alienate the core of the grassroot supporters of the party.
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Socialtjansten och den hemlose
alkoholisten

LARS LINDSTROM

Institutionen for pedagogik, Hogskolan for lararutbildning i Stockholm

Overambition, uppgivenhet eller omsorg

Ensamstdende, manliga alkoholister utan fast bostad brukar betecknas
som den traditionella’ hemldshetsgruppen. Instéllningen till denna
grupp har skiftat med konjunkturerna. I perioder av hégkonjunktur s6-
ker sig manniskor till storstadsomradena. Det blir brist pd bostader och
uteliggarna Okar i antal. Det senare forhallandet leder ofta till skriverier
i tidningarna och social indignation. Sverige under rekordaren fran mit-
ten av sextiotalet ar ett typiskt exempel. Utvecklingen i England vid
samma tid ar ett annat.

Nyupptickten av de hemlosa far inte sdllan drag av ’moralisk panik”
(Leach & Wing 1980, s 10). Moral ar hedervart. Det innebar att man
bryr sig om och kédnner ansvar f6r sina medménniskor. Den som ar mo-
ralisk struntar inte i de hemlosa och deras villkor. Panik dr daremot ald-
rig bra. Ett saddant tillstdnd far latt till f6ljd att man handlar odverlagt
och kraver orimligt snabba och genomgripande resultat. De avsedda re-
sultaten hamnar diarmed alltfor 1dngt ifrin dem man faktiskt har utsikter
att uppnd. Tendenser av detta slag visade sig i de mycket ambitidsa
vardprogram foér hemlosa alkoholister som vixte fram i Sverige och
England under sextiotalets hogkonjunktur.

Idag finns snarare en tendens att nedprioritera den traditionella hem-
l6shetsgruppen som foremal for socialpolitiska insatser, skriver Marga-
retha Jarvinen (1992, s46) i en nordisk forskningsoversikt. Uppmark-
samheten riktas i stéllet mot en minoritet av ’nya” hemldsa: ungdomar,
kvinnor och psykiskt sjuka. De traditionellt hemlosa framstar, vid jam-
forelse, som ej rehabiliteringsbara, hopplosa fall. Den internationella
litteraturen tyder pa att denna uppgivna attityd varit den vanliga. De
resurser som samhallet satsat pa de hemldsa har i huvudsak anvints till
att halla dem pé ett existensminimum och att ta hand om fyllerister.

Finns det ndgon vég ut ur pendelrérelsen mellan uppgivenhet och till-
falliga perioder av 6verambition? De svenska och engelska programmen
fran sextio- och sjuttiotalen hor till de mest valdokumenterade i littera-
turen och saknar motsvarigheter under senare ar. Erfarenheterna av for-
sOken visar entydigt att termer som omsorg’’ och ’anpassade livsmiljo-
er” sager mer om vad man kan dstadkomma i arbetet med hemlosa al-
koholister dn ’behandling” och fullstindig rehabilitering.
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Att inrikta atgirderna pa “’behandling” och ateranpassning ar som re-
gel inte bara orealistiskt. Det kan ocks4 fa till f6ljd att man fOrbiser
samhillets uppgift att bereda hemlosa personer god “omsorg” och
lampliga miljoer for langsiktigt boende. Det uppstdr, med andra ord, en
konflikt mellan de mal vilka uppfattas som onskvérda och vad man fak-
tiskt har mojlighet att uppna.

Omsorg i vid mening syftar pa stddinsatser av enklare slag som tar
sikte pa den behovande personens hela livssituation och stracker sig
over lang tid. Det ror sig alltsé inte om specialiserade punktinsatser av-
sedda att 10sa ett val avgransat problem. Begreppet omsorg anvands
som atgarder for tex barn, aldre och utvecklingsstorda. I sddana sam-
manhang betraktas inte aldern eller storningen som en 4komma vilken
skall botas. Man foérsoker i stillet, genom att anpassa miljon till dessa
gruppers sérskilda behov eller handikapp, se till att de i storsta mojliga
utstrackning kan utnyttja de resurser som de har.

En motsvarande instillning 4r motiverad betrédffande flertalet hemlosa
i dagens svenska samhille. Denna grupp riskerar annars att aldrig kom-
ma i fraga for mer langsiktiga atgarder eller att stiandigt sorteras ut fran
mer resurskravande vard pa samma sitt som, enligt svenska och ut-
landska forskare, skett med den psykiatriska vardens kroniker. Jag
skall, efter att ha beskrivit gruppen hemlosa alkoholister, underséka hur
utsorteringen verkar och diskutera mojliga alternativ.

Den traditionella hemldshetsgruppen

Jarvinen (1992) papekar att alla definitioner av hemloshet dr sociala
konstruktioner (se aven Sahlin 1992). Det finns inget sjalvklart eller na-
turligt sétt att definiera begreppet. Olika avgransningar av fenomenet
lyfter fram skilda grupper, betonar skilda aspekter och tenderar att rik-
ta in samhallets kontroll- och hjalpatgarder pa skilda satt.

De svenska berdkningarna av antalet hemldsa har i allmédnhet tagit
sin utgdngspunkt i de personer som vistas p hdrbargen och i andra pro-
visoriska boendeformer. Sammanséttningen pa dessa boendeenheter har
varierat 6ver aren. Ar 1967, nir utrednings- och behandlingshemmet
Krukis startade sin verksamhet, fanns det pa harbargena i Stockholm en
minoritet som, trots stora sociala och psykiska problem, sannolikt inte
skulle hamnat i hemldshetsgruppen om det inte varit f6r den stora bo-
stadsbristen. Dessa personer aterskapade inte séillan en vardagstillvaro
liknande den de haft innan de hamnade pé héarbargen.

Flertalet av gisterna utgjordes dock av ensamstdende, manliga alko-
holister, dvs den hemloshetsgrupp som Jérvinen kallar den ’traditionel-
la”. Johan Norman och Ragnar Schulze (1970) fann att det hos 95 pro-
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cent av de klienter som Krukis lottat ut frdn natthiarbédrgena foreldg kla-
ra tecken pé ett avancerat alkoholmissbruk. Den genomsnittliga
alkoholkonsumtionen motsvarande 140 75:or brannvin per ar. Sju av tio
klienter brukade ha abstinensbesvir och ta en éterstéllare”. Andra
vanliga beroendesymptom var minnesluckor och drickande under flera
dygn i strack.

Stefan Borg (1974) kom vid en kartlaggning av en storre grupp hem-
16sa i Stockholm till liknande resultat. Hos 90 procent av de intervjuade
forelag klara tecken pa alkoholberoende. Dessa hade som regel borjat
upptriada redan for 20 ar sedan. Borg framholl att alkoholen kommit att
spela en dominerande roll i de hemldsa mannens liv. Han papekade att
samhillet darfor inte kan noja sig med hjélp till bostad eller arbete.

Norman och Schulze (1970, s326) drog i sin utredning dessutom slut-
satsen att “’drygt hélften av patienterna hade, féorutom alkoholmiss-
bruket, allvarliga psykiska problem och handikapp och endast ett fatal
fungerade intellektuellt och emotionellt pd normal nivd”. De flesta av
Krukis’ gister, och sarskilt de yngre, uppgavs vara impulsdrivna, sakna
forméga till kdnslomassig inlevelse och ha svagt utvecklade normer.

Det ror sig har om individer som aldrig haft sarskilt utvecklade band
till det nétverk av institutioner och relationer som sammanlinkar be-
folkningen i 6vrigt. Sociologisk litteratur (tex Bahr 1973) har ofta an-
vant termen disaffiliation (ung. utanforskap) for att kanneteckna denna
form av hemloshet. Gustav Jonsson (1973, s 184) kallade méanniskor i
liknande situation for de aldrig inslappta’.

Onskvirda och uppnabara mal

Curt Amark och hans medarbetare (1966) papekade i en utredning pa
sextiotalet att nykterhetsvérden i arbetet med det sa kallade aterfallskli-
entelet har att valja mellan ”episodisk vard” och “’skyddad tillvaro”.
Amark foresprakade langvarig placering i skyddad miljé snarare an till-
falliga atgarder i avsikt att aterfora klienterna till ett nyktert och pro-
duktivt liv. Sddana tankegangar hamnade i skymundan vid artiondets
slut, da de hemlosas situation pa nytt kom i fokus och samtidigt tilltron
till behandling fick ett stort uppsving.

Eckart Kiihlhorn och Peter Gerdman (1983) genomférde 1977-1979
en utvirdering av Skarpnécksgérden i Stockholm, ett hem f6r socialt ut-
slagna alkoholister. De frigade anstéllda och gaster bade efter de mal
som man egentligen borde foérverkliga pa institutionen och de mél som
man faktiskt forverkligade. Majoriteten av personalen ansag att den ra-
dande maélsattningen inte strackte sig langre an till att ge gésterna en
ménniskovirdig tillvaro pa institutionen, fastan malsattningen egentligen
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borde vara att gasterna rehabiliterades till ett problemfritt liv utanfor
institutionen. Majoriteten av gisterna, av vilka tre fjardedelar var 50 ar
eller aldre, uppgav diaremot att de ville stanna pa Skarpnicksgarden for
alltid.

Personalen gav samtidigt uttryck for att man ville ha gaster med en
battre prognos dn de som fanns pa Skarpnacksgérden. Det var i synner-
het de mest hogutbildade i personalen (lakare, psykolog, socialarbetare,
m fl) som Onskade yngre och mer arbetsfora gaster. De dldre pensione-
rade alkoholisterna var den storsta klientkategorin, men den rangordna-
des, bland sex klientkategorier, av all personal som den néist minst Ons-
kade gastgruppen och av den hogutbildade personalen som den allra
minst Onskade gastgruppen.

De anstillda ville saledes inte bara ha hogre mal utan ocksé béttre
lampade gaster. ’Den fraga som d& uppstar”’, kommenterade Kiihlhorn
(1980, s 110), "ar vad man skall gora med de géster som man har.” Det
ar ett generellt problem att de ansvariga for en verksamhet giarna over-
virderar dess effekter. Men eftersom de verkliga forhallandena inte kan
fortrangas skapas en konfliktssituation. Harvid uppstar ofta tva typer av
maél: de manifesta malen som visserligen ar onskvdrda men i regel inte
kan uppnas och latenta mal, som kanske uppnés, men som inte erkianns
och diskuteras. Kithlhorn rader politiker, forskare och personal att inte
kritisera det nast basta, nar det bésta inte finns.

Kiihlhorn avstod fran att vilja ett rehabiliteringskriterium vid ut-
viarderingen av Skarpnacksgardens effektivitet. En utvardering grundad
pa ett sddant kriterium skulle ge ett garanterat negativt resultat. I stal-
let undersokte han om institutionsvistelsen hade nagon skyddande ef-
fekt, dvs om situationen for gasterna var battre pa Skarpnicksgarden an
vad den skulle ha varit om de inte vistades dar. Han anvinde som Kkrite-
rier bland annat dodlighet och deltagande i arbete. Arbete var det in-
slag i varden som gésterna sjdlva viarderade hogst, medan deras intresse
for fritidsverksamheter och behandlingsaktiviteter var mycket l1agt.

Beredskapsarbeten

Konflikten mellan 6nskvédrda och uppnébara méal kommer till uttryck
aven inom andra verksamheter som berér den traditionella hemléshets-
gruppen. Gerdman (1982) undersokte de kommunala beredskapsarbete-
nas funktion i Stockholm vid slutet av sjuttiotalet. Enligt anvisningarna
fran arbetsmarknadsstyrelsen, skulle dessa underlitta for den arbetslose
att 6verga till arbete p& 6ppna marknaden. En annan mélsattning, vil-
ken uppgavs av byrdn for beredskapsarbeten i Stockholm, var att “’be-
reda socialmedicinskt handikappade personer arbete efter personliga
forutsattningar”.
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Gerdman fann att den senare malsittningen var den som baist Gver-
ensstimde med de verkliga forhdllandena. Mindre &n fem procent av
dem som slutade beredskapsarbete dvergick till annat arbete. Jag kan-
ner mig maktlés”’, kommenterade en arbetsledare, ’det enda man kan
gora ar att sysselsatta dem . .. For de flesta finns inget annat &n be-
redskapsarbete och jobbet kanske hindrar dem fran att supa mera.”
(aa, s49). Det uppenbarligen inte fullt erkédnda malet, att bereda socialt
utslagna eller aldrig insléappta” alkoholister sysselsattning och halla
dem borta fran spriten, har kanske inte s& hog status som det 6nskvar-
da malet, att underlatta 6vergangen till den 6ppna arbetsmarknaden.
Men det forefaller ha varit ett mer realistiskt mal, atminstone fér den
aldre delen av undersokningsgruppen. Malet att skapa en skyddad sys-
selsattning med god fortjanst var ocksa det som bést Overensstimde
med flertalet klienters 6nskemal.

Realistiska ambitioner bor inte forvaxlas med kravldshet och lik-
giltighet infér om klienterna skoter eller misskoter sig. Om malsatt-
ningen tas ned pa jorden, s& 6kar troligen mojligheterna att komma at
det missbruk av beredskapsarbetena som, enligt de ansvariga for verk-
samheten, var vanligt forekommande. Ett system med icke uppnabara
mal maste i sig vara demoraliserande, savil for fast anstallda som for
klienter. Gerdman fann att man ofta inte ens uppnadde den skyddande
maélsattningen, bland annat av det skilet att manga klienter gick till be-
redskapsarbetet bara for att f4 upp sjukpenningen, varefter de omedel-
bart sjukskrev sig. Med sjukskrivningen okar risken fér okontrollerat
drickande, vilket innebar att beredskapsarbetet enbart fungerat som
“episodisk vard”.

Sorteringsprocessen

Socialt stod, grundat pa en utredning av den enskildes hjalpbehov och
av de resurser som samhillet kan stilla upp med, har alltid haft lagre
status dn behandling baserad pd psykologiska forklaringsmodeller. Roy
Lubove (1965) har visat hur de amerikanska socialarbetarnas stéllning
befastes forst nir kuratorer inom barnavérden vann gehor for idén att
socialt arbete har storre slaktskap med “’vetenskapligt” grundad psyko-
terapi dn med den hjalpverksamhet som frivilliga organisationer dgnar
sig at. Professionaliseringen atf6ljdes saledes, frdn 1920-talet, av en in-
tresseforskjutning frdn samhallslivet och Mary Richmonds sociala case-
workmetodik till individens sjalsliv och psykodynamisk terapi.
I Sverige fordes behandlingstanken fram av barnavéardare pa 1950-

talet (Hydén 1987). Beteendeproblem borjade betraktas som ett sprak
att tyda, ett budskap om bakomliggande konflikter att 16sa upp. Socio-
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nomer inom barnavardsndmnden var samtidigt mycket drivande i ska-
pandet av en facklig organisation med krav pa utbildning for att fa ut-
Ova socialt arbete. Den psykologiskt grundade behandlingstanken fick
efter 1960-talet fiste ocksa inom nykterhetsvarden.

Liksom i USA, kan idén att de flesta sociala problem gar att bota
med rationell behandling ha hjalpt till att hoja det sociala arbetets sta-
tus. Men en yrkesidentitet med relationen mellan ldkare och patient
som forebild har ocksa risker. Hemlosa alkoholister, exempelvis, saknar
i regel sjukdomsinsikt”” med 6nskvéard “’motivation” f6r behandling
som syftar till att de skall bli varaktigt nyktra och klara sig sjalva. De
behover i stillet 1angsiktig omsorg och social kontroll for att klara av
att dricka mindre, vara oftare i arbete, vara stabilare i sitt boende och
raka i farre konflikter med samhillet. Faran ar att denna och andra
grupper som behover hjilp, men ar ovilliga att genomga behandling,
uppfattas som ett hinder for kdrens stréavan till professionalisering.

Ruth Wichter (1978) genomférde i slutet av sjuttiotalet en under-
sOkning inom socialtjansten som illustrerar denna problematik. En kart-
laggning av klientsammanséttningen pa socialbyrderna i Stockholm visa-
de att endast var tionde arende gallde klienter som tillhérde en fullstin-
dig familj. Flertalet drenden gillde ensamstdende personer, framst
alkoholiserade man. Samtidigt riktades fran annat héll en enkat till soci-
alarbetarna, dar de fick tala om vad de skulle géra om de fick 6kade
anslag. Det vanligaste svaret var att man ville satsa mer pa familjetera-
pi.

Gustav Jonsson (1983) pastar att det vid allt reformarbete inom den
tunga socialvarden funnits en inbyggd sorteringsprocess. Vissa sorteras
in och andra sorteras ut enligt en dold automatik. Under sjuttiotalet
styrdes de bista resurserna och de vilutbildade personerna 6ver fran
det slitsamma arbetet med de mest svarbehandlade klienterna mot arbe-
te med andra hjalps6kande, som var battre lampade fér de psykodyna-
miska terapiformer som var pd modet. De hemldsa alkoholisterna sorte-
rades foljaktligen ut dven ur vardapparaten.

Jonsson beskrivning stammer val 6verens med den bild man far av
olika utredningar som publicerats av Stockholms socialforvaltning, med
titlar som “’Vart tar ’gubbarna’ vigen?”’ (Jonasson & Svedberg 1978)
och "Nykterhetsvarden som kom bort” (Finne m fl 1981). Tendensen
kommer éven till uttryck i nykterhetsvardsstatistiken, som visar en sta-
dig 6kning av antalet avskrivna drenden. Enligt utredningarna, har det
funnits en bendgenhet inom socialtjansten dels att nedprioritera nykter-
hetsvérdsarbetet dver huvud taget, dels att inrikta anstrangningarna pé
att na ’dolda” grupper, som ar beredda att frivilligt medverka i be-
handling for sitt missbruk. Dessa tendenser sags ha bidragit till att den
tunga missbrukarvarden viltrats 6ver pa andra: pa sjukvérden, pé ald-
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reomsorgen och pa hemservice. Forfattarna vill uppvirdera “humanitért
arbete av uppratthéllande slag” (Jonasson & Svedberg, a a) respektive
socialvardens yttersta ansvar for de tunga missbrukarna, vilket erfaren-
hetsmassigt kraver “ett tydligt inslag av social kontroll och ibland
tvang” (Finne mfl, aa).

Perspektiv pa tvangsdebatten

En sadan uppvirdering har inte skett. Socialtjanstlagen, som tridde i
kraft 1982, avskaffade i stéllet den gamla nykterhetsvardslagens fore-
skrifter om Oppenvérdstvang (anmalan, 6vervakning, varning, aliggan-
den, vilande resolution, férs6ksutskrivning). Lagdndringen stadfaste den
praxis som etablerats under 1970-talet. Atgérderna i 6ppen vard hade
varit sjalva kirnan i den gamla nykterhetsvarden, som tillaimpades i
lagstiftarnas anda dnda in pa 1960-talet. Enligt Ivan Bratt (1909) och
Svenska Liakaresillskapet (1912), borde tvangsintagning pa anstalt vara
tilliten endast i kommuner dar omhindertagandet var infogat i en ram
av systematiska stod- och kontrollatgirder inom det fria samhallslivets
ram.

Fran slutet av 1960-talet utsattes tvangsatgiarderna inom socialvarden
for hard kritik, inte minst av socialcheferna. Kritikerna hiavdade bland
annat att tvangsvard inte ir nagon effektiv metod. Om man ser till nyk-
terhetsvardens officiella mal, som var att “’aterfora missbrukare till ett
nyktert liv”’, och till personer som hunnit utveckla ett gravt alkoholbe-
roende, sa hade kritikerna siakert riatt. Men de hade fel nir de trodde
att missbrukare som frivilligt soker vard skulle klara sig battre. Er-
farenheterna har visat att dessa i allmanhet har lika sma utsikter som
personer i tvangsvard att snabbt och varaktigt foriandra sina alkoholva-
nor (Lindstrom 1992, kap 3).

Tvangsvarden, liksom frivilligvarden, bor i stillet varderas efter hur
den uppfyller det blygsammare malet att moderera alkoholistens drick-
ande, dvs minska den totala alkoholkonsumtionen, foérlinga perioderna
mellan aterfallen och reducera uppkomsten av alkoholbetingade skador
och funktionsstorningar. Det senare malet har lagre status, men studier
av tvangsvardade alkoholister som stracker sig over en lidngre tidsperiod
tyder pé att det faktiskt &r mojligt att uppna (Lindstrom, under arbete).

Sa stoder tex undersokningar av Lundquist (1965, 1968), Sundby
(1967), Bjerver (1972), Salum (1973) och Alstrém m fl (1974) slutsatsen
att nykterhetsvardens missbrukarklientel fram till slutet av 1960-talet
hade en lagre dodlighet an socialt mer vilanpassade personer som frivil-
ligt sokte hjalp for sitt missbruk. En liberalisering av sociallagstiftning-
en, med 6vergang till frivilligvard, har i andra ldnder visat sig leda till
6kad dodlighet bland hemlosa alkoholister (Amundsen & Hauge 1978),
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okad benigenhet att aterfalla i missbruk (Fagan & Mauss 1978) och en
forsamring av den kroppsliga hélsan, det psykiska vélbefinnandet och
den sociala funktionsféormagan (Giffen & Lambert 1978; Giesbrecht m fl
1984).

Det rader delade meningar om tvangsatgarder i frivard ar verksamma
for de allra tyngsta missbrukarna. Program som utvarderats av Ditman
och Crawford (1966), Haynes (1973) och Pratt (1975) tyder péa att at-
girder av detta slag bidrar till att férldnga perioderna mellan aterfall i
missbruk. Gallant (1968), daremot, kunde inte finna nagon sadan ef-
fekt. Klienterna i Gallants studie hade dock hunnit lidngre in i sitt miss-
bruk och adragit sig svarare fysiska och psykiska skador &n vad som ar
brukligt bland aterfallsfyllerister (Gallant 1971, s 735). Det &r troligt att
patryckningsmedel i 6ppen vard inte formar dstadkomma sarskilt myck-
et i en miljo dar alkoholen ar sa lattillganglig att utomordentligt grava
skador och storningar kan fa spridning. Tvangséatgarder mot missbruka-
re skulle ocksd, enligt Ivan Bratts vision, vara infogad i ett system vars
forsta uppgift var att forebygga alkoholism. Den enskilda atgarden fick
sitt virde och sitt berattigande endast som en del av nykterhetspolitiken
som helhet.

For de hemldsa alkoholisterna fyller dtgarder med inslag av social
kontroll, och om nddvindigt tvang, en livsuppehallande funktion. Dessa
atgarder ersitter inte, utan tycks snarare forutsitta, en restriktiv alko-
holpolitik. Att atgirder pa enbart frivillig grund visat sig vara mindre
effektiva 6ver en langre tidsperiod beror sannolikt pa att svart beroende
missbrukare sillan soker hjalp forran i ett si sent skede att en allvarlig
och bestdende halsoférsdmring redan intritt. Borttagandet av tvings-
instrumenten i frivdrd underldttade férmodligen den utsortering av
tunga missbrukare frdn den Oppna socialvarden som Gustav Jonsson
(1983) och andra lagt mérke till och som dokumenterats i de ovan dis-
kuterade utredningarna (Jonasson & Svedberg 1978; Finne m fl 1981).
Samtidigt gav det socialcheferna en méjlighet att h6ja det egna verk-
samhetsomradets anseende. Genom en ny “’serviceanda”, som skulle er-
satta traditionell myndighetsutévning, hoppades man kunna rekrytera
nya grupper med “’dolda” behov till socialtjdnsten (Bruzelius & Naseni-
us 1982).

Den nya psykiatrin

Rosemari Eliasson och Par Nygren (1981) héavdar att en liknande sorte-
ringstendens férekommit inom psykiatrin, som paminner om och delvis
riktar sig till samma personer som den tunga missbrukarvarden. For-
fattarna studerade den psykiatriska dppenvéardens utbyggnad inom ett
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landstingsomrdde i Norrbotten och fann att ”’det som betecknats som en
ny och humanare psykiatri i mycket liten utstrickning kommit psykiat-
rins traditionella patientgrupp till godo” (aa, s434).

Den ”nya psykiatrin” i 6ppen vard bidrog snarare till att psykiatrin
vidgade sin rdckvidd. Nya patienter rekryterades framst bland de for-
hallandevis socialt privilegierade (yngre, forvarvsarbetande med in-
tellektuella yrken, gifta eller sammanboende) som sokte hjalp for sam-
levnadsproblem och lattare” eller "’diffusa” personliga problem. Det
rorde sig, enligt Eliasson och Nygren, om patienter som pé grund av sin
sociala situation, varde- och sprdkgemenskap, osv "kéande sig hemma”
inom den nya, psykoterapeutiskt inriktade psykiatri som erbjoéds. Den-
na relativt vilbestillda grupp fick dessutom mer hjilp och storre resurs-
tilldelning dn den traditionella patientgruppen inom den nya 6ppna
vardformen.

Eliasson och Nygren pastar inte att psykoterapi i sig utgdr en olamp-
lig behandlingsform for psykiatrins traditionella patientgrupp. De efter-
lyser daremot “en offensiv satsning pd nya dppenvérdsstrategier, som
anpassas framfor allt till de problem som méanniskor i lagre sociala skikt
har” (Eliasson & Nygren 1982). Effekten av den studerade oppenvards-
reformen blev inte att de psykiatriska sjukhusen tomdes pa patienter.
Foljden blev snarare att sjukhusen tomdes pa resurser som skulle kunna
ha gjort dem till ndgot annat an enbart férvaringsplatser for missbruka-
re och socialt utslagna personer.

Sorteringstendensen i psykiatrin har tidigare belysts av internationell
forskning. Hollingshead och Redlich (1958) fann i en klassisk under-
sOkning att patienter i hogre sociala skikt stannade kvar langre i psyko-
terapi dn patienter i lagre sociala skikt. De forra patienterna fick i hog-
re grad psykoterapeutisk behandling i stillet f6r enbart medicinering.
De brukade ocksé fa behandling av personer som hade lingre utbild-
ning och storre erfarenhet. Liknande resultat har senare redovisats i ett
flertal studier (Lorion 1978).

En tamligen farsk uppfoljningsstudie, padborjad av Redlich och full-
foljd av Mollica och Milic (1986), ger en mer sammansatt bild av laget.
Maénga patienter ur lagre sociala skikt tycks i dag fa tillgang till psykote-
rapi. Det giller framfor allt kvinnor och personer med neurotiska pro-
blem. Alkoholister, narkomaner och langvarigt arbetslosa personer f6-
refaller ddremot fortfarande ha sma utsikter att f& resurskravande be-
handling inom psykiatrin.

I den enda storre undersdkningen av klasskillnader inom alkoholist-
varden, fann Schmidt, Smart och Moss (1968) att klienter ur hogre soci-
ala skikt vanligen behandlades av en psykiater med psykoterapeutiska
tekniker, medan klienter ur lagre sociala skikt i regel fick rdd och st6d
av en kroppsldkare. Sorteringen var dold bakom strikt kliniska pro-
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blembeskrivningar, som sillan eller aldrig sattes i samband med klien-
ternas sociala och ekonomiska levnadsférhallanden.

Poingen hir ar inte att alla alkoholister bor erbjudas de insiktsorien-
terade tekniker som traditionellt kommit klienter ur hogre sociala skikt
till del. Dessa tekniker uppfattas ju i dag som, om inte direkt skadliga,
sa i varje fall taimligen verkningslosa (Lindstrom 1992, kap 8). For-
fattarnas huvudslutsats &r i stéllet att behandlare bér bli medvetna om
tendensen att utesluta klienter fran viss behandling pa grund av deras
klasstillhorighet. Denna insikt bor i sig sjalv ha en gynnsam verkan,
tror Schmidt och hans medarbetare (1968, s95). Utsorteringen kan ju
motarbetas endast under forutsittning att man vet om den.

Forsummelsens rotter

Robert Lamb, en forgrundsgestalt inom amerikansk socialpsykiatri, har
forsokt forklara vad han kallar forsummelsen” av den psykiatriska var-
dens kroniker (Lamb 1979). Hans resonemang ar av intresse for for-
stielsen av samhillets sétt att bemota dven de socialt utslagna eller
aldrig inslappta” missbrukarna. Bland de harbargesgéster som lottades
ut till behandlingshemmet Krukis féretedde en femtedel klara psykotis-
ka drag. Majoriteten av dessa klienter tillhorde den hogsta aldersgrup-
pen, dvs den grupp som rangordnats som minst onskvérd av de hog-
utbildade pa Skarpnacksgarden och nast minst 6nskvéard av den ovriga
personalen. Bland de dvriga som skrevs in pd Krukis hade, enligt Nor-
man och Schulze (1970), flertalet mer eller mindre allvarliga problem.

Som erfaren psykiater fragar sig Lamb om inte en del av ”férsummel-
sens rotter” har att gora med att de kroniskt handikappades behov kol-
liderar med de behov som vérdare har sjalva. Psykiatrins manifesta mél
Overensstammer med det mal som sambhillet, i Sverige och andra lan-
der, stéllt upp for varden av alkoholister och hemlosa: patienten (klien-
ten, gasten) skall rehabiliteras till en livsfdring som i stérsta mojliga ut-
strackning dr "normal” vad avser kontakter, boende och arbete. Patien-
ten skall helst kunna leva som andra medborgare i samhiéllet. Detta
ideal gér dock inte alltid att forverkliga.

Lamb papekar att det finns en grupp patienter som létt blir "’institu-
tionaliserade”. De tappar initiativférmagan, blir apatiska, forsjunker i
sig sjalva, maste stindigt tillfrdga en auktoritet, blir 6verdrivet beroende
av institutionen, forlorar sjalvfortroendet och upplever sig som ett "’kol-
li”. Detta anpassningsmonster kan inte enbart skyllas pa brister i den
slutna psykiatriska varden. Patienterna i fraga utvecklar ofta ett be-
roende dven i forhallande till andra sociala situationer som erbjuder ett
minimum av stimulans och som inte stéiller ndgra krav pé intellektuellt
eller kanslomassigt engagemang.
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For vissa patienter kan institutionsberoendet framkalla onddig regres-
sion och vara ett hinder for utvecklingen av den sociala formagan. Men
i atskilliga andra fall 4r en sddan inskréankt livsféring en férutséttning
for att individerna skall klara sig i samhaéllet, hdvdar Lamb. Patienterna
behover hjalp till en skyddad men dndé vardig tillvaro. Ett sa blygsamt
mél kommer dock latt i konflikt med vardgivarnas behov. Om patienten
inte gor ndgra “framsteg”, utan tycks fastna i ett varaktigt beroende,
blir de flesta behandlare frustrerade och upplever vanmakt. Behand-
larens egna behov tillfredsstills inte, eftersom behandlingens manifesta
mal, som &r forandring, inte uppnés. Malet att tillgodose patientens
kroniska beroendebehov uppnas emellanat, men har lag status och er-
kanns darfor sallan.

Behandlare formas av det samhille de lever i och har ofta svart att
virja sig for omgivningens ogillande av en passiv, beroende livsforing
och av grava psykiska avvikelser 6ver huvud taget. Det ar vanligt, en-
ligt Lamb, att behandlingspersonal klagar 6ver sddana patienter som
kraver massor av uppmarksamhet, som man far fo6sa framfor sig och
som tvingar en att tjata, tjata och ater tjata. Nar samhéllet nagon en-
staka gang uppmérksammar dessa gravt handikappade manniskor, blir
resultatet tyvirr alltfor ofta ett tvart kast fran vanvard till 6verentusias-
tiska rehabiliteringsforsdk och orealistiska forvintningar. Loften om re-
habilitering som inte gér att infria utmynnar latt i besvikelse och resig-
nation, som leder till att man pa nytt vander de svarast utsatta manni-
skorna ryggen.

Utbildningen av psykiatrins personal dr en viktig faktor i detta sam-
manhang, anser Lamb. Psykoterapeutiskt arbete med neurotiker och
latt karaktirsstorda personer ar en intressant sysselsattning som manga
garna utbildar sig for. Men psykiatrin méste ocksa kunna hjalpa de
ménniskor som saknar ’kuratorstycke” och som inte dr mottagliga for
de terapeutiska tekniker som ar pd modet. Lamb anser darfor att ut-
bildningen maste ldggas om sa att den ger hog prioritet at metoder och
arbetssitt som bemdoter kroniska beroendebehov och som 6verbryggar
klyftan mellan vardpersonalen — som tillhér samhéllets mellanskikt —
och patienter fran lagre sociala skikt. Det ar betecknande, men knap-
past upplyftande, att det framfor allt var den mest hogutbildade perso-
nalen pa Skarpnicksgirden som 6nskade fa annorlunda gaster med en
béttre prognos.
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Godta det nast basta

Utsorteringen av hemldsa alkoholister som hoppldsa fall kan inte brytas
med mindre 4n att de mal for samhallets atgarder som ar mojliga att
uppna, erkianns och blir manifesta. De institutioner som kommer i kon-
takt med den traditionella hemldshetsgruppen maste godta att det nast
basta kan vara gott nog. En forutsittning for detta ar att samhéllet upp-
virderar och belonar sddant arbete som kan innebéra att man tillmétes-
gar de vardades beroendebehov eller anvander tvang i livsuppehallande
syfte. ”’Serviceanda” far inte bli sjdlvandamaél, och det som bor ge sta-
tus ar inte sofistikerade” psykoterapeutiska tekniker utan sddana for-
mer av vard och tillsyn som ar anpassade till de ménniskor som ar i be-
hov av samhallets stod.

Inom den traditionella hemldshetsgruppen finns det manga som ar
bist betjanta av stodjande arrangemang och maéttliga forvéntningar.
Dessa personer bor erbjudas rehabilitering och uppmanas delta. Men
om deras problem forvirras och de borjar fly undan, bor de fa tillfalle
att med bibehéllen sjalvrespekt avboja behandlingen. Klienter som inte
kan rehabiliteras till ett problemfritt liv ute i samhallet bor erbjudas en
manniskovardig tillvaro i en livsmiljé som &r avpassad efter deras egna
resurser. Erbjuds de en sddan bas av trygghet, fir sannolikt en del av
dem sa smaningom ocksd kraft att utnyttja psykologiskt mer krivande
former av omsorg.

Detta forhallningssatt Gverensstimmer védl med de principer for arbe-
tet som sa smaningom utvecklades inom Krukisverksamheten i Stock-
holm (Norman & Schulze 1970) och Mungokommunen (St Mungo
Community), ett program for gravt och kroniskt utblottade personer
(destitutes) i London. Det sistndmnda programmet var under &ren
1971-1978 foremal for ett aktionsforskningsprogram under ledning av
sociologen John Leach och socialpsykiatern John Wing vid Institute of
Psychiatry i London (Leach & Wing 1980). Detta ar férmodligen den,
jamte Krukis- och Skarpnicksundersékningarna, mest vildokumentera-
de utvirderingen av ett program for hemldsa, ensamstaende méan.

Krukisverksamheten och Mungokommunen uppstod i slutet av 1960-
talet under likartade betingelser. De ensamstdende, hemlésa ménnen
hade blivit nyhetsstoff. Det ansags allmant att ndgot maste goras. For-
vantningarna var hogt stillda nar de bada programmen drog i gang sin
verksamhet. Den forsta tiden préaglades ocksa av orealistiska ambi-
tioner.

Det terapeutiska samhallet var pa allas lappar i Sverige under sextio-
talets sista ar och personalen pa Krukis omsatte genast dess principer,
trots att utlandsk forskning redan visat att denna metod inte l&dmpar sig
for svart nergangna missbrukare (Wilbur m fl 1966). Forsoket med Kkli-
entdemokrati, symptomtolerans, dppen kommunikation, osv blev dock
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kortlivat. Det avbrots sedan det visat sig att behandlingshemmets géister
satt pa sina rum och sép och dessutom vigrade ta upp nagra problem
pa gruppmotena av radsla for repressalier frdn den gést som Gvertagit
ledningen och dennes nidrmaste underhuggare.

Mungokommunen, som drevs av unga frivilliga krafter, ville uppta de
hemlésa i en gemenskap praglad av medlevarskap, jamlikhet och 6mse-
sidig respekt. Denna hemlika milj6 skulle, hoppades man, 6ka gaster-
nas sjalvfortroende och motivera dem att skaffa sig en ligenhet eller ett
hyresrum. En uppf6ljning av var gasterna hamnade sedan de lamnade
nagot av Mungokommunens tretton hus visade dock att bara fem pro-
cent limnade rundgéngen mellan gatan och hirbérgena.

Kedja av valmojligheter

De bada programmen skulle formodligen 6vergatt till att sortera ut de
socialt mest utslagna géasterna, vilket skett pa svenska “snacktorkar” el-
ler terapeutiska samhillen f6r alkoholister (Jonsson 1983, s82), om inte
personalen — med forskarnas hjélp — formatt férandra sin malsattning
och metodik. Utvecklingen inom Mungokommunen gick fran ett starkt
ideologiskt engagemang for en alternativ livsstil till en mer pragmatisk
och yrkesmaéssig instéllning till arbetet. Man lyckades sa smaningom le-
va upp till det blygsammare malet att ge en grupp svart handikappade
manniskor tillsyn och vard under lang tid. Gésterna p4& Mungohusen
fick en levnadsstandard och en mdjlighet till ménsklig kontakt som var
klart overldgsen den som harbargena erbjod — dven om miljon for en
utomstdende kanske skulle tett sig torftig, smutsig och obekvam.
Krukispersonalen férbjod gasterna att ta in 61, vin och sprit pa be-
handlingshemmet och bérjade aktivt stddja de sociala normer som gas-
terna omfattade men som de av olika anledningar inte klarade av att
folja. Man 6vergav de formella gruppsamtalen, eftersom dessa skapade
allt for mycket oro och utagerande” (missbruk, aggressivitet). I stéllet
utnyttjade man de mojligheter till kontakt och vi-kinsla som uppstod
vid kaffebordet, under stadning och i andra vardagliga situationer dar
manniskor med bibehéllen sjalvrespekt kan halla diskussionen pa en yt-
lig niva utan alltfér mycket “’djuplodande”. Nar problem uppstod, drog
man sig inte for uppriktiga samtal som kunde utmynna i ordentliga gral.
Leach och Wing beskriver Mungokommunens vardmodell som “en
kedja av valméjligheter”. De val som erbjods var realistiska. Det krav-
des inte att mannen skulle lossa alla fortdjningar och kasta sig rakt ut i
det okiinda. Aven om trappan ledde fran soppkén till hyresrummet, var
varje steg pa vigen ganska litet. Varje steg forutsatte ett val och ett be-
slut av den enskilde individen. De som upptickte att de kunde avancera
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till ett visst trappsteg, men inte langre, fick utan férebraelser och pé-
tryckningar lov att stanna kvar didr de befann sig. Framsteg mot en mer
aktiv, sjalvstandig och socialt anpassad livsféring uppfattades alltid som
nagonting positivt, dven om de inte ledde till fullstindig rehabilitering.

Norman och Schulze gjorde en inventering av vad som kunde tdnkas
vara en realistisk och adekvat livsmiljo for var och en av de personer
som lottats ut till Krukisverksamheten. Mélséttningen var att den hem-
lose skulle beredas inte bara bostad utan ett hem”, dvs en varaktig
livsmiljo anpassad till individens behov och resurser. De livsmiljoer el-
ler varaktiga vardformer som skisserades utgér sammantagna vad Leach
och Wing kallade en “trappa”, som leder frdn beroende och yttre kon-
troll till 6kade krav pa sjélvstandighet och inre kontroll. Klienten tank-
tes under loppet av flera ar antingen fa stanna kvar pa valfri anpass-
ningsniva eller kunna avancera ett eller flera trappsteg.

Forutsattningen for att en kedja av valméjligheter skall fungera ar gi-
vetvis att lampliga boendeenheter star till forfogande. Platsbrist pa de
Ovre avsatserna — skyddat boende och 6vergangsbostader — forhindrade
tyvarr ganska snart gasterna i Mungokommunens hus att avancera vida-
re uppfor “’rehabiliteringstrappan”. De tillgidngliga bostaderna fylldes
upp och ledningen for St Mungo valde att férskjuta verksamhetens
tyngdpunkt till nodhjalpsbetonad harbargesverksambhet i stor skala.
Krukisverksamheten drabbades av liknande flaskhalsproblem. Detta
medforde att man aldrig fick prova exakt den utformning av program-
met som Norman och Schulze foreslagit och funnit realistisk.

Trots detta framstar badda programmen som l6ftesrika forsok att gora
vad omsorg om hemldsa alkoholister alltfor séllan gjort: att dverbrygga
klyftan mellan férvantade resultat och vad man faktiskt har utsikter att
uppnd. Norman (1979) kunde dock aldrig slappa idén att Krukisverk-
samheten astadkommit effekter som kvarstod dven sedan gésterna skri-
vits ut fran verksamheten. Kithlhorn och Gerdman (1983) visade att
dessa effekter i manga fall var ett resultat av att Krukis fortfarande sig
till och stodde forutvarande gaster. Liksom Leach och Wing (1980)
gjort i friga om Mungokommunen, lade de i sin utvdrdering av Skarp-
néck tonvikten vid resultat av omsorg (det goda) i en situation dar re-
habilitering (det basta) inte gick att uppna. Aven detta har alltfor sillan
skett.
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SUMMARY

Lars Lindstrom

Welfare agencies and the homeless alcoholic

The attitude towards homeless alcoholics has been characterized either by resignation,
providing food and shelter and controlling drunkenness only, or by unrealistic ambitions,
expecting immediate rehabilitation to a sober and independent way of life. In this article,
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a different attitude is proposed. Studies from Sweden and England especially, suggest that
the homeless person will benefit from a program providing long-term care and a chain of
options leading from the soup run to a bedsitter. Each step towards larger autonomy has
to be quite small and adequate provision has to be made at each level for those who can-
not move further. Enforced treatment, from contingency contracting to involuntary com-
mittment, seems to be effective as a life-sustaining device when used occasionally to con-
trol drunkenness.

However, this approach tends to run counter to the needs and aspirations among pro-
fessionals in the welfare agencies. Surveys show that those who work with homeless al-
coholics often want to achieve more advanced goals than are feasible and also would like
to deal with younger clients more fit for work. Since helping the traditional homeless gro-
up does not offer the recognition or the sense of accomplishment that most people need,
professional attention has been directed towards other groups instead. For similar reasons,
there has been a neglect of the long-term mentally ill in psychiatry. The tendency to ex-
clude these groups from adequate care and surveillance cannot be counteracted unless a
long-term perspective on their problems is adopted and moderate steps towards larger au-
tonomy are given professional recognition and reward.
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Flyttningar, socialt stod och
psykisk ohélsa*

HELEN DRYLER

Institutet for social forskning, Stockholms universitet

Introduktion

Minniskor flyttar av olika anledningar. Nagra soker jobb, andra pa-
borjar en utbildning eller kanske flyttar hem till sin tillkommande. Den
typ av flyttningar inom Sverige som varit mest omdebatterad under de
senaste artiondena, framst pd 1960- och 70-talen, &r flyttningar i sam-
band med strukturrationaliseringar, s k arbetsmarknadsflyttningar. I en
studie av en grupp starthjalpsflyttare visar Dahlberg (1978) med hjalp
av ekonomiska kostnads-intaktskalkyler att 1onsamheten till f6ljd av sa-
dana flyttningar varit storre pa samhallsniva dn pa individ- och hushélls-
niva. Vid sidan av de rent ekonomiska l6nsamhetskalkylerna har det of-
ta antagits att de flyttande individerna far betala ett hogt pris for sin
flyttning i form av forsamrat psykiskt vdlbefinnande. Skulle detta vara
fallet kan den svenska arbetsmarknadspolitiken, som innehaller starka
incitament till geografisk rorlighet (se tex Furaker, 1979), saledes ha
oonskade negativa effekter.

Men aven om inte arbetsmarknadsskal ligger bakom flyttningen' inne-
bar den en omstallning for individen pé olika satt, som denne méste an-
passa sig till. Detta kan skapa en stressande situation som kan resultera
i att individen utvecklar mentala problem och/eller psykosomatiska
sjukdomar. Flyttning kan saledes antas vara en form av ’stressor’, dvs
medfora krav som stills pa organismen, och till vilka det inte finns
nagra omedelbart tillgingliga eller automatiska adaptiva responser”
(Antonovsky, 1991). Med utgéngspunkt i ett stressperspektiv ar syftet
med denna artikel darmed att studera flyttarnas psykiska (o)hélsa.

I de empiriska studier som tidigare genomforts med anknytning till
intern migration och psykisk ohélsa redovisas skilda resultat (se tex: Ta-
ylor and Chave, 1964; Dalgard, 1972; Hooper & Ineichen, 1979; Dide-
richsen, 1981). Efter en genomgang av litteraturen konstaterade Micklin
och Leon (1978): “Some studies show higher rates of disturbance
among migrants; others indicate greater disturbance among nonmig-
rants, and a few fail to find any significant differences between the two
categories.” Anledningen till denna diskrepans i resultat beror, som
Micklin och Leon papekar, delvis pa att olika forskare har 16st den
méangd av problem som ar forknippade med migrationsstudier pa skilda
sitt. I denna undersokning kan vi, till skillnad frdn i manga andra stu-
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dier kring flyttning och psykisk ohalsa, hantera tva viktiga svarigheter.
For det forsta mojliggdér den longitudinella ansatsen i Levnadsniva-
undersokningarna en kontroll av eventuell hélsoselektion (hélsoselektio-
nen innebdr att flyttarna skiljer sig fran stannarna med avseende pa hal-
sa redan innan flyttningen?). For det andra har méttet pa den beroende
variabeln psykisk ohalsa tillkommit genom intervjufragor stallda till ett
slumpmassigt urval i befolkningen. Detta ér att féredra framfor det icke
helt ovanliga forfaringssattet att istiallet mata vardkonsumtion (tex in-
tagning pa mentalsjukhus), vilket kan relateras till selektionsmekanis-
mer med avseende pa vem som soker vard samt till hur tillganglig var-
den ar.

Flyttning som ’stressful life event’

En vanlig benamning i forskningssammanhang pé stora handelser/for-
andringar i manniskors liv ar ’stressful life events’. I detta begrepp in-
kluderas vanligen flyttningar. Andra exempel pa denna typ av stressan-
de hindelser ar ndra anhorigs dod, skilsmaissa, uppsagning fran arbetet
och pensionering. Backman (1984) refererar till ett antal studier som
dokumenterat att livshandelser av detta slag 6kar risken for psykiska
besvir (Dohrenwend och Dohrenwend, 1974; Rahe, 1975; Rahe and
Arthur, 1978; Mueller mfl, 1977; Ross and Mirowsky, 1979; Thoits,
1981, 1982). Aven Brown och Harris (1978) visar i en studie av kvinnor
att genomgripande foréndringar 6kar risken for depression (clinical de-
pression). Det viktiga med detta resultat ar att Brown och Harris ocksé
kunde pavisa att en storre livsforandring verkligen 4r av central be-
tydelse som orsaksfaktor till depression. Livsforandringen fungerar allt-
sé inte endast som en katalysator till en sjukdom, som forr eller senare
anda skulle gett sig till kinna. Empirisk forskning om hur den psykiska
halsan péaverkas av den specifika handelsen flyttning 4r, som framholls
inledningsvis, dock motsigelsefull. A ena sidan finns det saledes mycket
som tyder pa att stressande livshandelser paverkar den psykiska halsan
negativt, & andra sidan ar bilden oklar vad giller flyttning som enskilt
stressfenomen.’

Om vi skulle finna att flyttning medf6ér 6kade halsorisker blir fragan:
vad dr orsaken? Det ar knappast troligt att sjalva forflyttningen i sig,
dvs det faktum att man forflyttar sig i rummet, kan ha négon direkt in-
verkan pa psykiskt valbefinnande. Om flyttning mellan bostadsorter kan
forklara en del av variationen i psykisk ohélsa ar en mer narliggande
sociologisk forklaring att en flyttning kan innebara minskat socialt stod,
och att det ar denna fordndring som genererar effekter pa psykisk ohal-
sa. Att socialt stod har en positiv inverkan pd den psykiska halsan har
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visats i flera studier (tex Turner 1981; Ostergren, 1991).* Dess betydelse
for det psykiska vélbefinnandet kan aven forstas utifrdn en teoretisk de-
finition. Thoits (1982) har formulerat foljande definition pa socialt stod:
“the degree to which a person’s basic social needs are gratified through
interaction with others”.” De grundlaggande sociala behoven inkluderar
bla sympati, tillhorighet och trygghet. Behoven kan tillhandahéllas fran
andra ménniskor antingen genom ’socioemotional aid’ (accepterande,
sympati m m) eller genom ’instrumental aid’ (rad, information, finansi-
ell hjalp mm).°

Aven om de som flyttar (flyttarna) skulle visa sig erhélla lika mycket
socialt stod som de som inte flyttar (stannarna), kan socialt stod vara av
betydelse for att forsta eventuella skillnader i psykisk hélsa mellan de
tva grupperna. Detta ar fallet om socialt stod ar av storre vikt vid en
stressande situation. Denna forklaring till varfér socialt stod skulle
minska risken for psykisk ohilsa brukar benidmnas ’bufferthypotesen’.
Betydelsen av socialt stdd i samband med ’stressful life events’ har stu-
derats av exempelvis Turner (1981). Han visar att socialt stod bade har
en direkt effekt pa psykiskt vélbefinnande och fungerar som en sk buf-
fert vid stressande livsforandringar, dvs det finns en interaktion mellan
stress och socialt stod.’

Artikelns fragestillningar ar saledes: (a) Har flyttarna samre psykisk
halsa relativt stannarna? (b) Kan ett eventuellt samband mellan flytt-
ning och psykisk ohalsa forklaras med att flyttarna redan fore flytt-
ningen hade samre psykisk halsa? (Dvs foreligger halsoselektion?) (c)
Forandras det eventuella sambandet mellan flyttning och psykisk ohalsa
om vi konstanthaller for socialt stod? (Dvs beror det pa att flyttarna har
svagare socialt stdd an stannarna.) (d) Fungerar det sociala stddet som
buffert vid flyttning? (Dvs finns det en interaktion mellan flyttning
(stress) och socialt stod?)

Analyserna kommer genomgdende att goras for kvinnor och mén se-
parat: vi vet att kvinnor Gverlag har samre psykisk hélsa 4n méan (tex
Lundberg, 1990) och att det mdjligen ar olika processer som bestimmer
kvinnors respektive mans psykiska halsa (Axelsson, 1992). Vad giller
eventuella hilsoeffekter i samband med en flyttning kan vi forestilla oss
dels att det kan finnas konsskillnader i svarsmonster pa stressande han-
delser, dels att kvinnor och mén delvis flyttar under olika omstandig-
heter och av skilda orsaker. I parférhédllanden ar det vanligare att kvin-
nan ir medflyttare nar mannen flyttar pa grund av arbetet an tvartom.
Vilka svarigheter detta kan innebara bade for familjen och kvinnan
sjalv beskriver tex Aberg (1980).

Tidigare forskning ger dock inte nédgra klara riktlinjer om och hur vi
kan forvinta oss eventuella konsspecifika effekter av flyttning pa psy-
kisk ohalsa. Diderichsen (1981) fann ingen signifikant skillnad mellan
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geografiskt 'mobila’ och ’stabila’ individer varken ifraga om allméin
trotthet eller nervosa besvar uppdelat efter kon. I studier av konse-
kvenser for individen av skilsmissa, en annan typ av stressande livshin-
delse, finner Doherty m fl (1989) att franskilda kvinnor férsdmrar sin
psykiska hilsa relativt innan skilsméassan, medan motsvarande inte gil-
ler for franskilda mén, resultat som ocksa stods av Chiriboga m fl
(1982). Samtidigt visar Helsing mfl (1981) att man som blir dnklingar
har en Overrisk i dodlighet relativt mdn som ej forlorat sin hustru (vi
kan anta att den psykiska halsan i samband med make/makas dod ar av
betydelse for 6verlevnaden). Bland kvinnor fann man ingen sadan skill-
nad mellan gifta och dnkor. Sammanfattningsvis ar eventuella konsspe-
cifika effekter i samband med flyttningar viktiga att belysa 4ven om na-
gon hypotes hiarom inte kan formuleras.

Datamaterial och variabeldefinitioner

Materialet till studien ar hamtat fran 1974 och 1981 ars Levnadsniva-
undersokningar (LNU). I Institutets for social forskning regi intervjua-
des vid bagge tillfallena ett representativt urval av i Sverige bosatta in-
divider mellan 15 och 75 ar. De individer som intervjuades 1974 och
som 1981 fortfarande var under 76 ar intervjuades detta &r pa nytt
(4424 personer stillde upp for intervju vid bagge tillfillena).

Eftersom bara-individer som intervjuades bade 1974 och 1981 ar med
i denna studie bortfaller de som invandrat under perioden. Personer
som intervjuats vid béagge tillfallena men huvudsakligen ar uppvuxna
utomlands (de har invandrat fore intervjun 1974) har ocksé uteslutits ef-
tersom effekter av denna speciella typ av flyttning kan finnas kvar. Att
studera konsekvenser av invandring leder tex in oss pa fragor om kultu-
rella skillnader och assimilation. Vidare har institutionsboende exklude-
rats. Risken &r stor att det ar den psykiska hélsan som foranlett flytt-
ningen och byte av bostadsort. Om dessa psykiska problem uppkom ef-
ter 1974 sé hjélper det inte med att konstanthalla for hilsan 1974. Detta
kan naturligtvis dven gilla andra flyttningar men har finns det en up-
penbar risk for uppkomst av skensamband som vi kan ta hinsyn till.

Av de individer som &terstar har tva grupper identifierats, namligen
flyttare’ och ’stannare’. Kriteriet for att klassificeras som flyttare ar att
man mellan 1974 och 1981 ska ha bytt bostadsort dtminstone en gang.
Flyttningarna ska ocksi ha gatt mellan olika orter inom Sverige.® Kort-
distansflyttningar inom en stad definieras inte som flyttningar.’ Detta
till trots finns det en stor heterogenitet i flyttningarnas geografiska av-
stand. Flyttningar mellan kommuner i storstadsregionen (stor)Stock-
holm ir inkluderade liksom ocksa betydligt mer langvaga flyttningar.
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Flyttningen ska vidare ha skett i vuxen alder (18 &r och uppat). Flyttare
som vid intervjutillfallet bodde p4 samma ort som de vaxt upp pa (till-
bakaflyttare) har inte betraktats som flyttare. Det verkar rimligt att an-
ta att denna flyttning ar av.en annan karaktir eftersom man flyttar till-
baks till en mer vilkdnd milj6. Nagon form av socialt stéd bor i ménga
fall redan finnas pa orten (kanske det tom var darfér man atervande).
Nagon kontroll 6ver andra typer av tillbakaflyttningar, tex terflyttning
till tidigare flyttningsort, har ej varit mojligt att gora.

Stannare utgors av den “extrem’ som bott p4 samma bostadsort se-
dan 16 ars alder. Fordelen med denna definition ar att gruppen stanna-
re da bestar av en samling individer vilka aldrig i vuxen &lder har
”drabbats” av eventuella konsekvenser till f61jd av flyttning. Stannarna
har dven &satts att vara lagst 18 ar vid intervjutillfdllet 1981, dvs en
slags vuxengrians (myndig). Sammantaget bestar gruppen flyttare av 691
individer och gruppen stannare av 1351 individer. I appendix aterfinns
fordelningen for samtliga variabler uppdelat pa stannare/flyttare.

Den beroende variabeln psykisk ohdlsa ar dikotom och konstruerad
dels utifran en fraga om psykisk sjukdom, dels utifrdn fem fragor av
mer allman karaktir kring trotthet, somnbesvér, nervosa besvir, de-
pressioner och Overanstrdngning. Variabeln dr densamma som i Lund-
berg (1990). Atminstone ett av tre kriterier ska uppfyllas for att klassifi-
ceras i kategorin som har nedsatt psykisk halsa: (1) besvar (latta eller
svara) av psykisk sjukdom, (2) minst ett svart besvar av 6vriga fem
ohilsométt av mer allméin karaktér eller (3) minst tre litta besvar av de
fem allminna ohalsomatten.

Tre variabler anvands som indikatorer pé socialt stod: social respons,
vanumginge samt sldktumginge. Eftersom det empiriskt har visat sig
att det i forsta hand ar det sociala stodet och inte kontakterna som ar
viktigast for hilsan (se tex Broadhead mfl, 1983), ar det Onskvirt att
mita denna aspekt, dvs att man verkligen erhéller stod fran sin om-
givning. Social respons motsvarar detta krav och méits med hjélp av tre
fragor: Har Ni nagon anhérig eller nira van som stéller upp med hjalp
och stod om Ni: (1) blir sjuk (2) vill ha sallskap (3) behover prata med
nagon om personliga bekymmer? Att ha social respons innebar hir att
man svarat jakande pa samtliga tre av dessa fragor. De tva dvriga in-
dikatorerna pa socialt stod, vinumgdnge och sliktumgdnge, ar dock
mest att likna vid indirekta matt. De mater frekvens av (en typ av) soci-
ala relationer men séager ingenting om relationernas karaktar. Eller med
andra ord, de miter snarare det sociala niatverket an det sociala stodet.
Vi kan dock anta att det finns en hog korrelation mellan det sociala
natverket, sdsom det har ar matt med vanner och slikt, och det sociala
stodet, och att matten darmed ar godtagbara indikatorer pa den under-
liggande dimensionen socialt stod. Kriteriet for att ha vinumgéinge ar
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att man (atminstone) antingen besOker eller besoks av vianner ofta eller
att man bade besoker vanner och besoks av vanner ibland. Motsvaran-
de indelning tillimpas for slaktumginge. De individer som klassificeras
som att de saknar van-/sliktumginge ar sdledes de som antingen inte
har nagot umgange alls med vénner/slakt eller ocksa valdigt lite.'
Flyttare och stannare ar selekterade grupper i det avseendet att flyt-
tarna i genomsnitt ar yngre, har langre utbildning och oftare tillhor soci-
algrupp I (se appendix). Lag alder, hog utbildning och hogre social-
grupp ar ocksa relaterat till battre psykisk hélsa varfor dessa variabler
kommer att hallas konstant i analysen. Om man jamfor andelen med
psykisk ohilsa i flyttar- respektive stannargruppen, finns ingen skillnad
mellan flyttare och stannare (se appendix), men detta ar alltsa fore man
tar hénsyn till flyttargruppens speciella sammanséttning. Variabeln soci-
algrupp éar trestallig och sammanstilld utifran uppgifter som individens
egen sysselsattningsstatus och yrkestillhorighet. Socialgrupp I inkluderar
hogre tjanstemin, foretagsledare och universitetsstuderande; i social-
grupp II ingar tjanstemén pa mellanniva, ligre tjansteman, jordbrukare
och sméforetagare; och i socialgrupp III inkluderas industriarbetare,
smabrukare, servicepersonal m fl (for mer information om socialgrupps-
indelningen, se Erikson och Aberg, 1984). Utbildningsar 4r mitt som
respondentens sammanlagda skol- och yrkesutbildning pa heltid.

Metod

Den beroende variabeln psykisk ohélsa har, som tidigare beskrivits, di-
kotomiserats utifran sex olika fragor. Alternativet att anvianda ett index
gav en alltfér sned férdelning med de flesta individer i en grupp. Efter-
som den beroende variabeln endast antar tva virden genomf6rs analy-
sen med en logitmodell (se tex Aldrich och Nelson, 1984). Logitmodel-
lens koefficienter predicerar logartimerade oddskvoter. I denna studie
kommer dock koefficienterna att presenteras i sin antilogaritmerade
form, dvs som oddskvoter.

For att forstd inneborden av estimaten i logitmodellen ar det klarast
att ge ett exempel. Vi vill veta om flyttarna mar samre psykiskt dn stan-
narna. Koefficienten som uttrycker denna relation ar alltsa en oddskvot.
Detta innebir att oddset for flyttarna att vara psykiskt sjuka (flyttarnas
odds = antalet sjuka flyttare dividerat med antalet friska flyttare) ar di-
viderat med oddset for stannarna att vara psykiskt sjuka (stannarnas
odds = antalet sjuka stannare dividerat med antalet friska stannare).

Stannarna ar referenskategorin med vilken flyttarna jamfors och har
alltid virdet 1. En oddskvot storre 4n 1 innebir saledes en overrisk for
psykisk ohilsa bland flyttarna relativt stannarna.
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Resultatredovisning

Den forsta frédgan som ska besvaras i analysen dr om det finns en Gver-
risk bland flyttarna for psykisk ohilsa. I tabell 1, modell 1 (M1), stude-
ras sambandet mellan flyttning och psykisk ohélsa, konstanthallet for
alder, socialgrupp och utbildningsar. (Estimaten for kontrollvariablerna
visas ej i tabell 1.) Det visar sig d& att man som flyttat har en signifi-
kant Gverrisk pa 2.08 f6r psykisk ohélsa relativt mén som inte flyttat.
Deras odds att ha nedsatt psykisk halsa ar med andra ord ungefar dub-
belt s& hogt. Nagon motsvarande dverrisk gar inte att finna bland kvin-
nor. I modell 2 konstanthalls utéver kontrollerna i modell 1 f6r psykisk
ohilsa 1974. Estimatet for kvinnor som flyttat blir i princip detsamma,
de kvinnliga flyttarna ar saledes inte selekterade med avseende pé psy-
kisk ohalsa. Bland mannen sjunker daremot flyttarnas overrisk till 1.75.
Detta innebir att méan som flyttat madde samre psykiskt redan innan
flyttningen 4n de som inte flyttat; samtidigt kan flyttarnas Gverrisk inte
forklaras i ndgon hogre grad av detta forhallande.

Kan sambandet mellan flyttning och psykisk ohilsa da forklaras av soci-
alt stdd? For kvinnorna kan vi konstatera att férandringen i estimatet
for flyttning ar forsumbart (modell 3). Bland ménnen sjunker over-
risken for psykisk ohilsa, men endast marginellt (fran 1.75 till 1.68),
nér vi konstanthaller for socialt stod. For att den mellankommande va-
riabeln socialt stod ska kunna forandra sambandet flyttning — psykisk

Tabell 1. Logitmodell: Psykisk ohdlsa, bland kvinnor respektive man, predicerad utifrdn
flyttning, psykisk hdlsa fore flyttningen (1974) samt socialt stéd (social respons, vinum-
gdnge och sliktumginge).*

KVINNOR MAN

Variabel Kategori Ml M2 M3 Ml M2 M3
Flyttning stannare 1 1 1 1 1 1

flyttare 0.93 0.96 0.95 2.08" 175 1.68(*)
Psykisk frisk - 1 1 - 1 1
hilsa 74 sjuk - 599  5.83* . 7.73*  7.25*
Social ja . - 1 - - 1
respons nej - - 1.78() - - 1.32
Vinumginge ja - - 1 - - 1

nej - - 1.20 - - 1.9
Sliktumginge ja - - 1 - - 1

nej - - 1.06 . - 1.30

* =signifikant 5 % niv4; (*) = signifikant 10 % nivi

2 Samtliga modeller konstanthAller for variablerna alder, socialgrupp och utbildningsr.
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ohilsa krévs det att den bade paverkar psykisk ohilsa och ar ojamnt
fordelad bland flyttare/stannare. Analyser, som hir ej redovisas, tyder
pé att bada kraven i stort sett dr uppfyllda (undantaget ar att flyttarna
inte umgds mindre med sliakt dn vad stannarna gor, vare sig bland kvin-
nor eller mén). Dock &r dessa partiella samband, vilka indirekt féormed-
lar flyttningens effekt pa psykisk ohilsa, for sma for att huvudeffekten
ska paverkas i ndgon storre utstrackning.

I nésta steg provas huruvida det finns en interaktion mellan flyttning

och socialt stod. Redovisningen begrinsar sig nu till att gilla endast
mén eftersom kvinnorna som flyttat inte har nagon 6verrisk, relativt
stannarna, for psykisk ohélsa. I tabell 2 framgar hur det sociala stodet
paverkar den psykiska halsan bland manliga flyttare och stannare. De
tre indikatorerna pé socialt stod analyseras var for sig. I gruppen som
flyttat har mén med litet vinumgénge, litet sliktumgange samt svag so-
cial respons en pétaglig dverrisk for psykisk ohilsa (som dock inte nér
signifikansgrinsen for social respons). En sadan Gverrisk gar inte att fin-
na for mén som stannat kvar pa bostadsorten, vilken typ av socialt stéd
det an giller. Saledes finner vi har, for mannen, stéd fér den sk buf-
ferthypotesen: det sociala stodet ar extra viktigt vid en stressande hin-
delse, har representerat av flyttning.
Hur olika kombinationer av flyttning och socialt stod paverkar 6ver-
risken for psykisk ohilsa demonstreras i tabell 3. Estimaten kommer
frdn en modell dar bara vinumginge ingér av socialstodsvariablerna,
men dér bade flyttare och stannare ar inkluderade. I modellen ingar
aven interaktionen mellan vanumgénge och flyttning.

Tabell 2. Logitmodell: Betydelsen av social respons (M1), vinumginge (M2) respektive
slaktumgidnge (M3) for mans psykiska ohdlsa, uppdelat pa stannare och flyttare.?

.
STANNARE FLYTTARE

Variabel Kategori M1 M2 M3 Ml M2 M3
Social ja 1 - - 1 - -
respons nej 0.95 - - 2.43 - -
Vinumginge ja - 1 - - 1 -

nej - 0.96 - - 522 -
Shiktumginge  ja - - 1 - - 1

nej - - 0.57 - - 3.41*

* =signifikant 5 % niv4; (*) = signifikant 10 % niva

3 Samtliga modeller konstanthaller for variablemna Alder, socialgrupp, utbildningsar och psykisk hilsa 74.
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Tabell 3. Betydelsen av olika kombinationer av flyttning och vanumgdinge for mdns psykis-
ka ohilsa.?

VANUMGANGE
Ja Nej
Flyttare 1.46 8.08
FLYTTNING
Stannare 1.00 1.08

31 logitmodellen ingar de oberoende variablerna alder, socialgrupp, utbildningsar, psykisk hilsa 74,
flyttning, vinumginge samt interaktionen mellan flyttning och vénumginge.

Relationerna mellan olika kombinationer av flyttning och vanumginge
fér man framgar nu tydligt. Flyttare utan vinumginge har en betydligt
hogre risk for psykisk ohélsa an flyttare med vanumgénge. Samtidigt
har flyttare med vinumgénge en hogre risk 4n stannare utan vinum-
ginge. For stannarna har vinumgéinge ingen effekt pa psykisk ohilsa.
Néagon motsvarande interaktion mellan flyttning och socialt stod finner
vi ej bland kvinnor (tabell redovisas ej).

Slutsatser

Som utgangspunkt for att narmare studera varfor flyttare inom Sverige
eventuellt ar psykiskt sjukare dn stannare analyserades forst det enkla
sambandet flyttning — psykisk ohélsa. Man bor ha i dtanke att 4ven nar
vi konstanthéller for variabler som é&lder, socialgrupp och utbildning,
vilka har betydelse for den psykiska hélsan, 4r sambandet av ganska ge-
nerell karaktir. Vi skiljer inte mellan olika typer av flyttningar, tex om
man flyttat frdn landsbygd till stad, vad som orsakat flyttningen etc.
Diaremot analyseras mén och kvinnor separat, vilket visar sig vara cen-
tralt for att forstd sambandet mellan flyttning och psykisk ohélsa. For
mén, men inte for kvinnor, finner vi namligen att flyttning ar relaterat
till samre psykisk hélsa.

Hilsoselektion kan till viss del forklara flyttande méans overrisk for
psykisk ohilsa gentemot kvarstannande méan. Méan som flyttar har i ni-
got hogre utstrickning nedsatt psykisk halsa redan innan flyttningen.
Kontrollerat for detta faktum kvarstar dock fortfarande en signifikant
6verrisk for psykisk ohilsa i gruppen flyttande méan. Denna beror till
bara en liten del pa att flyttarna som grupp har svagare socialt stod &n
stannarna. Daremot finner vi att socialt stod ar av stor betydelse for
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ménnen vid en flyttning. Bland flyttande man mar de som saknar soci-
alt stod psykiskt mycket simre dn de som har sddant stod. Detta ger
stod &t den sk bufferthypotesen, socialt stod ar speciellt viktigt vid en
stressande héandelse.

Varfor finner vi da inte samma resultat for kvinnor som for man?
Kanske ér inte flyttning en stressande hédndelse i lika hog utstriackning
for dem? Resultaten tyder pé detta (om bufferthypotesen éar riktig) ef-
tersom flyttande kvinnor utan socialt stdd inte mér sdmre &n de som
har sadant stod. Orsaker till att flyttningar inte ar stressande for kvin-
nor gar dock inte att spra i denna analys, men en flyttning skulle kun-
na vara mer stressande for mannen om de tex har en starkare bindning
till hemorten och fordldrahemmet. Eller kanske det &r s att kvinnor
som flyttar uppnar nigon fordel jamfort med de kvarstannande kvin-
norna, vilket mannen inte gor jamfért med kvarstannande mén (dven
om de goér det jamfort med kvarstannande kvinnor)? En sadan tankbar
fordel for kvinnor i samband med flyttning skulle kunna vara att deras
mojligheter pa arbetsmarknaden forbattras. Vi far da aven anta att yr-
kesrollen (och ej endast arbetets innehéll) ar hilsobeframjande, vilket
vi kan finna st6d for i den empiriska forskningen (se LaCroix & Hay-
nes, 1987, for en Oversikt). Man har 6verlag en hog forvarvsfrekvens
varfor flyttande och stannande mén kanske inte skiljer sig at 6ver den-
na dimension i ndgon vésentlig grad. Att narmare analysera detta pro-
blem faller dock utanfér ramarna for denna studie.

NOTER

Tidigare versioner i denna artikel har presenterats vid Svenska sociologfoérbundets érs-
moéte i Goteborg 1991 samt vid Sociologiska institutionens i Stockholm seminarieserie,
oktober 1991. Jag vill rikta ett tack till opponenter och dvriga seminariedeltagare dar.
Jag vill ocksé tacka Janne Jonsson for kontinuerliga kommentarer.

Andra skil — framst knutna till familj, bostad och utbildning — ligger troligen bakom
majoriteten av flyttningarna. Flyttningar som motiveras av arbetsmarknadsskal mot-
svarar uppskattningsvis 35-45 % av alla flyttningar (se Borgegard, 1989, sid 38).
Fox/Goldblatt (1982) har funnit att det i England och Wales vid vissa typer av flytt-
ningar (sdsom tex ldngviga flyttningar inom ett land) ar en selekterad grupp friska in-
divider som ar rorliga medan flyttargruppen vid vissa andra typer av flyttningar (tex
flyttningar inom en och samma region) dr sammansatt av forhallandevis manga sjuka
individer.

I sammanhanget bor det kanske ocksa papekas att en handelse som i och for sig ar
stressande dnda inte nédvandigtvis behover vara negativ for individen. Se tex An-
tonovskys forskning (1991) som har en salutogenisk inriktning (vad beframjar hilsa, jfr
ett patologiskt synsatt dar man soker spara orsaker till sjukdom). Denna forskning som
saledes behandlar hélsa/ohilsa utifran en annan utgangspunkt visar pa mojligheten att
stress faktiskt kan vara hilsobeframjande for individen.

Erikson (1977) har studerat socialt stod (social forankring med Eriksons terminologi)
och psykisk ohilsa pé levnadsnivamaterialet. Forutom att han finner att socialt stod
har betydelse for den psykiska halsan har han analyserat om det finns ndgot samband
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mellan vad han kallar lokal férankring (ett begrepp som sammanhinger med flyttning
genom att det miter antal orter man bott pa (perioden 1968-1974), hur lange man har
bott p& nuvarande bostadsort (sedan 1968, mitt ar 1974), det geografiska avstandet
mellan uppvixtort och bostadsort samt likheten mellan uppvaxtort och bostadsort) och
psykiska besvir nir social forankring, alder och kén halls under kontroll. Nigot sddant
samband fann han inte.

Detta dr en av méanga forekommande definitioner, de kan dock ha flera likheter. Vad
man bor undvika ar att, sdsom ibland sker, sammanblanda socialt stdd med begreppet
socialt natverk. Socialt stod ar relaterat till socialt natverk men har dndock inte samma
betydelse. Ett socialt natverk bestar av relationer till andra manniskor i form av vén-
skap, slaktforhallanden, bekantskaper etc. Som ett resultat av detta sociala natverk an-
tas individen erhélla socialt stod. Natverket ar saledes en forutsattning for socialt stod
men inte sjélvklart liktydigt med detta. Mojligheten finns ju dven att natverket bestar
av individer som inte ger nagot stod eller kanske tom bryter ner individen.

Thoits definition av socialt stod bygger i sin tur p4 Kaplans definition (se Kaplan, Cas-
sel och Gore, 1977).

Ett begrepp som ibland behandlas i samband med socialt stéd ar ’coping’, dvs hur in-
divider kan bemota en given stressituation pa skilda satt. Denna studie behandlar inte
denna aspekt. Den har dock samband med socialt stod pa sa satt att socialt stod kan
liknas vid en ’coping’ resurs. Det sociala stodet underlittar for individen att hantera en
situation.

Aven om det i princip ir méjligt att en person som bott i Sverige 1974 flyttar utom-
lands och sen tillbaks till Sverige fére 1981 till en annan ort dn den han/hon limnade
vid utvandringen. Men personen 4r da atminstone inte invandrare i den meningen att
han/hon flyttar till en annan kultur 4n den han/hon véaxte upp i.

Enligt instruktionsformuléret till Levnadsnivaundersokningen 1981 ska byte av bostads-
ort som endast inneburit att man flyttat nagra kvarter inte réknas som flyttning.

10 Samtliga indikatorer pa socialt stod ar mitta vid intervjutillfillet 1981. De anger sale-
des hur det sociala stodet ser ut efter flyttningen, inte egentligen om det har forandrats
(dven om vi kan anta detta indirekt). Men eftersom den kvalitativt viktiga variabeln so-
cial respons inte finns med 1974 kan vi inte studera férandring av socialt stod.

Notera att detta inte 4r den 'normala’ definitionen av 6verrisk. Inom tex socialmedicin
kan Gverrisk ocksa definieras som antalet sjuka i en kategori dividerat med det totala
antalet i samma kategori (dvs i ndmnaren ingar bade friska och sjuka och inte endast
friska).
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SUMMARY

Helen Dryler

Internal migration, social support and mental illness

This paper analyses whether internal migration has any negative effects on the mental he-
alth of mobile individuals. The study is based on 2042 persons who were interviewed in
both the 1974 and 1981 Swedish level of living survey. Mental health is measured by seve-
ral questions to the respondents about his/her psychological well-being and analyzed by
means of logistic regression. For mobile men it is found that their mental health is poorer
compared with non-mobile men; for women no such effect is found. Furthermore, the
higher risk for mental illhealth among mobile men can to a small degree be explained by
health selection and social support. Before their migration the male migrants were in wor-
se mental condition than the male non-migrants and the social support they received at
their new place of residence was lower. The most striking result however, is that, among
men, an interaction effect is found between geographical mobility and social support. Mo-
bile men with low social support experience much more mental strain than both mobile
men with high social support and non-mobile men (with or without social support).

APPENDIX

Variablernas férdelning uppdelat pa stannare och flyttare.

Stannare Flyttare
(n=1 351) (n=691)

Andel i procent.

Kategori
Psykisk Frisk 90.0 90.3
bilsa 81 Sjuk 10.0 97
Koo Min 54.8 55.9

Kvinnor 45.2 442
Socialgrupp I 53 184

u 40.7 399

m 54.0 417
Psykisk Frisk 89.6 90.3
balsa 74 Sjuk 104 97
Social Ja 94.0 92.7
respons Nej 6.0 75
Vioumgiinge Ja 95.2 95.7

Nej 48 43
Sliktumginge Ja 91.0 920

Nej 9.0 8.0
Medelvdrden och
(standardavvikelser)
Alder 81 45.6(15.8) 37.07012.07)
Utbildningsar 9.47(3.08) 11.58(3.60)
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Delvis manniska, delvis organisation

GORAN AHRNE

Sociologiska institutionen, Stockholms universitet

Inledning

Det finns en tendens inom samhéllsvetenskapen att se p4 méansklig
handling som antingen resultatet av frivilliga val eller som bestamd av
ett samhilles struktur och/eller kultur. De som betonar manniskors in-
dividuella handlingar tenderar att samtidigt se manniskor som bade ra-
tionella och fria att utféra de handlingar de har valt efter preferenser el-
ler intressen. Nér man 4 andra sidan betonar samhéllsstrukturen som en
helhet brukar man se individuella handlingar som styrda av denna hel-
het. I det forra fallet kan man tala om en undersocialiserad manni-
skouppfattning och i det senare fallet om en dversocialiserad (jfr Gra-
novetter, 1985:485, Etzioni, 1988:6-7).

I den hér artikeln ska jag istéllet skissera ett synsatt som bygger pé
att manniskor &r felsocialiserade i den meningen att de for det mesta
gor saker som de egentligen inte skulle vilja géra om de fick vilja
sjdlva (dtminstone inte pa det viset, sd mycket eller just vid det till-
fallet). Det naturliga tillstdndet i samhallelig interaktion &r att det rader
en diskrepans mellan det manniskor goér och det de skulle vilja gora.
Detta behover inte vara sa grisligt som det later och det ar inte alltid
sd, men det ar betydligt vanligare 4n att man gor det man vill. Manni-
skor anpassar sig och manniskor finner sig. Man vet att man maste stiga
upp och ga till jobbet och att man inte kan skaffa precis den bostad
man vill och att man antagligen inte kan fa det jobb man helst skulle
vilja ha. Det behover inte vara sa tragiskt och ibland kanske det ar lika
bra. Anda tycker jag inte man ska hivda att manniskor gor som de vill
eller att de ar totalt indoktrinerade eller kulturellt programmerade
(““cultural dopes”). Men kontrollerade &r vi. Vi ar dock inte framst
kontrollerade av myndigheter, poliser eller vakter. De som kontrollerar
oss ar oftast vara narmaste: arbetskamrater, familjemedlemmar eller
klubbkompisar (kontrollen ar hardast och titast i “’den lilla varlden”).

I diskussionen om “‘rational choice” har enligt min mening alltfor
mycket avseende fasts vid frigan om rationalitet bade bland teorins fo-
resprakare och dess kritiker. Ar denna friga egentligen inte ganska oin-
tressant? Diskussionen brukar sluta med att man undrar om det som en
del kallar irrationellt inte ocksé kan ses som rationellt (se tex Coleman,
1990:18). Diaremot har frdgan om val och valméjligheter fatt alltfor liten
uppmirksamhet. Manniskor ar trots allt inte s& dumma, men vad har de
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for valmojligheter? Kan man vélja arbete, bostadsort, medborgarskap
och familj?

Samhallet finns mitt ibland oss. Det &r inte ndgot som kommer ovan-
ifran eller utifrdn och koloniserar oss. Det finns mellan méanniskor.
Tvangsmassig tillhorighet ar manniskans mest grundlaggande och av-
gorande erfarenhet och villkor. Ménniskan har en egen vilja men ar
fran fodseln bunden till en viss tillhorighet. Denna tillhérighet innebar
en uteslutning fran ett otal andra tillhdrigheter. Man har en nyckel
hem, men alla andra hem &r ocksa lasta. Samhaillet omkring oss ar till
storsta delen last och igenbommat, privat omrade, endast for med-
lemmar, obehoriga 4ga ej tilltrade. De flesta handlingar som ménniskor
utfér ar handlingar som man gor i kraft av sin tillhorighet: som familje-
medlem, som anstélld, som fotbollsspelare eller som politiker. Det ar
om hur detta gar till som den hér artikeln ska handla. Det dr genom att
analysera mekanismerna i dessa handlingar som det gar att forsta varfor
manniskor inte gor som de vill och hur de finner sig i det. Det ar ocksa
genom denna typ av handlingar som ménniskor ar barare av det vi bru-
kar kalla samhaillets strukturer. Analysen gor dock inte ansprak pa att
saga nagot om vilka virderingar eller vilken moral manniskor har, dvs
vad de vill gora. Analysen giller inskrankningarna i méjligheterna att
handla i enlighet med sddana vérderingar och dessa inskrankningar ar
av betydande omfattning.

Organisation

Som en bakgrund for att utveckla resonemanget ovan ska jag forst kort-
fattat ga in pa konstaterandet av en grundldggande form for ménsklig
interaktion for vilken jag kommer att anvianda begreppet organisation.

Denna form kan sammanfattas i nagra forhallanden som tillsammans
utgor ett regelbundet monster for kontroll och resursférdelning bland
méanniskor. De grundlaggande elementen i denna interaktion ar univer-
sella, men de har fétt olika variationer. Med utvecklingen av teknologi
och av en penningekonomi har organisationsformerna sofistikerats (fér
en utforligare diskussion och argumentation se Ahrne, 1990, 1992).

Interaktionsformen organisation kan sammanfattas i fyra forhallan-
den: tillhorighet, resurser, kontroll och utbytbarhet.

Tillhorighet. Organisation utmarks av att ménniskor antingen ar till-
horiga eller uteslutna. Mellanting ar sallsynta och dvergdende. Detta
galler i familj och slakt, i staten (medborgarskap jfr Brubaker, 1992:29),
i fraga om dgande och anstéllning i foretag och i friga om medlemskap
i frivilligorganisationer. Grundliaggande i all tillhorighet ar dels ett 16fte
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om att komma tillbaka och dels en rittighet att bli inslappt. Tillhorighet
kan vara frivillig eller obligatorisk, men dven om tillhérigheten ar frivil-
lig ar det inget man ensidigt kan valja sjalv. Man kan inte vélja utan att
ocksa bli utvald. I alla organisationer maste man bli accepterad som
medlem och man kan bli utesluten mot sin vilja (detta ar dock kom-
plicerat nér det géller obligatoriskt medlemskap). Man far inte vara
med i flera politiska partier eller flera fotbollsklubbar samtidigt. Man
kan inte ensidigt védlja vem man ska gifta sig med.

Resurser. Alla organisationer dr uppbyggda kring en uppsittning resur-
ser som de som tillhor organisationen bidrar till att skapa och far till-
gang till i varierande utstrickning. Detta innebdr inte att organisationer
skulle vara rattvisa eller jamlika, snarare tvartom. Det 4r anda till-
gangen till resurser, ofta ‘““collective goods”, som motiverar minniskor
att vara med i organisationer och som far dem att vilja stanna kvar (jfr
Hechter, 1987). Resurser ger ocksa makt (jfr Korpi, 1987). -

Kontroll. Kontrollen i organisationer kommer inte uppifran. Den &r i
grunden spontant uppkommen och maéste férstads som naturlig nar méan-
niskor samarbetar regelbundet. For att fortsétta att gora sin insats vill
en organisationsmedlem veta att de andra gor sin insats vare sig det gil-
ler att betala skatt, att gora sitt jobb pa en arbetsplats eller att dela ut
flygblad i en frivilligorganisation (hur dessa arbetsinsatser bestams 4r en
annan sak). Podngen &r att kontroll dr ett naturligt inslag i all organisa-
tion inte bara i fangelser eller i fabriker, utan dven i de mest frivilliga
organisationer och i familjen. Att gd med i en organisation eller att
vara f6dd in i den (som barn eller medborgare), innebar att bli kon-
trollerad och igenkdnd. En nédvandig forutsattning for kontroll ar en
identitet, att vara igenkand (jfr har Foucault, 1979).

Utbytbarhet. Alla organisationer 4r mer an bara de tillfilliga medlem-
marna. De 4r en uppsiattning specifika resurser, regler, en specifik kun-
skap om organisationens praktiska detaljer, en konstitution, en hierarki
och kanske en kultur. Organisationen finns oberoende av unika in-
divider och har en oberoende 6verindividuell (samhaéllelig) existens. En
organisation blir sdrbar om den 4r beroende av bestimda personer. I
ett fotbollslag, i ett politiskt parti och pa en arbetsplats maste alla vara
utbytbara om verksamheten ska kunna fortga, liksom i en slakt och i
viss mé&n aven i karnfamiljen. Att tinka pa rekryteringen, att skaffa er-
sittare, reserver och vikarier ar en viktig del av all organisatorisk verk-
samhet vare sig det géller att kopa upp fotbollsspelare eller att trana
ungdomar, skaffa larlingar eller arvingar.

I sina grundelement &r organisationen en form av interaktion som to-

61 Sociologisk Forskning 1 - 1993



talt dominerar och styr méanniskors liv. Den astadkommer regelbunden-
het, ordning och kontroll. Denna interaktionsform ar grundliggande
bade for att forstd manniskors vardagsliv pa viag mellan hem, arbete
och traning och for att férstd det som vi vanligen kallar samhallsstruk-
tur. Normering, kategorisering och rutinisering av interaktion (jfr Tur-
ner, 1988) sker till 6verviagande del just i organisationer. Organisation
ar i denna mening en universell “figuration” (jfr Elias, 1978).

Organisationer ar stommen i allt det som vi kallar samhille, struktur
eller system samtidigt som de 6verskrider system- och samhéllsgrénser.
Det ar genom organisatorisk tillhérighet och genom handlande pa orga-
nisationers viagnar som manniskors handlingar omvandlas till samhalls-
processer.

Allt dr dock inte organiserat. Runt omkring manga organisationer
finns ett semi-organiserat filt t ex varuhus, teatrar, biografer, gallerior
och flygplatser, dar kontroll och tilltrade sker efter andra principer. Tu-
risten och flanéren ror sig i det semi-organiserade féltet. Vanskap ar in-
te heller organiserad. Vanner har inga gemensamma resurser.

Det finns en visentlig skillnad mellan organisationer och institutio-
ner. Organisationer dr konkreta arrangemang med identifierade med-
lemmar och specifika resurser. En organisation har en adress. Institutio-
ner ar idéer, kunskap, lagar och forestéllningar, ’concept” rorande hur
organisationer ska se ut. Institutioner kan ge upphov till nya organisa-
tioner och organisationer kan ge upphov till institutioner (producera
kunskap eller lagar), men de &r tva skilda sociala fenomen.

Syftet med denna artikel ar dock inte att utveckla detta organisations-
begrepp, utan att analysera nagot av betydelsen av att handla pa orga-
nisationers vignar och att relatera detta till den mer allmanna forstael-
sen av manskligt handlande och minskliga valméjligheter.

Att handla pa organisationers vagnar

Nar vi talar eller skriver om organisationer ar det alldeles for latt att
anvinda ett sprdkbruk som ser organisationer som aktorer. Vi sdger att
ett politiskt parti uttrycker sina asikter, en bilfabrik producerar bilar, en
teater sdtter upp en pjas, en stat forklarar krig osv. Det 4r dock bara
manniskor som kan handla. Det ar ofta enklare att sdga att organisatio-
nen gor ett uttalande 4n att tex sdga att personer som representerar
denna organisation gjorde ett uttalande som hade beslutats av en majo-
ritet av dess styrelse. For att férsta vad som hander i och mellan organi-
sationer kan det dock vara hogst missvisande att se organisationer som
aktorer.

I organisationer finns det resurser och regler. Men organisationer kan
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inte tala eller flytta pa sig. De har inga ben att gd med och inga 6gon
att se med. Nar organisationer gor nagot ar det alltid individer som
handlar. De handlar dock inte i forsta hand pa eget bevag utan pa orga-
nisationens viagnar. Handlingarna ar inte deras egna utan organisatio-
nens. Men eftersom det 4nda ar manniskor som handlar med egna er-
farenheter och tankar finns det alltid en spanning mellan organisatio-
nens handlingar och den ménskliga aktéren. Organisatoriskt handlande
ar en social hybrid. Den som handlar ar en ménsklig individ men hand-
lingen ar organisatorisk. Man kan tala om organisatoriska kentaurer:
delvis ménniskor — delvis organisationer. Och detta ar vanligare 4n man
tanker pa.

Nar manniskor handlar pa en organisations vagnar handlar de som
delar av organisationen, men eftersom de ocksé ar unika individer dver-
skrider de samtidigt det organisatoriska sammanhanget. Organisationen
forser aktdren med resurser, motiv, kunskap etc medan aktdren sjalv
star for muskler, syn, rost, en kropp, ett ansikte, en personlighet mm.
Det ar dock inte bara fragan om att spela roller. Det ar en hardare
knytning och ett starkare beroende. Framfor allt ger den specifika orga-
nisationstillh6righeten resurser (se nedan).

Mycket av Erving Goffmans teoretiska arbete handlar om férhallan-
det mellan individer och organisationer. Aven om hans organisationsbe-
grepp ar vagt (cf. Burns, 1992) har han givit viktiga bidrag till forstael-
sen av det som han kallar ‘‘dual involvement” (1959:169). I boken Asy-
lums skriver han: “Our sense of being a person can come from being
drawn into a wider social unit; our sense of selfhood can arise through
the little ways in which we resist the pull” (1968:280).

Nar méanniskor handlar pa organisationers véagnar, vilket de ofta gér,
utfér de samtidigt en personlig handling. Den forsta typen av handling
kallar Goffman ‘“‘expressions given” och den andra typen “‘expressions
given off”. “Expressions given” giller organisatorisk handling tex de
arbetsuppgifter en servitris eller en polis ska utféra. “Expressions given
off” & andra sidan giller personliga drag och kénslor hos den méanskliga
aktoéren. De “involve a wide range of action that others can treat as
symptomatic of the actor, the expectation being that the action was per-
formed for reasons other than the information conveyed in this way”
(1959:2).

Maénga av Goffmans exempel i The Presentation of Self in Everyday
Life kommer frén professioner eller serviceyrken som tex larare eller
serveringspersonal. Deras arbeten kan ses som “interaction constraints”
som omvandlar handlande till “performances”.

I senare skrifter kallade Goffman ‘‘expressions given off” antingen for
“secondary adjustments” (1968:172) eller rolldistans (1972, jfr Burns,
1992:137). Med begreppet rolldistans vill Goffman beskriva “the diver-
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gence between obligation and actual performance” (1972:102). Det har
ger en mojlighet att beskriva den organisatoriska kentaurens handlande,
vilket karakteriseras av en kluven instdllning. Manniskor gor saker ge-
nom att tillhora organisationer men ofta inte helhjartat och ibland goér
de saker som de egentligen inte alls tror pa och handlar pa rutin, me-
dan de tanker pa nagot annat.

Aven minniskor som tror pa vad de gor och tycker om det kan be-
hova markera en rolldistans i ménga situationer. Ett exempel kan vara
den nyligen omvianda mianniskan som har gatt med i ett parti eller en
religios organisation och som delar ut flygblad pa gégatan och moéter en
gammal vin, en chef eller en larare.

Nar méanniskor handlar pa en organisations viagnar kan de bara i be-
gransad utstrickning bestimma vad de ska gora. Det blir saledes svart
att dndra sig pa egen hand nar det galler viktiga fragor. Forst maste
man fraga, konsultera och férankra. Man maste vanda sig till maken,
chefen, jobbarkompisarna, styrelsen osv. Idealbilden av ménsklig inter-
aktion ar en dialog mellan tva personer som lyssnar p& varandra, reage-
rar pa vad de hor och rattar sina asikter och sitt beteende efter detta.
Detta 4r en hogst ovanlig situation. Ménniskor ar uppbundna och be-
roende. Spontana reaktioner ar sallsynta. Det finns oftast andra att
skylla pa.

Vid interaktion mellan manniskor som handlar p& organisationers
vagnar saknas oftast en naturlig direkthet i relationen, eftersom reaktio-
ner och besked inte kan ges spontant, utan man maste fraga eller hora
sig for. En sadan interaktion kan praglas av narhet men vara utan di-
rekthet (jfr Johansson, 1992:52). Reaktioner ar villkorliga. De maste
folja regler eller godkannas av organisationer.

Resonemanget forutsétter att interaktion pa organisationers vagnar ar
den allra vanligaste formen av mansklig interaktion, vilket bygger pa att
familjen ar en organisationsform som ger samma begrénsningar nar det
giller interaktion som andra organisationer. Goffman papekade detta
manga ganger (se tex 1959:78-9).

Man kan huvudsakligen urskilja tre sorters interaktion mellan organi-
satoriska kentaurer: a) interaktion mellan personer i samma organisa-
tion, tex interaktion mellan en arbetsledare och hans eller hennes un-
derstillda; b) interaktion mellan personer fran olika organisationer i
tex forhandlingar, krig eller fotbollsmatcher och c) interaktion som sker
utanfor organisationens omedelbara sammanhang men déar 4ndd ménni-
skors tillhorighet ar av storsta betydelse tex vid konferenser, méssor el-
ler fester.

a) Inne i organisationer ar manniskors interaktion i férsta hand av-
héangig av deras positioner i organisationen. Olika personer har olika re-
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surser och auktoritet beroende pa deras stillning i organisationens ar-
betsdelning. Samtidigt visar forskning om organisationer att de formella
aspekterna av interaktionen inte ar allt. Personliga egenskaper ar ibland
vil sa viktiga. Vissa personer har littare for att prata med och forsta
varandra (personkemi). Méanniskor i likvardiga positioner kan borja
Overskrida de foreskrivna monstren och skapa egna interaktionsmonster
(se tex Lysgaard, 1961, Burawoy, 1979). Anda grundas denna inter-
aktion pa organisatoriska mal och resurser. Poingen ir att det nistan
alltid ar sammanblandat. Aven om personliga egenskaper och kanslor
ar viktiga blir oftast de organisatoriska begransningarna avgorande.

b) Vid interaktion mellan personer som representerar olika organisatio-
ner blir detta dnnu tydligare. Dessutom blir det uppenbart att det inte
heller bara ar frdgan om roller. Tva affarsmin fran olika foretag eller
tva politiker fran olika partier har samma roller, men innehéllet i dessa
roller kan inte forklara hela interaktionen. Den styrs frimst av de re-
spektive organisationernas maktresurser och inriktning. Resultatet av
interaktionen beror ocksa pa deras positioner i respektive organisation,
dvs deras behorighet att fatta beslut. Interaktion mellan personer fran
olika organisationer ar sillan symmetrisk nar det giller maktresurser.

Forutom deras olika organisatoriska tillhorighet kan det dock finnas
personliga egenskaper som paverkar interaktionen tex personligheten,
om de kdnner varandra sen tidigare, om de kommer frdn samma lands-
dnda och talar samma dialekt eller om de har gemensamma bekanta.
Interaktion mellan organisatoriska kentaurer ir beroende av savil orga-
nisatorisk tillhorighet som personlighetsdrag och det ir ofta svart att
skilja det ena fran det andra. Dessutom kan interaktionen paverkas av
de inblandade personernas Gvriga organisatoriska tillhorigheter (familj,
parti, medborgarskap).

Det ar uppenbart att denna interaktion inte kan forstds bara som rol-
ler. Det 4r nodvandigt att se till rollernas organisatoriska sammanhang.
Paul DiMaggio har i en intressant artikel diskuterat varfér begreppet
organisation saknas i de flesta férsok att koppla ihop mikro och makro i
samhallsvetenskaplig teori (1991:78). DiMaggio menar att det &r genom
rollbegreppet som organisationer kommer in i sammanhanget. Detta
synsatt ar ganska typiskt, eftersom DiMaggio som “institutionalist™ inte
formar skilja mellan organisation och institution (jfr Powell och DiMag-
gio, 1991). Forhéllandet mellan roll och tillhorighet motsvarar férhallan-
det mellan institution och organisation. Precis som organisationer ar
forverkligade institutioner (idén om en familj jamfort med en verklig fa-
milj) si ar organisatorisk tillhorighet ett férverkligande av generella rol-
ler. Institutioner och roller ger allmédnna idéer och kunskaper om hur
saker kan goras och organiseras medan organisationer och tillhérighet
till dem ger mojlighet till att bdde samla och mobilisera reella resurser.
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c) Betydelsen av organisatorisk tillhorighet stracker sig emellertid utan-
for de omedelbara organisatoriska sammanhangen tex nar folk traffas i
olika till synes informella sammanhang. For de flesta manniskor ar det
viktigt att da kanna till andra ménniskors organisatoriska hemhorighet:
var man jobbar, om man ar gift, om man 4r med i négot parti osv. In-
teraktionen med andra personer 4r i stor utstrackning beroende av den-
na typ av kunskap. En persons position och beteende hanger till stor
del samman med denna typ av tillhorighet och de direkta eller indirekta
resurser som de medfor. Aven barn pa en lekplats eller ute pa garden
kanner till det har. En kille kan varna sin kompis och siga &t honom
att inte sld den dar grabben for han har tva brorsor som ar starka.

Praktiskt taget alla méanniskor har tva former av organisatorisk till-
horighet: slaktskap och medborgarskap. De flesta manniskor har fler.
Forutom sin sldkt bestaende framst av foraldrar och syskon har man
kanske en egen familj omfattande badde en make/maka och barn. Man
har ett jobb och dr kanske medlem i nagon eller flera frivilligorganisa-
tioner: en fackforening, ett parti, en kyrka eller en idrottsférening.

All tillhorighet innebar begransning i interaktionen med andra ménni-
skor. Det forsta manniskor vill veta om andra &r ofta deras organisato-
riska tillh6righet: var ndgon arbetar, om han eller hon ar gift och med
vem och vilket deras medborgarskap ar. Aven om andra inte kinner till
dessa forhallanden innebar de 4ndé begransningar av valmojligheter ge-
nom att de ger tider att passa och att man férvintas redovisa hur man
anvant resurser.

Faktiskt ar organisatorisk tillhorighet ett s dominerande och be-
gransande forhallande i manskligt handlande att man kan fraga sig om
det finns nagot som kan ses som ett fritt handlande av oberoende sjalv-
standiga individer. Vad skulle det vara? Handlingar och interaktion nar
ménniskor inte fragar efter var man kommer ifran eller var man hor
hemma, om man har ett jobb eller om man ar gift. Handlingar dar
ingen fragar var man har varit, vad man har gjort och varfér man inte
kom tillbaka i tid. Handlingar som man gor pa eget ansvar med resur-
ser som man helt kontrollerar sjalv.

Luffare och laglosa dr mytiska figurer som ibland framstélls som sym-
boler for frihet och oberoende, men de ar inte vanligt férekommande i
verkliga livet. Andra exempel ar poeter och konstnirer. Anda har dven
de ett antal organisatoriska tillhorigheter i form av slakt och medbor-
garskap, som de har mycket svart att komma undan. For att slippa allt
detta hiander det att méanniskor forsoker byta identitet eller t om for-
klara sig for doda.

Sjalvklart varierar omfattningen av de inskrankningar som sétts av or-
ganisatorisk tillhorighet. En sddan variation hdnger samman med livscy-
keln. Barn och manniskor mellan ca 25 och 65 ar tenderar att vara mer
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begransade i sina handlingsmojligheter av olika former av organisato-
risk tillhorighet 4n ungdomar och pensionirer. Det ér frimst i de tva
senare kategorierna man finner ett omfattande ensamboende, vilket in-
nebdr ett relativt oberoende (se Sandstedt, 1991:59-63).

Om man emellertid ska ge en typisk beskrivning av normalt mansk-
ligt handlande s& maste det 4ndé bli att det ror sig om att handla pa or-
ganisationers vignar. Att manniskor handlar fritt och oberoende &r mer
undantag 4n regel. I interaktion ar det formodligen vanligare att manni-
skor urséktar och skyller sina beslut och stillningstagande pa andra (at-
minstone indirekt) &n att de fattar sina beslut helt pa egen hand. Jag
kan inte komma, jag maste g hem. Nej, jag har inte tid, jag maste till
jobbet. Jag skulle vilja dka dit pa semestern, men det gar inte med bar-
nen. Jag skulle girna komma och hélla det hir talet, men partiet tycker
det ar olampligt just nu.

Att handla pé en organisations vagnar behover dock inte vara nega-
tivt eller daligt. Manniskor viljer ibland detta helt frivilligt for att det
kan vara otroligt spannande och stimulerande. Det gor det mojligt att
gora saker som de aldrig skulle kunna géra pa egen hand, tex att bli
astronaut eller att spela final i en ishockeyturnering. Det hir ligger i
tanken om kollektiva resurser. Men varje val att ansluta sig till en orga-
nisation, hur roligt det 4n ir, innebér inskrankningar i framtida valmoj-
ligheter. Ju mer resurser man satsat i en organisation desto svarare kan
det bli att laimna den om man inte kan ta tillbaka det man bidragit
med.

Vad man vinner i tillgang till resurser och mojligheter forlorar man i
oberoende. Som medlem i en organisation kan man fa gora saker som
man annars inte skulle kunna gora pa egen hand, men man kan ofta in-
te vilja ndr man ska gora det eller hur ofta och hur mycket. Organisa-
tion innebér en sérskild rytm, oftast att géra saker fortare, mer regel-
bundet och oftare. Vad man vinner i form av tillgang till resurser for-
lorar man i spontanitet och autonomi.

Aven om ménniskor i princip ar fria att vilja har de flesta ménniskor
fa tillfallen i sina liv att gora verkliga val och det ar inte alltid man tar
tillvara pa dessa tillfillen. Dessutom forutsitter de flesta val nir det
géller interaktion att man blir utvald och accepterad, vilket 1angt ifrdn
alltid &r fallet. Manniskor skapar samhallet genom sina handlingar men
inte i forsta hand genom att géra egna val, utan genom att gora vad
andra méanniskor sager at dem.
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Delvis organisation . . .

Nir méanniskor handlar pa organisationers vagnar forstarks deras for-
maga och deras styrka, men deras beteende blir ocksd mindre vad vi

vardagligt kallar manskligt. Det blir mindre spontant och innebar en

uppdelning mellan handling och kénslor framfor allt i forhdllande till
ménniskor utanfor organisationen.

Anda gir det inte att bortse ifran eller utesluta denna manskliga sida.
Den maste tas med i berakningen, dven om de flesta organisatoriska
strategier gar ut pa att minimera den manskliga sidan for att 6ka kon-
troll och forutsigbarhet. Vilka méanskliga egenskaper som &r relevanta
for det organisatoriska handlandet varierar beroende pa vad organisa-
tionen har att syssla med. Uttrycket att finna rétt person till ritt plats
innebir att det giller att forsoka passa ihop méanskliga egenskaper och
organisatoriska krav, dvs att sammanfdra den organisatoriska och
ménskliga sidan i storsta mojliga utstrackning. Detta ar emellertid oftast
inte helt latt. Ibland ar det fysiska egenskaper som ar avgorande som
styrka, ett visst kon eller utseende. Ledaren for ett parti ska ha de ritta
politiska asikterna och ledaregenskaper och vara omtyckt av medlem-
marna samtidigt som han eller hon ocksi bor gora sig bra pa TV. Aven
under lyckliga omstiandigheter kommer det dock alltid att finnas en
spanning mellan méanskliga egenskaper och erfarenheter och vad organi-
sationen kraver. Hir finns ocksa en spanning mellan olika former av or-
ganisatorisk tillhérighet som spelar in och skapar osiakerhet.

I princip finns det tv3 angreppssitt for att minska dessa spanningar:
antingen att inordna sd mycket som mdjligt av en ménniskas handlingar
under en och samma organisation eller ocksa att skilja s& mycket som
mojligt mellan organisationen och ménniskan. Det forsta angreppssittet
innebir att skapa sd mycket involvering som mojligt, det andra sé lite
som mojligt. Dock befinner sig det verkliga resultatet ofta mitt emellan.
Det ar svart att astadkomma bade tillrackligt mycket och tillrackligt lite
involvering.

Det forsta angreppssittet innebdr en hog grad av socialisering och in-
doktrinering. Medlemmarna ska tillbringa s& mycket tid som mojligt i
organisationens hiagn. Detta ar typiskt for familjer och vissa frivilligor-
ganisationer tex religiosa sekter eller kloster. Celibat ar en konsekvens
av detta angreppssitt. Tanken ar att skapa medlemmar som Overens-
stimmer med alla organisatoriska krav och géra dem beroende. I ex-
trema fall har detta lett till stympningar av kroppen som tex fallet var
med eunucker.

Det andra angreppssattet gar ut pa att skapa rutiner som ar obe-
roende av vilken person som utfor uppgiften. Exempel pé detta ar Tay-
lorism och byrakrati (jfr Littler, 1982:58). Weber skrev om byrakratin
att den fungerar battre ju omianskligare den ar (1968:975).
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Vilket angreppssétt som an tillimpas gér det inte att undvika span-
ningen mellan organisatoriskt och manskligt. Endast under korta 6gon-
blick eller perioder brukar det intraffa att manniskor gar helt upp i sin
organisation. Spanningen och motsittningen ir det naturliga. Det ar
rimligt att anta att denna spanning ir mer given i organisatorisk till-
horighet som bygger pa lonearbete 4dn i en som bygger pa frivilliga in-
satser, tex i ett parti eller en kyrka. Men ocksa i de senare fallen finns
en latent spanning mellan organisation och medlem i utférandet av det
lopande arbetet dven om man delar de Gvergripande malen.

Det kan vara lampligt att utga fran de fyra forhallanden som priglar
interaktion i organisationer — tillhérighet, resurser, kontroll och ut-
bytbarhet — for att analysera den organisatoriske kentaurens knytning
till sin organisation. For att upptiacka betydelsen av organisatorisk till-
horighet ar det oftast mest avsldjande att se till situationer dar individer
fran olika organisationer interagerar med varandra. Har finns en prov-
karta pé situationer: journalister som intervjuar politiker, soldater som
skjuter pa varandra, affirsmin som forhandlar om kontrakt, lirare som
pratar med forildrarna till en elev eller samhéllsvetare som moéts pa en
konferens. Vilka ar de organisatoriska begransningarna och bestam-
ningarna i sddana situationer?

Tillhorighet. 1 allménhet far tillhérigheten betydelse nar ménniskors be-
teende mot en person skulle skilja sig 4t beroende pa vilken organisa-
tion han eller hon tillhér. Manniskor kanner oftast till detta och tar det
darfor for givet och forhéller sig och pratar pé olika sétt och om olika
saker till personer med olika organisatorisk tillhorighet. Nar man lar
kdnna méanniskor ar det lika viktigt att fa reda pa deras olika organisa-
toriska tillhérigheter som att lara kdnna deras karaktarsdrag. Detta ar
saker som det kan vara bra att tala om, men ofta ocksé undvika. Dessa
forhéllanden &r inte mindre viktiga an alder, temperament och utseen-
de.

Vid interaktion med en okand person ar det ibland problematiskt att
fa reda pa hans eller hennes tillhorighet. Det tydligaste sattet att upp-
visa tillhérighet ar genom klidsel: en uniform eller atminstone vissa ge-
mensamma kladesplagg, ett méirke, en mdssa eller en skjorta i organisa-
tionens farger och med organisationens namn eller logo. Att anvanda
kladsel for att markera tillhorighet ar typiskt for organisationer som har
som mal att kimpa mot andra organisationer tex arméer eller fotbolls-
lag. Det ar dock ocksa vanligt bland statligt anstillda som poliser och
brevbédrare. Manga foretag sarskilt inom servicesektorn forser sina an-
stillda med typiska klader for att markera deras tillhorighet.

En persons efternamn ar en annan indikation pa organisatorisk till-
horighet, som atminstone i vissa sammanhang ger en tydlig information
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om dktenskap och/eller familjebakgrund. Vissa efternamn ger dock mer
information 4n andra sadsom adliga namn eller maktiga familjer tex Ber-
nadotte eller Wallenberg.

Organisatorisk tillhorighet &r inte bara ett bevis pa en utbildning, en
professionell status eller en roll. En journalist ar inte bara en journalist.
En journalist som kommer fran landets storsta tidning far i allménhet
ett annat mottagande 4n en journalist fran en liten lokal tidning. I stor
utstrackning hinger detta samman med deras tillging till resurser.

Resurser och makt. Motorsport ar en exceptionell sport genom att det
ar s uppenbart att olika tdvlande deltar under olika forutsattningar, da
deras resurser ar beroende av vilken firma de tavlar for. Det kan be-
traktas som orattvist, men & andra sidan ar detta ett ytterst vanligt fe-
nomen dven om det sallan ar sa tydligt som i just motorsport.

Utrustning som bilar eller vapen ar nagra av de tydligaste exemplen
pa att manniskors forméga att handla forstarks genom organisatoriska
resurser pa ett satt som skapar olikhet mellan manniskor fran olika or-
ganisationer. Personer som tillhor en i ndgon mening rikare organisa-
tion far ofta ett Gvertag vid interaktion med méanniskor fran andra
mindre resursstarka organisationer. Detta kan ske pa olika satt. De kan
kanske ha rad att kopa finare klader, de kan spendera mer pa represen-
tation, de kan distribuera tjusigare trycksaker eller de kan resa mer och
flottare. Foraldrarnas resurser i olika form ar av stor betydelse for bar-
nens studieresultat fran lagstadium till universitet.

Det finns en annan form av forstarkning av handlingskapacitet som
sker genom organisationer, vilken dr mer sammanvéavd med personlig-
het. Det ar resurser som en person far genom att traning och utbildning
inom en organisation till en del inforlivas med personligheten. Famil-
jens uppfostran, skolutbildning, internutbildning, traningen i idrottsfor-
eningen ar resultat av organisatoriska resurser som ger olika handling-
skapacitet beroende pa vilken organisation det ror sig om. En fotbolls-
eller ishockeyspelare far betydligt battre traning i en elitserieklubb &n i
en klubb langre ner i seriesystemet. Organisatoriska aktorer med béttre
traning, battre utbildning och mer kunskap har i allménhet ménga for-
delar vid interaktion med aktorer fran andra organisationer med simre
resurser. Det ar emellertid ett problem att dessa resurser ar inforlivade
med den enskilde individen, vilket tex kan vara kritiskt for ett kun-
skapsforetag. En l6sning pa detta kan vara att begira en 6vergangs-
summa, nar nagon ldmnar organisationen for att gé till en konkurrent
precis som i fotboll eller ishockey. Hemgift kan ocksa forstds i dessa
termer. Ibland maste personer forbinda sig att stanna under en lingre
tid f6r att komma i &tnjutande av en viss utbildning tex piloter i for-
svaret.

70 Sociologisk Forskning 1 - 1993



Kanske den storsta betydelsen av resurser d4nd4 ar indirekt och upp-
star genom uppfattningar och beddomningar av det potentiella anvéndan-
det av resurser. Detta ar resursernas maktaspekt. Nar tva eller flera re-
presentanter fran olika organisationer kommer samman for tex for-
handlingar kan deras interaktion ofta karakteriseras av assymetri dven
om de skulle raka ha samma utrustning och utbildning. Representanten
fran den storre organisationen har vanligtvis tillgang till (har bakom sig)
storre resurser i manga avseenden, vilket gor att hans argument viger
tyngre i diskussioner med folk frdn mindre resursstarka organisationer.
En person fran en resursstark organisation behéver inte ens komma
med hot. Alla vet 4nda att forutsdttningarna for deras interaktion ar be-
gransad av dessa resursramar, dvs respektive organisations potentiella
makt. I sista hand kan dock alltid den potentiella makten ifragasittas.
Det ar svart att veta hur stark motparten egentligen” ar. Detta resone-
mang, som &r av stor betydelse for analysen av makt, kommer dock in-
te att utvecklas hir (jfr Ahrne, 1990:101-2). Poiangen hir ar att under-
stryka att interaktionen mellan folk fran olika organisationer i stor ut-
strackning styrs av uppfattningar och férvantningar om deras respektive
tillgang till och formaga att mobilisera potentiella resurser. Detta galler
for affarsfolk frén olika foretag, for politiker fran olika partier och for
presidenter fran olika stater.

Kontroll. Att handla pa en organisations vignar innebar alltid att vara
kontrollerad. I den utstrackning som personer ar beroende av att fa
komma tillbaka méaste de rdkna med att bli kontrollerade. Nir de éter-
vander maste de redogora for hur de har anvint resurser, vad de har
astadkommit och vad de har sagt. I princip géller har samma restriktio-
ner och forhallanden for politiker, affarsmén, diplomater och familje-
medlemmar.

Kontrolldimensionen finns direkt eller indirekt med i en stor del av
forskningen om organisationer i allméanhet (cf. Scott, 1987:282). Det
mesta som tas upp ror relationer och kontroll inne i organisationer. Ri-
chard Edwards (1979), tex gor en distinktion mellan direkt, teknisk och
byréakratisk kontroll. Olika positioners autonomi beror pa uppgifternas
art och pa deras stillning i den interna arbetsdelningen. Till syvende
och sist beror dock en organisations sammanhallning pa att de som till-
hor organisationen kontrollerar varandra (cf. Hechter, 1987).

Fragan om kontroll blir emellertid mer problematisk nar organisa-
tionsmedlemmar opererar utanfor organisationen eller utan insyn av
andra organisationsmedlemmar. Diskussionen om “grasrotsbyrakrater”
handlar till en stor del just om detta. Ofta ar statliga tjansteman som
har direktkontakt med klienter svara att 6vervaka for organisationen.
Det kan darfor vara svart att vardera deras insatser (jfr Lipsky, 1980,
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Johansson, 1992). Detta problem finns ocksa i privatagda foretag tex
banker, dar problemet tycks ha negligerats under senare ar.

Annu tydligare blir kontrollproblemet nir organisationsmedlemmar
eller anstéllda agerar langt utanfér organisationens doméner som tex
missionarer, agitatorer, diplomater, spioner, forsiljare eller forhandlare,
alltsa i situationer dar organisationsmedlemmar inte har “’face-to-face”-
kontakt med varandra (jfr Goffman, 1959:166). Fastin ménniskor som
agerar i dessa situationer tycks handla pa eget bevag ar de oftast upp-
bundna av rutiner f6r hur deras aktiviteter ska rapporteras och hur de
ska fa nya order.

Det ar framfor allt for organisationsmedlemmar som ofta agerar pa
egen hand eller som har direktkontakter med ménniskor utanfoér organi-
sationen som det blir viktigt att betona socialisationen, organisations-
kulturen eller ideologin. And4 kan dessa atgarder aldrig helt ersatta
kontroll. En form av kontroll r att begrinsa medlemmarnas mdjlig-
heter att forfoga Over resurser eller att traffa overenskommelser. Deras
beslut maste bekraftas. Pa det viset dr arbetsdelningen i en organisation
i sig sjalv en form av kontroll. Att uppratthalla eller forstarka beroen-
det till organisationen blir ett annat sétt att uppratthalla kontrollen 6ver
dessa organisationsmedlemmar (jfr hér diskussionen om familjers in-
komster och kvinnors forvarvsarbete, se Hobson, 1990). Men om be-
roendet minskar blir kontrollen svarare. Om en spion blir erbjuden ba-
de bostad och en rejal inkomst i ett fiendeland kan situationen bli
ohaéllbar.

Utbytbarhet. Ju mer unika egenskaper och fardigheter hos en person
som en organisation utnyttjar desto svarare blir det att byta ut den per-
sonen. Organisationen blir mer beroende av den personen, vilket ocksé
i allminhet forsvéarar kontrollen. Det kan gélla en stjarnspelare i ett fot-
bollslag, eller en mycket popular och skicklig politiker, en mycket krea-
tiv forskare eller journalist. Det kan ocksa rora sig om en person med
specifika kunskaper eller upplysningar som tex en spion. Nar det giller
kungligheter ligger utbytbarhetsproblematiken i att en ersittare maste
uppfylla vissa speciella kriterier i form av slaktskap. I samtliga situatio-
ner giller dock att ju svarare en person ar att byta ut desto storre obe-
roende far den personen. Aven en grupp av personer i en organisation
kan gora sig relativt oberoende, om deras relationer och kunskaper till-
sammans ar svara att ersitta. Ett sammansvetsat gang”’ kan skapa sig
en ganska sjalvstandig maktposition. Déarfor ar det inte alls alltid sjalv-
klart i en organisation att det ar till férdel att skapa sddana team” el-
ler grupper.

Genom organisatorisk tillhorighet férdndras ménniskors handlingsfér-
méga. Vissa formdgor hindras eller beskirs som tex formégan att fatta
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beslut om eller att planera sina egna handlingar eller att siga vad man
tycker. Andra formagor 6kas som tex den fysiska forméagan och styrkan
genom systematisk traning och genom tillgéng till utrustning. Kun-
skaper 6kar genom utbildning och samarbete. Organisatorisk tillhorig-
het innebér en férdndring av méinniskors formagor genom att 6ka moj-
ligheterna att utféra och planera aktioner medan de haller tillbaka
kanslomassiga formagor.

Delvis méanniska

Aven om minniskor inte alltid gor sitt bésta eller allt de ska inom en
organisation, tenderar de i det stora hela att fullgora sina organisatoris-
ka uppgifter. Nar allt kommer omkring tycks lojalitet vara betydligt
vanligare i det dagliga livet an forraderi.

Genom handlingar pa organisationers vagnar omvandlas mansklig
handling till sociala processer. Detta innebar att i det langa loppet &r
det den organisatoriska delen av handlandet som far samhalleliga effek-
ter, medan den ménskliga delen férsvinner eller bara finns kvar .i min-
net hos kolleger eller kunder. Detta betyder dock inte att den méansk-
liga delen av handlandet ar férsumbar.

For att forsta hur organisationer fungerar ar det nodviandigt att analy-
sera deras begransningar. Alla organisationer ar sarbara och ménga or-
ganisationer misslyckas och upploses (jfr Aldrich, 1986:36-7). En be-
tydande restriktion i all organisation ar svarigheten att leda och kon-
trollera individuella medlemmar, vilka har egna intressen och kanslor
som ofta gér emot vad organisationen kraver. Visserligen hiander det att
ménniskor efter hand identifierar sig med sin organisatoriska identitet,
vilket kan skapa en 6verkonformitet (jfr Merton, 1968). Goffman me-
nar att sdrskilt personer i en mellanstillning “most closely approach
what the organization expects them to be” (1968:182). Jag tror dock att
det i de allra flesta fall kan visas att ”’den manskliga sidan” inte helt ut-
planas. Utifran organisationens perspektiv utgér den dock ofta ett sto-
rande inslag.

Intressen och kanslor som inte utnyttjas eller far utlopp vid hand-
lingar péd organisationens vagnar kan ge upphov till nya frdn organisa-
tionsperspektivet oavsedda och informella former av interaktion eller
handling. Det kan vara frdga om enkla saker som att prata med job-
barkompisar i stéllet for att arbeta eller att man gér till ett politiskt mo-
te inte i forsta hand for att lyssna pa talaren utan for att traffa vanner.
Det ar inte uteslutet att denna typ av interaktion kan vara av visst var-
de for den samlade organisationen, men minst lika ofta utgoér den ett
stdrande moment.
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Informella relationer kan dven uppstd mellan personal och klienter el-
ler patienter. Frdn manga studier ar det val kint hur fingvaktare och
fangar utvecklar informella kontaktménster som ger dem dmsesidiga
fordelar. Goffman (1968:89, 184) rapporterar fran sin studie av "’cen-
tralsjukhuset” hur personalen utnyttjade patienter som barnvakter,
tradgardsarbetare eller for att mala om huset.

Det har tidigare konstaterats att en hel del handlande pé organisatio-
ners vagnar innebar kontakter med representanter fran andra organisa-
tioner tex som kunder eller forhandlare. Sddana kontakter kan bli lang-
variga. D4 kan den ménskliga sidan av kontakterna komma att domine-
ra, vilket kan utgora ett hot frn organisationens och de dvriga
medlemmarnas perspektiv. Sddana kontakter far inte bli s& manskliga
att forhandlarna eller forsaljaren och kunden framst ser till sina egna
gemensamma intressen. Var gar gransen mellan att ge dricks eller pre-
senter till jul och att ge och ta mutor? I umgénget mellan grannfamiljer
finns det ofta informella regler som forbjuder alltfér niara kontakter
mellan mannen i en familj och hustrun i den andra. En man frén en
grannfamilj kan knappast besoka eller gé in till frun i ett hus om hon ar
ensam hemma (Rosengren, 1991).

Det ar ganska vanligt forekommande att skriva om betydelsen av per-
sonliga relationer i kontakten mellan olika organisationer (nétverk).
Granovetter papekar att forsiljare fran olika foretag ofta kdnner varan-
dra vil och att “there is evidence all around us of the extent to which
business relations are mixed up with social ones” (Granovetter,
1985:495). Detta kan underlitta kontakter, men i langden kan det ocksa
bli problematiskt och skapa forodande ladsningar och informella 6ver-
enskommelser.

Aven i situationer nir representanter fran olika organisationer for-
vantas vara motstandare eller fiender kan de ndgon géng végra och is-
tillet borja samarbeta. Axelrod (1984) tar som ett exempel skyttegravs-
kriget under forsta varldskriget, da tyska och franska soldater sam-
arbetade genom att lita bli att skjuta under vissa tider sa att de kunde
ga upp ur skyttegravarna. Det kan ocksa handa att trupper vagrar att
oppna eld mot demonstranter och istéllet identifierar sig med dem som
protesterar. Ett exempel var den misslyckade statskuppen i Moskva i
augusti 1991. For att forhindra ett sddant beteende har det ibland hént
att arméledningar kallat in soldater frén trakter av ett land dar soldater-
na pratar ett annat sprak eller &tminstone en annan dialekt.

I familjer ar kon och sexualitet i stor utstrackning delar av vad orga-
nisationen handlar om. Sexualitet dr i denna mening en del av det for-
vintade beteendet, nagot som makar forvintar sig av varandra. Aven i
andra organisationer anviands kon och sexualitet for att utforma upp-
gifter eller for att locka kunder eller askadare. ‘““Sexuality is simultaneo-
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usly a force of production to use and a threat to social order” (Cock-
burn, 1991:149).

I manga andra organisationer ar dock varken koén eller sexualitet na-
got som finns med i den officiella bilden av organisationen, utan utgér
en del av den ménskliga sidan som kan ge upphov till informella kon-
stellationer bade for fortryck och som stérning av samarbetsrelationer.
““All organizations must generate policies for handling sexual affairs and
marriages among their employees if they are to avoid disruption, loss of
output and failure of managerial control”” (Cockburn, 1991:151).

Aven i relationer mellan organisationsmedlemmar och klienter kan
det uppsta situationer dar den méanskliga sidan tar 6ver. Patienter kan
be vardpersonal om sexuella tjanster. Vid psykoterapi kan det handa att
sa starka kanslor uppstar mellan terapeut och klient att de tar 6ver-
handen, vilket kan vara férodande.

Att anpassa sig och protestera informellt racker inte alltid. Ibland blir
forhéallanden outhardliga eller ibland vill méanniskor soka sig nagot bétt-
re. Var grianserna gir mellan att acceptera och anpassa sig och att rea-
gera antingen med protest eller genom att sticka (jfr Hirschman, 1970,
1981) ar situationsbundet. Att alternativet att ge sig ivdag ar beroende av
forekomsten av alternativ ar ganska naturlig. Det dr 4nda svart att veta
hur mycket existensen av alternativ beror pa att manniskor soker efter
dem pa grund av att de dr missnojda eller pa att de blir missndjda just
genom att de upptickt alternativ. Griansen mellan att tyst acceptera
men bara 4gna sig at att smita undan eller att maska och att verkligen
protestera ar flytande och 6vergangen fran det ena till det andra beror
pa tillfalliga omstandigheter (jfr Ahrne, 1981:103-6).

Anda hinder det da och di att manniskor protesterar eller bryter
upp. Kroppen séger ifrdn eller man star inte ut langre. Folk sager upp
sig frén jobbet, lamnar ett politiskt parti eller en religios organisation,
tar ut skilsmaissa eller flyr fran sitt land. Kollektivt kan det vara i form
av en spontan sk vild strejk. Det ar néstan alltid friga om dramatiska
handelser, som kommer efter dagar och ar av anpassning. For de flesta
manniskor intraffar sidana handelser pa sin h6jd ett par gdnger under
livet. Det dr héndelser som man minns och betraktar som avgdrande.

Avslutning

Nir en ménniska handlar pa en organisations vignar ar det sillan hon
gor négot som hon har bestamt helt sjalv. Det finns dock stora va-
riationer. Ibland kan det innebéra att man blir beordrad att gora vissa
saker. Ibland innebér det att man gor saker som man har varit med om
att besluta. I det senare fallet dr det vanligt att beslutet har féregatts av
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meningsskiljaktligheter och férhandlingar och att beslutet &r en kom-
promiss. Bara for att man har varit med om beslutet gr det inte att sa-
ga att det ar ndgot man har bestamt eller valt sjalv. I bada fallen ovan
innebir det oftast (dock langt ifran alltid) att man har accepterat att det
ar pa det hir viset. Slutsatsen blir att nidr en méanniska handlar pa en
organisations viagnar handlar hon varken i enlighet med eller direkt mot
sin vilja. Man har gitt med pa det, men inte valt eller bestamt sjalv.
Man ir kontrollerad och man kan inte &ndra sig utan att fraga. Det har
kan lata forfarligt samtidigt som jag tycker att det egentligen ar ganska
trivialt. Sallan dras dock konsekvenserna av dessa enkla forhallanden,
nar det talas eller skrivs om ménsklig handling i allméanhet. Det ar yt-
terst sillan ménniskor verkligen har mdjlighet att vilja, samtidigt som
de alltid har egna 6nskningar. Darfor ar den naturliga installningen am-
bivalent och déa och da fragar sig manniskor vad de haller pa med,
egentligen.

Det finns dock aspekter av handlingar som kan nyansera resone-
manget. Det dr mer sallsynt att man kan bestimma over vad man ska
gora dn hur man ska gora ndgot. Det ar har utrymmet for “expressions
given off” finns. Aven om andra bestimmer vad man ska gora, har man
ofta en mojlighet att sétta sin pragel pd hur man gor saker.

Hur kan det vara sa att méanniskor i s& oerhort stor utstrackning ac-
cepterar att gora saker som andra har bestimt? Grunden ligger i att
manniskor inte kan vélja organisatorisk tillhérighet. Man kan inte ensi-
digt sjalv vélja och bestamma vilket land man ska vara medborgare i el-
ler vilket jobb man ska ha. Man maste ansoka och bli utvald. Pa sam-
ma sitt ar det med dktenskap. Har man en gang blivit utvald och ac-
cepterad ar det ett stort steg att lamna sin tillhorighet. Det anses som
onaturligt att sluta ett jobb, utan att ha nagot nytt att ga till (jfr Eriks-
son, 1991:14). Trots att de blivit utsatta for misshandel stannar atskilliga
kvinnor kvar i sitt aktenskap, eftersom ‘“‘the marital project is so highly
valued” (Hydén, 1992:152).

Det hander att folk sticker, slutar eller flyr, men for varje méanniska
ar detta ett stort steg och det hander inte ofta, ibland i ren desperation.
Manniskor har inte manga stallen att ta vagen. Organisationer kan bli
fallor. Ju ldngre tid man tillbringat i dem desto svarare blir det att sluta
och framfor allt att hitta nagot annat. For att kunna forstd inneborden i
ménskligt handlande i allmdnhet méste det ses i detta organisatoriska
sammanhang.

* Denna artikel 4r en bearbetning av ett kapitel i en kommande bok.
For virdefulla synpunkter vill jag tacka Roine Johansson, Hakon Lei-
ulfsrud, Sven Ross och dvriga deltagare vid seminariet pa sociologiska
institutionen i Stockholm.
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SUMMARY

Goéran Ahrne:

Partly human, partly organization.

In this article the phenomenon of organization is discussed and its consequences for the
understanding of human actions and human choices are examined. Affiliation to organiza-
tions are found to be both restrictions on and preconditions for most human action. In
this connection families are regarded as organizations as well as enterprises, voluntary as-
sociations and states. Human action is primarily action on behalf of organizations where
individuals are partly human, partly organization. To understand the meaning of action on
behalf of organization it is important to realize that people rarely choose their organiza-
tional affiliation. People are selected. This means that actions on behalf of organizations
cannot be regarded as expressions of individual choices. Actions on behalf of organiza-
tions are generally characterized by a dual involvement.
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Allménhetens bruk av
alhohol och psykofarmaka 1
empirisk belysning

ECKART KUHLHORN & HAKAN LEIFMAN

Sociologiska institutionen, Stockholms universitet

Teoretiska utgdngspunkter

I inledningen till ”Den Goda Fienden”, av Nils Cristie och Kettil Bru-
un, berommer Olof Lagercrantz forfattarna for att de aterstaller narko-
tikaproblemets proportioner till en rimligare niva, bla genom att peka
pa “’lakemedelsexplosionen som ett problem av helt annan storleks-
ordning och angelagnare art” (1985, s9). Inte minst under de senaste
aren har bruket av psykofarmaka bland allméanheten tilldragit sig stor
uppmirksambhet sivél bland politiker som forskare och journalister.

Empiriska analyser av svenska icke-kliniska material ar sallsynta. Sar-
skilt sidana som anknyter till internationella teorier och uppfattningar.
Vir artikel baserar sig pa en analys av svaren pa de fragor i ett repre-
sentativt surveymaterial fran 1988 som galler bruk av somnmedel, lug-
nande medel och alkohol (och givetvis relevanta bakgrundsdata). Vi vill
se efter om konsumtionen av psykofarmaka kan tolkas som ett legitimt
lakemedelsbruk, som missbruk i berusningssyfte eller om medlen hu-
vudsakligen anvéinds fOr att bemistra andra problem och behov én rent
hélsomassiga.

Somnmedel och (nerv)lugnande medel ar lakemedel och riknas till
gruppen psykofarmaka. Medan sémnmedel dr lugnande medel for att
tas till natten &r lugnande medel avsedda for att anviandas dagtid. Men
det finns ingen klart definierad grians mellan de bada grupperna av me-
del. I denna artikel anviands hadanefter om vartannat bendmningarna
somnmedel och/eller lugnande medel (forkortat SL) eller den gemen-
samma bendmningen psykofarmaka. Flertalet psykofarmakapreparat
hor till gruppen bensodiazepiner som i Finland, Norge och Sverige ar
Klassificerad som narkotika. Ar 1990 svarade bensodiazepinerna for ca
80 % av all forsiljning av sdomnmedel och lugnande medel (Svensk like-
medelsstatistik, 1990).

Medan de officiella avsikterna med SL ar medicinsk, dvs att tillhan-
dahalla lakemedel mot somnsvarigheter och psykiska kristillstand saljs
alkohol for konsumtions- och icke hélsodndamal. Det forefaller rimligt
att anta att det bland konsumenter av SL finns en stor andel som soker
lakarhjalp for somnsvérigheter eller psykiska besviar och som brukar
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medlen i enlighet med ldkarnas foreskrivna ordination. Grundldggande
ar harvid att bruket av SL star i proportion till karaktaren och svérig-
hetsgraden av ohilsa. Vi kallar detta for den hdlsofunktionella f61-
klaringen till bruket av SL. Denne referensram har spelat en relativt li-
ten roll i tidigare empiriska analyser, i teorikonstruktioner och i journa-
listernas fokusering p& allmanhetens bruk av SL. Vissa forfattare tar
emellertid upp hélsoaspekten som en viktig forklaring till bruk av SL
(tex Ashton, 1991; Cafferata, mfl 1983).

Det finns ett helt annat perspektiv som kan anldggas pa bruket av
psykofarmaka, namligen uppfattningen att det anvinds for att optimera
en berusningseffekt och ofta d& i kombination med andra droger och/
eller alkohol. Manga undersokningar av bl a kliniska alkoholister visar
att de undersokta individerna har en hog psykofarmakaférbrukning, of-
ta for att komma tillratta med efterrus och tillnyktring (t ex Kryspin-
Exner and Demel, 1975; Lindelius, m fl, 1974; Busto m fl, 1983; Wise-
man & Spencer-Peet, 1985; Blennow, mfl, 1992). I detta sammanhang
anses ocksa ett kombinerat bruk av narkotika (av typen amfetaminer,
opiater) och SL vara relativt frekvent. Ett sidant bruk riktar uppmark-
samheten forst och framst till blandmissbrukare, vilka utgor en relativt
liten andel av befolkningen. Det ar bland saddana missbrukare som den
illegala handeln med bensodiazepiner spelar en betydande roll. Vi kal-
lar denna forklaring av psykofarmabruk for den berusningsrationella.

En tredje typ av forklaring likstéller orsakerna bakom bruk av psyko-
farmaka och bruk av alkohol. Har utgar man fran synséttet att psyko-
farmaka, pa samma sétt som alkohol, tillfredsstiller vissa psykologiska
behov. Denna forklaring benamner vi problemfunktionell, eftersom den
forutsatter forekomsten av ett icke direkt halsorelaterat problem som
kan lindras genom konsumtion av alkohol och/eller SL. Inom ramen for
de problemfunktionella teorierna upptas faktumet att kvinnor uppvisar
en storre prevalens av psykofarmakabruk en viktig plats. Utgdngspunk-
ten ar att anvandandet av alkohol ar mindre vanligt bland kvinnor an
bland méan. Som substitut f6r alkohol anviander kvinnorna psykofarma-
ka. Taylor (1987) pastar tom att mdnstret for bruk av psykofarmaka,
om hénsyn tas till alder och kon, &r en spegelbild av alkoholbruks-
monstret.

Vi vill inledningsvis peka pa vissa fragetecken vi menar oss finna i det
problemfunktionella synséttet om det baseras pa en jamforelse mellan
SL och alkohol. For det forsta ar det inom missbrukspopulationer fraga
om ett komplementart bruk (tex Damstrom-Thakker, 1990) och inte ett
substitutionellt sddant, ndgot som inte har uppméarksammats i de namn-
da teorierna. For det andra ar alkoholkonsumtionen normalt en kol-
lektiv aktivitet, medan bruket av SL sker i det privata och individuellt.
For det tredje ar bruket av alkohol knutet till en allmén kulturell kon-

80 Sociologisk Forskning 1 - 1993



text, till fester, restaurangbesok och fritid och dr omgardat med for-
vantningar om positiva effekter, medan kontexten fér SL 4r medicinsk.
Bensodiazepiner ordineras individuellt, inte for att skapa ett vilbe-
finnande i storsta allmanhet, utan som ett likemedel for att i vissa kris-
situationer komma till ritta med sémnldshet eller psykiska kristillstand.
For det fjarde saknas det empirisk evidens for att storkonsumtion av al-
kohol i nigon storre omfattning skulle vara fororsakad av sociala eller
psykologiska problem (Vaillant, 1983). Vi har inte kunnat hitta en enda
studie dér den for psykofarmakabruk centrala variabeln sjuklighet kon-
trollerats och dar det visats att kvinnor anvander psykofarmaka for att
lindra liknande problem som de ménnen férsoker komma tillrdatta med
genom en 0kad alkoholkonsumtion.

Den problemfunktionella férklaringen forekommer emellertid ocksa
utan att alkoholkonsumenter eller alkoholmissbrukare bildar referens-
grupp. En av dessa forklaringar dr Cooperstocks och Lennards teser
(1979) att samhillet tilldter kvinnorna storre frihet 4n méinnen att ut-
trycka sina kénslor, att kvinnor oftare rapporterar emotionella och inte
enbart fysiska problem till ldkaren samt att kvinnor oftare 4n man soker
medicinsk hjilp fér emotionella problem. Central inom denna grupp av
teorier ar den sk sociala stress teorin. Den séger att psykofarmakabru-
ket ar ett forsok att komma tillratta med stressymptom som angest, de-
pression och familjeproblem (se tex Cafferata, mfl, 1983; Cooperstock,
1979).

Den problemfunktionella férklaringen, som inte ar relaterad till alko-
hol, tangerar, framfor allt i Cooperstock och Lennards skepnad, den
héilsofunktionella foérklaringen. Utgar man fran férhallandet att kriteri-
erna for vissa sjukdomsdiagnoser utgdrs av emotionella problem eller
att vissa emotionella problem resulterar i sjuklighet, sa kan bruket av
psykofarmaka ses som ett sitt att komma tillriatta med ett halsoprob-
lem. Laggs tonvikten pa sddana problem som rimligen inte kan lindras
genom medicinering, forblir det emellertid en genuin problemfunktio-
nell foérklaring. De problemfunktionella skolorna ar, minst sagt, vaga pa
den hér punkten.

Det ar darfor intressant att nirmare studera psykofarmakaférbruk-
ningen i ljuset av individernas halsoférhallanden och deras benigenhet
att ta itu med sina eventuella hilsoproblem. Far vi i var studie ett starkt
samband mellan brukarna av SL och délig hélsa 6verhuvudtaget, kon-
takt med sjukvéardsapparaten, somnloshet och andra mediciner mot
sjukdomstillstdnd utan att hitta liknande samband hos storférbrukarna
av alkohol, sa forefaller det rimligt att férkasta den variant av problem-
funktionella forklaringar som menar att psykofarmaka bland kvinnor
och bland ildre av bada konen fungerar som substitut for alkohol. 1
detta fall blir den hilsofunktionella férklaringen den mest relevanta.
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Finner vi daremot i vart material att sjuklighet och kontakter med sjuk-
véarden spelar en underordnad roll i férhallande till olika typer av pro-
blem, framfor allt olika kontaktproblem i familj och “nitverk”, sa blir
den problemfunktionella forklaringen mest relevant for tolkningen av
vara resultat.

I motsats till dessa tva perspektiv star ett kombinerat bruk av psyko-
farmaka och alkohol, nigot som bevisligen férekommer i missbruks-
populationer. Om bruket av SL i vrt material i regel visar sig vara
kombinerat med ett omfattande alkoholbruk och om det framforallt
sker utan kontakter med vetskap fran sjukvardsapparaten, ar den be-
rusningsrationella tesen relevant.

Materialet och dess begransningar

Centralt for mojligheten att kunna prova dessa tre arbetshypoteser ar
kvaliteten i det empiriska material som stér till férfogande. Riktas upp-
marksamheten till en normalpopulation blir missbrukare av alkohol/
psykofarmaka underrepresenterade, bla genom det bortfall och den un-
derrapportering som allmint forekommer i surveymaterial. Atminstone
den berusningsrationella forklaringen kommer da till korta.
Underrepresentationen av missbrukare i kartlaggningar av normalbe-
folkningen behdver inte vara total, utan kan variera med studiernas am-
bitionsniva och forméga att fanga in olika beteenden. Exempelvis lycka-
des det i en norsk surveystudie, med ett mindre antal undersokta in-
divider an i vart material, att identifiera delgrupper som var lampliga
att penetrera utifrdn véra tre nimnda arbetshypoteser. I den norska stu-
dien (en longitudinell undersokning av 1320 13-18-aringar i Oslo-om-
radet genomford med icke-anonyma skolenkiter), hittades 10 % som
under en ettarig observationsperiod brukat SL, fér det mesta bensodia-
zepiner. Andelen brukare i detta stickprov uppgick, under angivna tids-
period vid en kombination av tva efter varandra féljande mattillfallen,
till 16 %. Ungefar 80 % av brukarna uppgav att de hade tagit dessa me-
del i terapeutiskt syfte, 15 % uppgav berusningssyfte. Bland dem som
hade anvant medlen i berusningssyfte var det en klar majoritet som
kommit Gver preparaten pa ett illegalt satt (fatt genom kamrater, stulit
av foraldrar eller inforskaffat dem pé den illegala marknaden; totalt 47
illegala brukare). Det viktigaste ar emellertid att man bland savél man-
liga som kvinnliga illegala brukare hittade en 2—4 ganger storre alkohol-
konsumtion an bland icke-brukare. Skillnaderna i alkoholférbrukning
mellan de 6vriga bensodiazepinbrukarna och icke-brukarna var obe-
fintlig eller ej signifikant (Pedersen & Lavik, 1991). Av den norska stu-
dien att ddma kan man bland SL-brukarna i en surveyundersokning
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vénta sig en hilsofunktionell huvudgrupp och en berusningsraticnell un-
dergrupp. Den problemfunktionella férklaringen har inte testats i det
norska materialet.

Vart datamaterial ar hamtat frin en av SCB’s arliga undersokningar
av svenska folkets levnadsforhallanden (ULF), i detta fall ar 1988. To-
talt har 5612 respondenter besvarat fragorna (ca 1/1000 av den vuxna
svenska befolkningen). Liknande undersokningar har genomforts sedan
1974 men forst 1988 stilldes fragor om alkohol. Data har samlats in via
besoksintervjuer som varade i ca en timme. Fragor stilldes bla om re-
spondenternas hilsotillstdnd, bruk av mediciner, konsumtion av alko-
hol, tobaksvanor samt arbetsforhallanden. Tva fragor stilldes om bruk
av psykofarmaka, den ena om bruk av somnmedel och den andra om
anvidndning av (nerv)lugnande medel. De som uppgav bruk nagon gang
under de senaste 14 dagarna tillfrigades ocksd om de brukade medlen
regelbundet (se vidare Levnadsforhallanden, rapport nr 42, 1985).

Inom alkoholforskningsomradet finns en ldngvarig tradition att pé oli-
ka sitt fors6ka mata graden av validitet. Det vanligaste kriteriet ar
tackningsgraden, dvs kvoten (i procent) mellan den i undersokningen
uppmitta medelkonsumtionen och den registrerade konsumtionen. I re-
gel uppgdr tackningsgraden till 40-60 % (Alanko, 1984; Pernanen,
1974). I det av oss anvianda materialet berdknades tackningsgraden vara
28 %, dvs lagre an i vad som anses vara goda alkoholundersokningar.

I fragor som ror lakemedel saknas vedertagna matt pa validiteten. Vi
hittade ett svagt, men icke signifikant, samband mellan den registrerade
forséljningen av psykofarmaka pa lansniva och den aggregerade lansfor-
brukningen, beraknat utifrin ULF (Spearman’s korrelation r, = 0.32; #
p<.12). Vi hittade inget signifikant samband mellan alkoholkonsumtion
och forbrukning av SL, trots att ett saidant borde finnas, atminstone foér
de kategorier som konsumerar mycket alkohol. Ménga undersokningar
har, som ndmnts ovan, visat att det bland problemdrickare och i alko-
holmissbrukskretsar ar vanligt med bruk och missbruk ocksd av psyko-
farmaka, vilket dven kan illustreras av data frdn Stockholm lins sluten-
vardregister: av alla mdn med diagnosen missbruk av psykofarmaka
1990 hade 37 % under samma &r dven vardats for alkoholberoende.
Motsvarande siffror for kvinnor var 29 % (Romelsj, personligt med-
delande, 1991). I den ndamnda Oslo-studien framkom béde en legitim
och en illegitim sida av SL-bruk. Bland illegala brukare av SL var bru-
ket av alkohol mycket hogre 4n bland icke-brukare vilket icke var fallet
for legitima brukare (Pedersen & Lavik, 1991).

Storkonsumenterna av alkohol i ULF uppvisade siledes inte en storre
andel brukare av SL én o6vriga alkoholkonsumenter. Detta skall emel-
lertid inte tolkas som att blandmissbruk inte férekommer bland perso-
ner med alkoholberoende/missbruk, utan som en validitetsbrist i var da-
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ta. Slutsatsen blir att om missbruksgrupper éverhuvudtaget finns med i
detta material s& ar de starkt underrepresenterade. Mojligheterna att i
vart material spara en berusningsrationell minoritet dr begrinsade. Dar-
emot ir andelen nykterister i ULF ungefar av samma storlek samt upp-
visar samma regionala monster som i andra undersokningar (Kiithlhorn
& Bjor, 1991). Vi anser darfor att materialet ar palitligt i sin rapporte-
ring av legitimt bruk av lidkemedel, normal och &g konsumtion av alko-
hol samt avhéllsamhet fran alkohol och SL.

Resultat

Kon och dlder

Ett tilltagande bruk av psykofarmaka, frimst somnmedel, har i manga
studier visats ske i samband med 6kad alder (tex Ashton & Golding,
1989; Swartz, mfl, 1991, Blennow, mfl, 1992). I stort giller det om-
vanda forhallandet for alkohol. Enligt var studie minskar alkoholintaget
med Okad alder, men effekten ar tamligen svag. For psykofarmakabru-
ket ar aldern, av de faktorer vi undersokt, den starkaste prediktorn. Al-
koholkonsumtionen visade sig i vart material inte samspela med bruket
av SL.

Skillnaden mellan man och kvinnor i andelen psykofarmakabrukare
visade sig vara signifikant i vart material men i jamforelse med alkohol
var effekten dock liten. (Vid en uppdelning av SL i somnmedel och lug-
nande medel visade sig konsskillnaden vara signifikant for enbart forst-
niamnda medel). Kvinnorna i ULF konsumerade under ett &r i genom-
snitt 0,70 liter 100 % alkohol jamfért med mannens 2,72 liter. Mannens
konsumtion var saledes nira fyra ginger sa hog. Konseffekten ar alltsa
av storre vikt da det giller att forklara variationer i dryckesvanor an
bruk av psykofarmaka medan det motsatta forhallandet foreligger for
effekten av alder. Psykofarmakabruk efter kon och alder enligt ULF re-
dovisas i Tabell 1.

Halsa, psykofarmaka och alkohol

Tidigare forskning har pavisat ett klart samband mellan hég alkohol-
konsumtion och olika former av ohalsa. Forhallandet ar dock komplext.
For det forsta ar hog alkoholkonsumtion, oftast sddan som pagatt under
manga ar, orsak till manga typer av hilsoproblem. S& ar tex fallet vad
giller levercirrhos. 1 en tvarsnittsstudie innebar detta att man endast
kan forvanta sig svaga samband mellan alkoholkonsumtion och ohilsa.
For det andra rapporteras i ménga studier ett J-format samband mellan
konsumtionsmangd och ohilsa. Detta har fraimst uppméarksammats i
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Tabell 1. Bruk av psykofarmaka (%) enligt kén och dlder, ULF 1980/81 och ULF 1988.

Kon och 1980/81 1988 1980/81 1988
alder
Somnmedel Somnmedel Lugnande medel Lugnande medel
Bruk Regel- Bruk Regel- Bruk Regel- Bruk Regel-
bundet bundet bundet bundet
bruk bruk bruk bruk

Kvinnor
16-24 0,6 0,1 1,1 0,0 1,5 0,7 0,8 0,2
25-34 1,6 0,5 1,8 0,2 1,9 0,6 1,8 0.4
35-44 2,4 0,8 L1 0,5 4,7 1,9 0,8 0,8
45-54 6,9 2,7 36 1,6 8,2 3,5 2,5 2,2
55-64 13,3 4,0 7.3 34 10,4 4,2 4,0 37
65-74 17,4 8,0 12,8 5,6 11,7 4,9 55 4,5
Min
16-24 0,8 0,1 0,6 0,0 0,8 0,3 0,2 0,0
25-34 1,1 04 1,2 0,2 1,6 1,0 1,2 0,2
35-44 1,5 0,4 0,7 0,3 2,0 0,8 0,7 0,7
45-54 4,2 1,7 2,3 0,5 44 2,1 19 0,8
55-64 57 1,9 1,6 2,0 5,0 2,3 1,9 19
65-74 10,4 48 4,7 3,0 5.8 2,7 39 2,5

studier av alkoholens effekter pa hjartsjukdomar, dar nykterister visar
sig 10pa en hogre risk att utveckla hjartinfarkt dn mattlighetskonsumen-
ter. Med stigande konsumtion Okar sedan aterigen risken, for att vara
som hogst bland storkonsumenter och missbrukare (tex Marmot, 1984;
Rimm, mfl, 1991; Turner, mfl, 1981). Liknande J-formade samband
har i tvarsnittsdata dven framkommit for psykiatriska symptom (An-
dreasson, 1990; Leifman, mfl, 1993). Det har emellertid ocksa visat sig
att det forekommer en selektion till den nyktra sektorn av fore detta al-
koholister och andra personer med nedsatt halsa (tex Shaper, 1990).
Vad giller bruk av psykofarmaka spelar troligen ocksé selektiva fakto-
rer en betydande roll eftersom det &r troligt att personer med olika ty-
per av upplevda besvir anviander SL. (I tex alla nordiska ldnder ar for-
skrivning av likare nodvandig for att fa tillgang till medlen). Vi kan
darfor, da vi anvander oss av tvarsnittsdata, vanta oss ett relativt starkt
samband mellan bruk av psykofarmaka och ohilsa.

I ULF’s intervjuformular stalldes flera frdgor om respondenternas
hilsotillstdnd. Bla fanns ett antal 6ppna fridgor om langvarig sjukdom.
Dessa var klassificerade i sammanlagt 19 olika sjukdomskategorier. De
19 kategorierna av ldngvarig sjukdom summerades till ett index (nédgon
uppgiven sjukdom = 1; ej uppgiven sjukdom = 0). Detta index be-
namns total sjuklighet. D4 mentala rubbningar visade sig vara av vikt
for att forklara bruk av SL, i synnerhet lugnande medel, konstruerades
ocksa ett index oOver alla langvariga sjukdomar férutom mentala rubb-
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ningar vilket vi kallar for somatisk sjuklighet. Till sist anvdnds variabeln
mentala rubbningar for sig som matt p& psykisk ohilsa.

I formuliret behandlades ocksa olika trotthetssymptom: (1) om man
ofta ként sig trott, (2) haft svart att komma igdng pa& morgnarna, (3)
dagarna, (4) kvillarna och (5) haft besvar med sémnen, allt avseende
de senaste tva veckorna. Som ett tredje matt anvander vi en frdga om
respondenternas subjektiva upplevda halsotillstand (gott, daligt, nagot
daremellan).

De ovan namnda héilsomatten inkluderas, tillsammans med variabler-
na alder och kon, i en logistisk regressionsanalys for att studera deras
eventuella samvariation med de beroende variablerna (1) bruk av SL,
(2) nykterhet, samt (3) storkonsumtion av alkohol. Modellen visade sig
battre predicera bruket av psykofarmaka an nykterhet (se Tabell 2, en-
dast de signifikanta variablerna redovisas). Detta kan troligen forklaras
av att det finns tva grupper av nykterister, dels de som avstar fran alko-
hol p ga hilsoproblem, dels de som har ideologiska skl till avhallsam-
heten. Personer som anvinder lugnande medel uppger bade somnpro-
blem och trdotthet om kvillarna, medan somnproblem ar det enda krite-
riet pa trotthet som signifikant férutsdger anvandning av somnmedel.
Dessutom samvarierar mentala rubbningar med anvindning av lugnan-
de medel men inte med somnmedelsbruk.

Vi finner ocksé att samtliga tre hilsomatt (upplevt hélsotillstand,
langvariga sjukdomar uppdelat i somatiska och mentala, samt olika
trétthetssymptom) ar av vikt for att forklara anviandandet av psykofar-
maka samt lugnande medel och somnmedel var for sig. Inte nagot av
kriterierna pa trotthet ar av betydelse for att férutsdga nykterhet.

I en analys av de 19 olika sjukdomskategorierna (redovisas ej) analy-
serade var for sig (efter kontroll for alder och kon) framkom att samt-
liga kategorier utom tre var signifikanta prediktorer for bruk av SL och
starkast effekt uppvisade sjukdomsgruppen mentala rubbningar. Storsta
delen av de besvir som kodats under detta namn var mentala besvar av
allmant nervos art. Fa fall av nagorlunda valdefinierad psykisk sjuk-
dom, tex schizofreni, har uppgivits. I den analys som gjordes med en
dikotomiserad alkoholvariabel (nykterist/ej nykterist) som beroende va-
riabel framkom 10 av kategorierna av langvariga sjukdomar som signifi-
kanta prediktorer for nykterhet. De olika sjukdomarna visade sig ha
storre prediktionskraft fér bruket av SL 4n forekomst/franvaro av alko-
holbruk. Mentala rubbningar visade sig vara av mycket storre betydelse
i att forklara bruk av SL 4n nykterhet. Inte ndgon av de 19 langvariga
sjukdomstillstinden framkom som signifikant prediktor for att forklara
en hog alkoholkonsumtion.

I ytterligare en logistisk regressionsanalys, som ej redovisas i tabell-
form, med den hogsta decilen alkoholkonsumenter (kontra 6vriga) som
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Tabell 2. Logistisk regression med bl a upplevt hilsotillstdnd, sjuklighet och trétthet som
prediktorer for bruk av psykofarmaka och fér nykterhet.

Prediktorer Kategorier Beroende variabler
Endast Endast  Psykofarma Psyko- Nykterhet
somn- lugnande ka farmaka,
medel medel regel-
bundet bruk
Standardi-  Standardi- Standardi- Standardi-  Standardi-
serade serade serade serade serade
estimat estimat i i
n=152/5285 n=105/5325 n=330/5180 n=124/5398 n=926/4673
Alder 1=16-24;2=-34; 3=44 ; 0,497* 0,465* 0,451* 0,531*% 0,240%
4=-54;5=-64; 6=-74
Kon 1=miéin 2=kvinnor 0,160* - 0,124* - 0,193*
Upplevt ;;gon 12:"80' 0,089* 0,166* 0,134* 0,251* 0,059+
hilsotill- emellan
stand S-diligt
Somatiska 0=0; 1=1; 2=2-3; 3=1-3 0,143* - 0,135* 0,118* -
sjukdomar i kombination med
handikapp ; 4=>3;
Mentala 1=nej; 2=ja - 0,248* 0,213+ 0,270* -
rubbningar
Total sjuklighet 0=0; 1=1;2=2-3;3<1-3 i - - - 0,096*
kombination med
handikapp ; 4=>3;
Somn- O=nej; 1=ja 0,430* 0,126* 0,329* 0,291* -
problem
Trott om O=nej; 1=ja - - 0,075* - -
morgnama
Trott om O=nej; 1=ja - 0,146* - -
kvillama
Not 1 Somnmedel: korrekt predicerat 90%; gamma=.82
Not 2 Lugnande medel: korrekt predicerat 87%; gamma=.79
Not 3 Psykofarmaka: korrekt predicerat 89%; gamma=.79
Not 4 Psykofarmaka, regelbundet bruk: korrekt predicerat 95%; gamma=.90
Not 5 Nykterhet: korrekt predicerat 67%; gamma=.38

beroende variabel, och med samma oberoende variabler som for nyk-
terhet, framkommer endast rapporterade somnproblem och trétthet pa
morgnarna som signifikanta prediktorer. En tidigare analys av restau-
rangbesOkare med pévisade “’vata” alkoholvanor visade att denna typ
av trotthet forst och framst skall forklaras av ett aktivt uteliv och inte
av ett allméant simre halsotillstand eller bruk av olika typer av medici-
ner (Kithlhorn, 1989). Av Tabell 2 framgar att andelen anvandare av
psykofarmaka, som vantat, stiger med 6kad &lder. Sa ar aven fallet for
andelen nykterister, dock med ett svagare samband. Varken lugnande
medel eller regelbundet bruk av SL uppvisade signifikanta skillnader i
andelen manliga och kvinnliga brukare.

Psykofarmakabruk visar sig saledes vara néra kopplat till en dalig hal-
sa och kan effektivt prediceras utifrdn kunskaper om respondenternas
alder, halsotillstdnd och trotthetssymptom. Lugnande medel har en star-
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kare koppling till mentala rubbningar och uppvisar en hogre andel re-
gelbundna anvindare. Om det 6verhuvudtaget finns négra likheter i
detta stickprov mellan alkohol och psykofarmaka sé finns dessa mellan
anviandare av psykofarmaka och nykterister. Badda dessa beteenden kan,
i alla fall delvis, ses som strategier for att komma till ratta med olika ty-
per av ohilsa.

Ensambhet, alkohol och psykofarmaka

Enligt finska data fran 1978—80 uppgav brukarna av SL att de hade far-
re niara vanner an icke-brukarna. Bland kvinnorna framkom denna ten-
dens ocksé bland dem som anvéande alkohol i berusningssyfte atminsto-
ne tvd ginger per manad (Riska & Klaukka, 1984). Forfattarna for-
klarade detta med att brukarna av SL har ett mindre stédjande socialt
natverk an icke-brukarna. I ULF fick respondenterna inte tillfélle till att
ge sadana synpunkter pa sitt eget kontaktnit men & andra sidan under-
soktes respondenternas kontaktnit bade vad galler primargrupper (tex
familjemedlemmar utanfor det egna hushallet) och sekundargrupper
(tex grannar och arbetskamrater). Vid studier av sidana kontaktnét ar
det viktigt att skilja mellan strukturella forutsattningar for kontakter
och anviandandet av dessa. Det verkar rimligt att antaga att brukarna av
SL, tex pga hog alder, har en mer begransad tillgang till kontakt &n
icke-brukarna. Men givet en viss tillgang till kontakter finns det, enligt
det hilsofunktionella synsittet inga skal till varfér brukarna av SL skul-
le utnyttja sitt kontaktnit i mindre omfattning 4n andra méanniskor, i al-
la fall inte om man samtidigt tar hansyn till att sjuklighet och olika han-
dikapp kan vara ett hinder f6r att utnyttja de mdjliga kontakterna.

Aven nykterister, som representerar en ildre och mer sjuklig del av
den vuxna befolkningen, kan ha ett mer begrinsat kontaktnit dn andra.
Dessutom kan nykterhet ses som en avvikelse fran de allménna kultu-
rella normerna, ndgot som i sig kan paverka kontaktnitens utseende.
Vailliant har tex forfaktat tesen att avhallsamhet fran alkohol . .. may
reflect a failure of socialization within the culture and poor capacity to
take chances or to trust oneself to be adventurous’ (1983, s 120).

I vér studie visade det sig att brukare av psykofarmaka och nykteris-
ter tenderade att ha mindre tillgéng till olika typer av kontaktnit &n
den 6vriga befolkningen inom samma aldersgrupper, speciellt i alders-
grupperna 35 ar och Over. Detta giller for alla kontakter som studerats:
till arbetskamrater, till de egna barnen (i hushéllet eller ej), till for-
aldrarna (eller atminstone en av foérialdrarna) upp till den alder for-
aldrar ’normalt” &r vid liv, till man/hustru eller sambo, till ndgon an-
nan i hushéllet, samt till syskon.

For att kunna studera i vilken utstrackning, i tilligg vid bruk av SL
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och nykterhet, andra egenskaper som alder, kon och halsotillstdnd for-
klarar tillgdngen till kontaktnit valdes dessa som tankbara prediktorer i
logistiska regressionsanalyser tillsammans med de sex nimnda méjliga
kontaktniten (Tabell 3). resultaten i Tabell 3 ger vid handen att mentala
rubbningar ar viktiga d& det galler att forutséga graden av kontakt med
alla sex kontaktnaten och att somatiska sjukdomar &ar av betydelse for
tva. Alder ar som vintat av stor betydelse medan konseffekten ar av
mindre betydelse, endast i tva fall fann vi signifikanta skillnader: farre
kvinnor 4n min rapporterar kontakt med barn som inte bor hemma
(fler kvinnor har siledes vardnaden om barn) och en lagre andel kvin-
nor lever i ensamhusbruk. Bruk av psykofarmaka samvarierar med tva
av kontaktniten (att inte leva i aktenskap/samboférhallande och att inte
ha arbetskamrater) och nykterhet med tre kontaktnit (inga barn, ensam
i hushéllet, inga arbetskamrater). Den relativa betydelsen av sdvél nyk-

Tabell 3. Logit-analyser med bl a psykofarmakabruk och nykterhet som prediktorer for brist
pé tillgang till olika typer av kontaktnit.

Prediktorer Kategorier Beroende variabler
Ingabam  Ej gift/ Ensam i Inga Inga Inga
sambo hus- foraldrar  syskon arbets-
hallet kamrater

Standar-  Standar-  Standar-  Standar-  Standar-  Standar-
diserade  diserade  diserade diserade  diserade  diserade

estimat estimat estimat estimat estimat estimat
n=1905/ n=1884/ n=1181/ n=1818/ n=601/ 1357/
3621 3641 4345 3794 3920 3371
Alder2 1=25-34; 0=bwrigt  .(,630% -0,431% 0,066* 0,521* - -0,263*
Alder3 1=35-44; 0=8vrigt  .0,980% -0,614% -0,143%  0,780%* 0,171* -0,293%
Alder4 1=45-54; 0=6vrigt  .(,898% -0,584* -0,110%  0,996* 0,163* -0,265%
Alder5 1=55-64; 0=dvrigt  .(,817*% -0,485% 0,094* 1,251* 0,188* -0,102%
Alder6 1=65-74; 0=bvrigt 0,839 -0,412% -0,095% 1,634* 0,196% -
Koén I=males 2=kvinnor -(),138 - -0,055* - - -
Somatiska  0=0;1=1:2=2-3; . 0,053* 0,058% - - -
sjukdomar ~ 3=13 i
kombination med
handikapp ; 4=>3;
Mentala L=nej; 2=ja 0,053* 0,093* 0,098* 0,068* 0,050% 0,056*
rubbningar
Psyko- 0=¢j bruk; 1=bruk . 0,054* - - - 0,038*
farmaka
Nykterhet O=konsu- 0,042% - 0,048* - - 0,106*

ment; 1=nykterist

Not 1 Baseline for alder: 16-24 ar; syskon 25-34 ar

Not 2 Inga barn: korrekt predicerat 81%; gamma=.68

Not 3 Ej gift/sambo: korrekt predicerat 72%; gamma=.52

Not 4 Ensam i hushallet: korrekt predicerat 62%; gamma=.30
Not 5 Inga forildrar: korrekt predicerat 67%; gamma=.38

Not 6 Inga syskon: korrekt predicerat 49%; gamma=.20

Not 7 Inga arbetskamrater: korrekt predicerat 64%; gamma=.36
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terhet som bruk av SL ar dock, som framgar av de standardiserade pa-
rameterestimaten, liten i féorhallande till effekten av alder.

Analyserna visar att sdvél nykterister som psykofarmakabrukare har
ett mindre utbyggt kontaktnat an resten av befolkningen. Detta kan
emellertid i forsta hand forklaras av en kraftig effekt av alder (med
Okad alder blir kontaktnéten farre) och i andra hand av férekomsten av
mentala problem. Betydelsen av SL-bruk och/eller nykterhet for att for-
utsiga brist pa tillgang till de olika kontaktnaten blir dirmed liten.

I ett forklarande perspektiv ar den centrala fragan hur ett givet kon-
taktnat anvinds och vilken roll bruk av psykofarmaka och nykterhet
spelar i detta sammanhang. Respondenterna blev tillfrigade om hur of-
ta de brukar tréffa, vara tillsammans med, samt hur manga telefonkon-
takter de haft med sina barn som inte bor hemma, foraldrar, syskon,
bekanta, grannar samt arbetskamrater. Skillnaderna i att utnyttja de re-
dan existerande kontaktnéten visade sig vara sma mellan & ena sidan
brukarna av SL och nykterister och & andra sidan Gvriga respondenter
(ej redovisad i tabeller). Variablerna é&lder, kon och olika trotthets-
symptom var viktigast for att forklara kontaktintensiteten. Psykofarma-
kabruk var daremot av underordnad betydelse. Endast i ett av elva tes-
tade kontaktnit (utbyte av smé tjanster med grannarna) svarade bru-
karna av SL for en signifikant lagre grad av kontakt. Nykteristerna
redovisade diaremot en lagre kontaktintensitet i sex av de elva kontakt-
naten. Sambanden var dock svaga. Vi testade ocksé betydelsen av so-
matiska sjukdomar och mentala rubbningar, som inte i nagot fall fram-
kom som signifikanta prediktorer. De dverskuggades av olika trotthets-
symptom, som patagligt paverkade utnyttjandet av befintliga
kontaktnit.

ULF-materialet visar siledes att bruk av psykofarmaka inte kan for-
klara graden av utnyttjandet av existerande kontaktndt om hansyn tas
till sidant som trotthetssymptom, kon och alder. Daremot ar tillgangen
till olika kontaktnat for saval brukarna av SL som nykteristerna be-
gransade, vilket emellertid i forsta hand kan forklaras av en i dessa tva
grupper hogre genomsnittsalder och forekomsten av mental ohilsa. Till
skillnad fran brukarna av psykofarmaka uppvisar nykteristerna i flera
fall dven en signifikant paverkan pa intensiteten i de redan etablerade
kontakterna.

Likemedel, alkohol och psykofarmaka

De hittills redovisade resultaten av sjilvrapporterade beteenden i den
allméanna befolkningen talar for att anvandning av psykofarmaka forst
och framst ar ett séatt att komma till ratta med ohélsa. Detta talar fram-
forallt for den halsofunktionella forklaringen. Det finns enligt vart ma-
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terial ingen annan association till alkohol an att personer med hélso-
problem ocksa ofta avstar fran att dricka alkohol. I sjukdomspanoramat
for nykterister och psykofarmakabrukare finns emellertid systematiska
skillnader. Om vi kan pévisa ett samband mellan bruk av psykofarmaka
och bruk av andra typer av lakemedel, styrker detta var uppfattning om
psykofarmakas roll bland allménheten som ett medel mot ohilsa.

I ULF stélldes ett antal frigor om bruk av olika typer av lakemedel
under de senaste tva veckorna. Fragorna gillde bade lakemedel som ar
receptbelagda, tex olika hjartmediciner, samt icke-receptbelagda medel,
tex hostmediciner. Endast 37 % av samtliga respondenter sade sig inte
ha anvént nagon typ av lakemedel de senaste tva veckorna. Vi fann en
avsevart hogre andel kvinnor &n mén som uppgav bruk, framférallt fre-
kvent bruk, av lakemedel. Brukare av SL anvande likemedel i storre
omfattning an resten av befolkningen.

I syfte att studera om bruk av psykofarmaka avviker frdn bruk av
andra typer av laikemedel har vi for alla de fjorton undersokta kategori-
erna av lakemedel (inklusive somnmedel, lugnande medel) genomfort
logistiska regressionsanalyser med alder, kon och olika matt p& respon-
denternas hélsa (uppfattat halsotillstand, antalet ldngvariga sjukdomar
och om man under de senast tva veckorna varit sjuk eller ej) som obe-
roende variabler. Sjuklighet under de senaste tva veckorna inkluderades
eftersom anviandningen av nagra av likemedlen, tex antibiotika, forut-
satter en aktuell sjukdom (se Tabell 4).

Halften av samtliga lakemedel (forutom psykofarmaka dven laxerme-
del, hjartmedicin, blodtryckssinkande medel, smartstillande samt annan
av lakare ordinerad medicin) visar sig vél prediceras av de valda va-
riablerna. Det framkommer inga sldende skillnader mellan bruk av SL
och o6vriga lakemedel med ett undantag, namligen hjartmedicin som vi-
sar sig vara det enda av samtliga ldkemedel som uppvisar en hogre an-
del manliga an kvinnliga anvdndare. Lakemedel som framst ar knutna
till icke-kroniska och/eller ”lindrigare” sjukdomar/dkommor (hostmedi-
cin, lakemedel for huden, vitaminer och naturmediciner) visar lagre
prediktionskraft. Resultaten implicerar att psykofarmaka anvands pa ett
satt som generellt sitt inte avviker frdn hur andra lakemedel anviands.
Vi testade ocksé, bade for mian och kvinnor, om likemedelsanviand-
ningen samvarierade med hog alkoholkonsumtion men fann ingen signi-
fikant korrelation 6verhuvudtaget. Tvartom visade sig anvandandet av
receptbelagda mediciner, tex hjartmediciner, vara narmare forknippat
med nykterhet.
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Tabell 4. Logit-analyser for prediktion av olika typer av ldkemedel, standardiserade estimat.

Beroende Prediktorer Andel
variabler (%)
Typ av like- Andel Alder Kén Upplevt  Sjuk under Total korrekt
medel anvint som hilso- de senaste  sjuklighet  predi-
under de senaste  brukat tillstand tva cerat
tva veckorna like- veckorna
medlet
1=16-24 ; 2=- 1=min 1=gott 0O=nej 0=0; 1=1;
34;3=-44; 2=kvinnor  2=nigot dire- 1=ja 2=2-3; 3=1-3
4=-54;5=-64; mellan i kombina-
6=-74 3=diligt tion med
handi-
kapp ; 4=>3;

Hostmedicin 9 -0,536 0,071* 0.021 0.215% 0.085 64
Antibiotika 3 0,044 0,060 -0,054 0,357* 0,173* 75
Lakemedel for 12 -0,124% 0,053* -0.040 0,035 0,289* 63
huden
Laxermedel 2 0,378* 0,352% 0,103 0,184* 0,264* 84
Jarnmedicin 3 -0,162% 0,220* 0,088 0,029 0,033 61
Vitaminer 18 0,028 0,160* 0.041 0,031 0,023 58
Hjartmedicin 4 0,787* -0,071 0,185* 0,019 0,382% 92
Blodtrycks- 8 0,665% 0,022 -0.097* -0,039 0,462* 88
sankande medicin
Naturlike- 8 0,184% 0,237* 0,094* 0,007 0,022 66
medel
Smiirtstillande 28 -0,076* 0,160* 0,042* 0,107* 0,058* 81
medel, ej
receptbelagt
Smiirtstillande 8 0,063 0,177* 0,240* 0,094* 0,349* 82
medel,
receptbelagt
Lugnande medel 3 0,282* 0,128* 0,198+ 0,060 0,256* 82
Somnmedel 4 0,452% 0,221* 0,192# 0,083* 0,211* 83
Annan av liakare 11 0,095* 0,054* 0,117* 0,050* 0,397* 81

ordinerad medicin

Kontakter med sjukvdrden

Psykofarmaka &r i Sverige endast tillganglig pa liakares ordination. Det
ar darfor rimligt att i surveyundersokningar forvinta sig relativt starka
samband mellan bruk av psykofarmaka och antal kontakter med sjuk-
varden. I vart material stalldes ménga fragor om frekvens och typer av
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kontakter med sjukvéardssystemet under de senaste tre manaderna. To-
talt 44 % av samtliga 5.522 respondenter, som besvarade fragorna om
kontakter med sjukvérdssystemet, hade etablerat dtminstone en kon-
takt, om vi dven rdknar med besok hos sjukskoterska eller telefon-
samtal med ldkare. For brukare av psykofarmaka visade sig andelen
vara 76 %. Vid exklusion av telefonsamtal blev andelen for den totala
populationen nistan densamma, namligen 43 % och for brukare av SL
69 %. Nykterister visade liten avvikelse fran totalpopulationen (49 %
med kontakter och 45 % vid exklusion av telefonkontakter).

Tjugosex (8 %) av de sammanlagt 335 anvandarna av psykofarmaka i
ULF hade inte haft ndgon kontakt 6verhuvudtaget med sjukvarden,
ingen langvarig sjukdom, eller varit sjuka under de senaste 14 dagarna.
Detta kan jamforas med den tidigare namnda norska studien i Oslo-
omradet dar majoriteten av ungdomarna (57 %) fatt tillgang till psyko-
farmaka utan att forst vinda sig till sjukvarden (Pedersen & Lavik, op.
cit.). Andelen adr mycket hogre an i var studie nigot som till en viss del
beror pé att ULF inte ar begransat till ungdomar.

Skillnader mellan de 26 brukarna utan foregdende sjuklighet och/eller
sjukvéardskontakter och ovriga brukare av psykofarmaka framkom ocksa
i den subjektiva uppfattningen om halsan. Totalt 92 % av dessa 26 bru-
kare av SL upplevde sitt halsotillstand som gott jamfort med endast
32 % bland de dvriga 309 brukarna. Stora skillnader i samma riktning
framkom ocksa i svaren pa fragorna om olika trétthetssymptom. Nagra
stora skillnader mellan de tva grupperna i fordelningen mellan mén och
kvinnor och alkoholvanor framkom daremot inte. Genomsnittsaldern
var dock lagre i den numerart mindre gruppen (35 % under 35 ar jam-
fort med 9 % bland de Ovriga brukarna), andel yrkesaktiva hogre (73 %
visavi 32 %). Av dessa 26 “’icke-forutsidgbara” var endast 8 % regel-
bundna brukare medan motsvarande siffra f6r 6vriga brukare var 40 %
och en storre andel anvande somnmedel (85 % visavi 67 %). Det bor
ockséd papekas att det inte ar nédvindigt att denna minoritetsgrupp re-
presenterar en missbrukspopulation och/eller fatt tillgang till medlen pa
ett olagligt satt. Gruppen ar emellertid for liten och den rapporterade
alkoholkonsumtion f6r 1ag respektive sociala problematik inte tillrack-
ligt markerad for att det skall vara méjligt att granska rimligheten av
den berusningsrationella eller problemfunktionella forklaringen f6r den-
na minoritetsgrupp.

Diskussion

Eftersom vi i var undersokning inte fann ndgot samband mellan hég al-
koholkonsumtion och bruk av SL kunde vi inte testa den berusnings-
rationella tesen. Inte ens i den minoritetsgrupp som brukade psykofar-
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maka utan att ha haft kontakt med sjukvarden och/eller rapporterat fo-
rekomst av ohilsa fann vi en forh6jd alkoholkonsumtion. Vi formodar
att det finns en mer eller mindre stor minoritetsgrupp som brukar kom-
binera SL med alkohol. For att kunna bevisa detta behovs emellertid
ett annat material &n ULF.

Den dominerande trenden i var undersokning var att bruket av SL
var kopplat till ohilsa, ofta i forbindelse med langvariga sjukdomar,
speciellt mental ohalsa. Hog alder, upplevd ohilsa och olika typer av
trotthet horde ocksé ihop med bruket. Bland dem som anvant SL under
de senaste fjorton dagarna betecknade endast en minoritet sitt bruk
som regelbundet. Eftersom avhallsamhet fran alkohol ocksé ar en stra-
tegi for att ta itu med halsoproblem gjorde vi vissa jamforelser inom
denna sektor. De likheter vi hittade pa alkoholomradet fanns mellan
avhallsamhet frdn alkohol och bruk av SL och inte mellan konsumtion
och bruk av psykofarmaka. Utifrén var undersokning kan vi givetvis in-
te bedéma om olika sjukliga férhéllanden kan lindras genom medika-
mentbruk i allmdnhet och psykofarmakabruk i synnerhet.

Det var inte ensamhet eller dalig tillgang till kontaktnat som for-
klarade bruket av SL, utan primart ohélsa. Sdlunda talar vira data
starkt for den hélsofunktionella forklaringen.

Vara data star i 6verensstimmelse med flera internationella studier
som har tagit hansyn till sjuklighet (se tex Murray, mfl, 1981; Caffera-
ta, mfl, 1983). Ashton, som har gjort en kritisk granskning av olika un-
dersokningar av framst problemfunktionell inriktning, menar tom f6l-
jande: “These sociological studies are interesting: they do not necessari-
ly prove anything but they perhaps shed some light on prescribing
habit” (s 34, 1991).

Vér analys av psykofarmakabrukarnas kontakter med sjukvarden,
samt deras sjuklighet och anvandning av lakemedel 6verhuvudtaget,
forstarker stodet for den halsofunktionella forklaringen. Ungefar tre
fjardedelar av alla brukarna hade haft dtminstone en kontakt med sjuk-
varden under de senaste tre ménaderna. Manga av psykofarmakabru-
karna konsumerade andra lakemedel f6r andra sjukdomstillstadnd. For
bruket av andra lakemedel @n SL hittade vi samma generella moénster
som for SL: férekomst av langvarig och/eller upplevd sjuklighet och fre-
kventa kontakter med sjukvarden samt for de flesta sjukdomstillstind
hog élder och kvinnligt kén som predisponerande faktorer.

Manga har forsokt forklara konsskillnaden i bruk av psykofarmaka.
En analys av konsskillnader i halsobeteenden gér langt utover malet for
var undersokning, eftersom bla biologiska faktorer dr knutna till hilsa.
Trots detta vill vi rikta uppmarksamheten pa forhallandet att skillnader-
na i bruket av SL Overensstimmer med de generella variationerna mel-
lan konen i hélsorelevanta beteenden. I enlighet med litteraturen har
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kvinnor inte bara battre forutsittningar till ett langt liv &n ménnen,
utan de har ocksé en storre benagenhet till att uppmérksamma sin
eventuella ohilsa och att ta itu med den. I f6ljande sammanstallning
(Tabell 5) redovisar vi darfor skillnaderna mellan manliga och kvinnliga
respondenter i olika hélsorelevanta avseenden enligt ULF-materialet. Vi
vill dock poangtera att vi utover det konsspecifika monstret i hdlsobete-
enden generellt kan rakna med andra faktorer som paverkar variatio-
nerna mellan kénen.

Minnen ar overrepresenterade dd det giller avvikande beteenden
som kriminalitet, drogmissbruk, alkoholism och risktagande éverhuvud-
taget. Av véra data att doma ar psykofarmakabruk emellertid inget av-
vikande beteende och den generella underrepresentationen av mdnnen
inte dverraskande.

Vi vill slutligen rikta uppméarksamheten pé att bruk av psykofarmaka
kan ha sina risker. Alla ldkare &r inte ideal-ldkare och alla patienter in-
te ideal-patienter. Bruk kan generera missbruk, illegala inkdpskéllor
kan bli tillgdngliga, ryktet om en “’generds” lakare kan spridas och en
patient kan anlita flera olika lakare samtidigt. Det kan inte rdda négon
tvekan om att det finns ett missbruk av SL. En viss antydan finns i vart
material, enligt vilket 8 % av brukarna under den senaste treménaders-
perioden vare sig lidit av nagon sjukdom eller haft ndgon kontakt med
sjukvérden. Det foreligger ocksé rapporter om risker for kontrollsvarig-
heter, speciellt vid regelbundet bruk (Bruun, 1982; Petursson & Lader,
1981; Lader, 1983; Owen & Tyrer, 1983). Det kan sdlunda finnas ett
frekvent bruk av SL bade inom grupper med missbruk av alkohol och
traditionella narkotika som inom grupper dér andra former av missbruk

Tabell 5. Min och kvinnor och vissa hilsorelevanta beteenden

Kvinnor Min

% n % n
Inga rapporterade langvariga 56 2785 61 2827
sjukdomar
God percepterad hilsa 76 2780 80 2819
Ej anviint medicin senaste tva 30 2765 46 2782
veckoma (psykofarmaka exkluderat)
Ej anvint somnmedel senaste tva 94 2754 98 2773
veckorna
Ej anvint lugnande medel senaste 96 2754 98 2773
tva veckorna
Inga kontakter med sjukvarden 50 2772 58 2794
Nykterist 21 2785 12 2827
Dricker 4,2 cl 100 alk. eller mer 9 2781 33 2827
under en normalvecka
Roker eller snusar dagligen 28 2794 41 2797
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inte foreligger. For att kunna belysa denna typ av fragestallningar kravs
dock andra typer av studier dn stora surveyundersokningar.
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SUMMARY

Eckart Kiihlhorn & Hakan Leifman

Use of alcohol and psychotropics in Sweden

This study of a representative Swedish sample of 5612 respondents from 1988, shows that
the use of psychotropics in the general population is highly associated with bad health, as
indicated by chronic diseases, especially the category of mental disorders. Also old age,
the perception of bad health and various types of tiredness are strongly associated with
the use of psychotropics. In general, the same pattern was found behind use of psychotro-
pics as for other medicines in terms of sickness, perceived health, age, gender. Users of
psychotropics also reported many contacts with the health care system.

Altogether, the results argue for the interpretation, that psychotropics mainly are used
in order to cope with bad health. This may also explain why more females than males use
psychotropics.

Contrary to psychotropics alcohol use showed no association with bad health in general.
If there are any functional similarities between alcohol and psychotropics, they are found
between abstinence from alcohol and use of psychotropics. Also abstinence from alcohol
seems to be connected with strategies to cope with health problems.

Survey data in general and ours in particular have poor validity with regard to deviant
behaviour. In order to study the combined use of alcohol and psychotropics, clinical po-
pulations have to be studied. Our data do not allow for any conclusion in this direction.
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Recension

Margareta Hallberg: Kunskap och kon. En studie av feministisk veten-
skapsteori. Goteborg: Daidalos, 1992.

Det mesta fordndras snabbt nu for tiden. Det giller inte bara inom mo-
de och politik, utan ocksa inom forskningen. Vad giller feminism och
forskning kring biologiska och sociala konsférhallanden har det siakert
hiant mer de sista 20 aren 4n i hela den foregdende véarldshistorien. Och
idag har vi natt en punkt dar kvinnor redan borjat forska om de senaste
decenniernas konsforskning. Den bok som hir skall recenseras 4r ett
exempel pa denna typ av sjalvreflektion.

Boken i fraga ar en latt reviderad version av Margareta Hallbergs
doktorsavhandling i vetenskapsteori. Det ar en vilstrukturerad bok dar
man i forsta kapitlet far reda pa vilka de vetenskapsteoretiska utgangs-
punkterna ir, varefter man fors fran en avgransning av feminism i all-
minhet (kap II) och feminism inom forskning (kap III), vidare till en
diskussion av konsbegreppet (IV), den feministiska kritiken av veten-
skapen (V), den feministiska kritiken av vetenskapsfilosofin (VI) och fe-
ministiska férslag pa nya vetenskapsfilosofier fram till en avslutande dis-
kussion av "’kunskap och kon”. Undertiteln p& boken (En studie av fe-
ministisk vetenskapsteori) ar inadekvat eftersom kritik av bade
vetenskap och vetenskapsteori tas upp. Avhandlingens undertitel — en
vetenskapsteoretisk studie — var béttre.

Boken ir djarv bade i amnesval, ansats och slutsats. Skolbildningar
och traditioner inom forskningen har, likt politiska rorelser, vad jag
skulle vilja kalla en léfteshorisont. De har en viss uppfattning om vilka
problem deras teorier och hypoteser kan 16sa. Ofta &r 16fteshorisonten
alldeles for vid nar traditionen viaxer sig stark. Under decennierna efter
andra virldskriget innefattade tex i filosofidmnena logikens 16fteshori-
sont alldeles for mycket. Margareta Hallbergs tes kan sdgas vara att fe-
minismen inom forskningen ocksa dverdrivit sin 16fteshorisont och att
detsamma giller de feministiska vetenskapsfilosoferna. Hon skriver i
slutet av boken féljande:

Feminister tycks dven uppfatta sina forskningsprojekt som avsevirt annorlunda och menar
att genderkategorins inforande i vetenskapsteori och forskningsprogram innebér en av-
gorande forandring i alla vetenskaper. Det jag har funnit i min studie 6ver den feministis-
ka vetenskapskritiken och de alternativ som feminister presenterat ger dock en annan
bild. Finns det foljaktligen en diskrepans mellan den radikala sjalvbilden och forsk-
ningen?

Jag vill havda att feministiska arbeten som bedoms som forskning i huvudsak ar ett
komplement till annan forskning. Feministiska vetenskapsteoretiker tycks 6verdriva be-
tydelsen av den egna forskningens radikalt forandrande karaktar. (s 235-36)
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Abstrakt sett ar jag personligen helt ense med MH i hennes slutsats.
Den feministiska forskningens l6fteshorisont maste realitetsanpassas. Pa
ett konkretare plan tycker jag emellertid att MH ar djupt oréttvis mot
feminismen. Hon ger i citatet ovan sken av att bedéma all feministisk
forskning, men i sjdlva verket har hon medvetet avstatt eller underlatit
att studera de for feminismen mest centrala teoribildningarna, dvs de
inom psykologi och sociologi. I boken behandlas inte en enda patriar-
katsteori. Ett hogst méarkligt faktum som inte later sig forsvaras givet
bokens utgangspunkt och féormenta slutsats. Nancy Chodorows inflytel-
serika variant av objektrelationsteorin tas egentligen bara upp i ett for
beddmningen av den feministiska forskningen forberedande kapitel.
Min egen stdndpunkt skulle jag vilja sammanfatta pa foljande satt:

Inom barnpsykologi, socialpsykologi och maktsociologi har feministis-
ka arbeten i grunden ifragasatt tidigare vedertagna hypoteser och paradig-
mer. 1 ovrig feministisk forskning dédremot tycks feminister overdriva be-
tydelsen av konsforskning och uppfatta den som langt mer radikal dn vad
som finns grund for.

Som recensent ar det ocksa litt att tillimpa tesen om den allt for vida
l6fteshorisonten pa MH:s egen bok. I stillet for de feministiska veten-
skapsfilosofier hon presenterar siger hon sig sjalv utgd fran en social
epistemologi. Och med den antyder hon stora l6ften som aldrig infrias.
Det blir aldrig riktigt klart vad denna epistemologi egentligen ar. Den
sags innehélla en relativ sjalvstandighet for en teoretisk och en social
niva dar bada anses viktiga, men trots betoningen av det sociala héller
sig MH enbart till det rent teoretiska. Hennes studie dr enbart en studie
av uppsatser och bocker. Det tror man knappast efter forsta kapitlet.

Feministisk forskning ser MH som en art av slaktet konsforskning.
Samma slakte innehaller enligt MH ocksa tva andra arter, kvinnoforsk-
ning och genderforskning. Kvinnoforskning definieras som forskning om
och for kvinnor utan en feministisk vetenskapsteoretisk problematise-
ring (s 67), och genderforskning definieras via sitt studieobjekt det soci-
ala konet (s 68). Feministisk forskning, slutligen, karakteriseras med
hjalp av tre asikter:

1) kvinnor ér fortryckta som kvinnor och darfor saknas bade kunskap
om kvinnan och kvinnan sjalv i vetenskapen

2) det vetenskapliga ar personligt, det personliga genomsyrar veten-
skapen pa alla nivaer

3) feministisk kunskap baseras pa en normativt kritisk epistemologi
som utgdr fran kvinnans och/eller feministens erfarenheter och/eller
teoretiska perspektiv eller stdndpunkt och den skiljer sig darfor i sitt
normativt kritiska innehall fran andra epistemologier (s 85).
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Sjélva definitionen formulerar MH pé foljande sétt: feministisk forsk-
ning /dr/ en forskning som dr vetenskapskritisk, dvs hdvdar att kén dr ett
epistemiskt kriterium, férordar ett annat vetenskapsideal och en ny episte-
mologi, alltsd en forskning som forutsitter ett nytt paradigm (s75). Det
bor noteras, vilket MH gor, att en hel del av det som vanligtvis kallas
genderforskning enligt definitionerna hor till feministisk forskning.

Utan nagot som helst aberopande av empiriskt material hivdar MH
att de tre typerna av forskning har olika grad av bundenhet till kvinno-
rorelsen. Kvinnoforskningen sigs vara starkt bunden och genderforsk-
ningen svagt bunden till kvinnororelsen, medan den feministiska forsk-
ningens bundenhet sags variera (s 72). P4 liknande intuitiva grunder
skulle jag vilja havda nagot helt annorlunda. Bandet mellan feministisk
forskning och kvinnororelse ar stark medan det mellan kvinnoforskning
och kvinnorérelse ar svagt. Banden mellan genderforskning (enligt
MH:s definition) och kvinnororelse tycks mig daremot kunna variera
hur som helst.

Fo6r avhandlingsforfattare ar frestelsen ofta stor att en aning 6verdriva
standpunkterna hos dem man kritiserar. Den egna argumentationen blir
darigenom lattare och den egna stdndpunkten framstar som mera nyda-
nande 4n den ar. Da och da tycker jag Margareta Hallberg faller for
denna frestelse; speciellt i kapitel IV som behandlar begreppet kon. Ef-
ter en genomgang av flera feministers asikter gor hon ett i mitt tycke
mycket bra pdpekande. Felet ar bara att hon framstéller det som om
dem hon kritiserar (tex Evelyn Fox Keller, Nancy Chodorow och Yvon-
ne Hirdman) inte skulle halla med henne, vilket jag tror att de gor. Lat
mig citera det stycke jag syftar pa:

Det forefaller rimligt att vissa aspekter pa férhallandet mellan det biologiska och det soci-
ala kan forstas just relaterat till barnafodandet och kringliggande uppgifter. Fram till nu-
tid har den konsbiologiska kontexten varit likartad for varldens kvinnor med fa undantag.
Det ar knappast nagon djarv gissning att de flesta kvinnors liv dominerats av graviditeter,
forlossningar, amning, missfall, vard av barn, sjuka och gamla, fysiska péfrestningar och
arbete i och nara hemmet. Att sociala tolkningar av "konens egenheter’ uppvisar en sa
stor samstimmighet kan alltsa ha att géra med att de baserats pd sd lika sammanhang. Al-
ternativa sociala tolkningar av det biologiska skulle d& kunna forklaras av forandrade vill-
kor, dvs nar kvinnor inte langre begransas av sin biologi (stindiga barnafédanden, am-
ningsperioder, graviditeter) s& uppkommer ett utrymme for andra sociala tolkningar av
konen genom att det kvinnliga konet, biologiskt och socialt, faktiskt férandras. Da moj-
liggors ocksa nya tolkningar av forhdllandet mellan kénen och en omdefiniering dven av
det manliga. Ar den sociala ordningen i sa fall beroende, oberoende eller relativ till den
biologiska? (s 124)

Det 6verdrivet kritiska hos MH kommer fram ocksé i avslutningen pa
samma kapitel. Sista meningen ar den har: ”Eftersom det saknas en en-
hetlig definition ar det svart att avgora vad gender motsvarar — och som
en f6ljd dven svart att kritiskt granska termen” (s 128). Det later vl po-
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sitivistiskt och rimmar daligt med den post-kuhnska vetenskapsteori hon
i forsta kapitlet séger sig utgd frdn. Dessutom har hon ju sjélv faktiskt i
hela kapitlet fort en kritisk diskussion av genderbegreppet!

I kapitel V granskas sa den feministiska vetenskapskritiken. MH tar
upp kritik av darwinismen, ’mannen-jagaren’’-hypotesen, sociobiologi
och neurofysiologisk teori. Hér ar en av de platser dar patriarkatsteori-
erna och Nancy Chodorows teori skulle ha tagits upp om MH verkligen
velat géra den helhetsvirdering hon ger sig ut for att gora. Detta hind-
rar emellertid inte att MH faktiskt faller en hel miangd kloka kommen-
tarer till den feministiska kritik hon studerat. Speciellt viktigt ar hennes
papekande att kritiken av darwinismen inte gor ndgra som helst forsok
att skilja en teoris verkliga och vasentliga innehall fran dess tillfalliga av
maskulina férdomar hittills ofta beméngda yttre klddsel. Samma pa-
pekande gor hon senare i boken om Carolyn Merchants syn pa den na-
turvetenskapliga revolutionen. Personligen tycker jag det ar uppenbart
att precis som man kan skilja p& en melodi och dess arrangemang sé
kan man inom manga vetenskaper skilja pa en teori och dess ’konssym-
boliska arrangemang’’.

Vad galler kapitel V, sa vill jag ocksa fasta uppmérksamheten pa en
mycket mirklig fotnot, ndmligen not 62 vilken lyder som foljer:

Man kan hévda att sociobiologin vander p& feminismens sex/gender distinktion, dar sex
dvs biologi inom sociobiologin forklarar gender. Med en sadan tolkning blir sociobiologin
och feminismens konsteorier varandras konkurrenter och vilken som féredras framfor allt
en politisk fraga. (s268)

Inte ar det sa att man bara “’kan havda” att sociobiologin vander pa di-
stinktionen. Det &r ju ett definierande kidnnetecken pa sociobiologin.
Feminismens konsteorier och sociobiologin dr oforenliga. Och vilken
som foredras ar inte bara en politisk fraga. Det ar ocksa en vetenskap-
lig frdga om hur varlden ar beskaffad. Feminismen och sociobiologin
kan inte bada ha ratt. MH reducerar har pa ett felaktigt satt en veten-
skaplig kontrovers till enbart en politisk fraga.

Den som jag ser som den viktigaste podngen i kapitel VI ar papekan-
det att de “’Feminister som kritiserar de traditionella idealen har en lik-
artad grundsyn som den moderna vetenskapsteorin” (s 168). Feminister
som introduceras i vetenskapsfilosofi via feministiska bocker i veten-
skapsfilosofi gors sdllan uppmarksamma pa det faktum att de delar en
stor del av sin kritik med néstan en hel generation av mén. De lér sig
inte skilja ut den allménna kritiken av det positivistiska vetenskaps-
idealet fran den specifika kunskapssociologiska tesen att orsaken till
den felaktiga vetenskapsfilosofin dr den manliga dominansen av filoso-
fin. Denna feministiska kunskapssociologi framstér sjalvklart som 6ver-
forenklad for alla oss anti-positivistiska mdn. Om den tesen vore riktig
skulle var egen anti-positivism vara oforklarlig.
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Det ar inom vetenskapsfilosofi liksom inom si manga andra omraden
lattare att vara kritisk dn konstruktiv. Den intressantaste fragan ar for-
stas hur den sannaste vetenskapsfilosofin ser ut. Margareta Hallberg pa-
pekar enligt min mening helt korrekt att sa lange det kritiska momentet
var dominerande i den feministiska vetenskapsfilosofin sa var det latt
att enas, men att:

Nar kritiken daremot specificeras och olika komponenter skall férbindas med kon, ar
enigheten svérare att uppratthélla. Vad i vetenskapen anses vara virt att bevara? Hur
skulle en feministisk vetenskapsteori se ut och vilka komponenter ingar i ett feministiskt
vetenskapsideal? (s 193)

Med denna kommentar gér hon over till kapitel VII, ”Feministiska re-
konstruktionsprojekt”. Har borde aterigen patriarkatsteorierna ha dis-
kuterats, men i stillet nojer sig MH med att diskutera Carol Gilligans
teori om kvinnors moralutveckling samt feministiska epistemologier.
Likt den kanske mest kdnda av de feministiska vetenskapsfilosoferna,
Sandra Harding, skiljer hon pa tre olika typer av svar, feministisk empi-
rism, feministisk stindpunktsteori och feministisk postmodernism. Hon
anser (och jag instimmer) att stindpunktsteorierna ar de som bast mot-
svarar feminismens ideologiska kirna, och det dr dem hon 4gnar mest
utrymme. Tanken i de feministiska stindpunktsteorierna har samma
struktur som Mannheims tes att den friflytande intelligentian har en
kunskapsteoretiskt priviligierad position; liksom marxismens tes att ar-
betarklasen har denna position. I stéllet for den friflytande intelligenti-
an eller arbetarklassen har man kvinnokollektivet som priviligierat kun-
skapssubjekt.

Margareta Hallberg pekar ut de manga svarigheter som vidlater
standpunktsteorierna, och forkastar dem till forman for en social episte-
mologi. Som MH ser det ar likheterna mellan feministisk och social
epistemologi de att man betraktar bade vetenskap och vetenskapsfiloso-
fi som socialt och historiskt relativa samt kritiserbara och fallibilistiska;
kunskapens innehall anses ha bade teoretiska och sociala grunder. Skill-
naden ir att den feministiska epistemologin anser att kon alltid har den
framsta forklaringspositionen av de olika inblandade sociala positioner-
na, medan den sociala epistemologin endast anser att sa ibland kan vara
fallet. Skillnaden kan tyckas liten, men ar i praktiken stor eftersom den
feministiska men inte den sociala epistemologin fér ett kriterium som
man kan applicera i férvdg. Den feministiska epistemologin garanterar
pa grund av sin universalitet kvinnoforskarna att de har mer ritt dn de
manliga kollegorna pa samma sétt som positivismen garanterade fors-
karna fornuft och vetenskaplighet.

Jag skrev inledningsvis att det mesta forandras snabbt nu for tiden.
Det giller ocksa feministisk filosofi, och det staller till problem for
Margareta Hallbergs bok. I inledningen far man reda pa att MH fick
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idén att skriva boken i mitten av 80-talet. Det var da de feministiska
stindpunktsteorierna formulerades och kom att dominera den feminis-
tiska vetenskapsfilosofin. Men sé ar det inte idag. Standpunktsteorierna
ar savitt jag forstar inte langre centrala bland de feministiska filosofer-
na, dven om de kanske lever kvar som latent ideologi i olika kvinno-
centra och kvinnofora. Den postmodernistiska vagen har skoljt 6ver ba-
de mén och kvinnor och vi tycks nu befinna oss néstan i post-post-
modernismen. Ett stadium med ett mycket oklart filosofiskt innehall.
Jag tycker Margareta Hallberg kunde ha betonat detta.

Manga kunskapsteoretiker, savial manliga som feministiska, fors6ker
sedan en tid tillbaka pé olika sétt formulera en position bortom bade
relativism, traditionell objektivism och standpunktsteorier. Har finns
mer an den (skissartade) sociala epistemologi MH skriver under pa. Li-
saren av boken far inte riktigt klart for sig att det ar har som citerade
feministiska filosofer som Mary E Hawkesworth, M Griffiths & M
Whitford och Helen Longino ar och letar. Inte heller att en av de mén
som namns i borjan av boken, Richard Bernstein, sedan lange vandrat
omkring har. MH avfirdar i borjan av sin bok (s30-31) i forbigaende
’bortom’-projekten trots att hennes egen sociala epistemologi dnda pa
ngot sitt ar ett ’bortom’-projekt. I denna epistemologi betraktas ju
den teoretiska nivén pd ett icke relativistiskt satt som relativt sjalv-
standig.

Jag gissar att Margareta Hallbergs bok kommer att bli kontroversiell
bland feministiska forskare. Precis nir jag sitter och arbetar med den
har recensionen publiceras i Dagens Nyheter (9/1-93) en intervju med
MH gjord av Kerstin Vinterhed. Som rubrik har DN satt ’Feministisk
vetenskapsteori ar férlegad. Kén som vetenskaplig indelning ar lika for-
aldrat som klass, nationalitet och ras, siger Margareta Hallberg”. Rre-
dan ett par dagar senare sag jag intervjun upphiangd pa en offentlig tav-
la pa universitetet. Det har far mig att vilja gora nagra avslutande all-
ménna reflektioner. I nya situationer bor man vakta sin tunga. Ett
gammalt sprakbruk kan forvranga det man vill ha sagt.

Om en man stryker kldder med en burk starkél i niaven, stryker han
da klader pé ett manligt sitt eller pA samma satt som kvinnor? Om en
kvinna lar ut formell logik med exempel hamtade fran traditionellt
kvinnliga omraden lar hon da ut formell logik pa ett kvinnligt sitt eller
pa samma satt som man? Savitt jag forstar maste man svara ’bade
och”. Den gamla dualismen manligt kvinnligt bar inte langre. I en me-
ning stryker mannen pa samma sitt som kvinnan och resultatet blir
strukna klader, men i en annan mening finns det en skillnad. Processen
som leder till resultatet ser annorlunda ut. Sak samma med den formel-
la logiken. De kvinnliga logikerna lar ut formell logik, men deras un-
dervisning kan skilja sig fran den traditionella. Den kvinna som forskar
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i fysik och som deltar i méngder av seminarier med mén, men tycker
att diskussioner med andra kvinnliga fysiker ger nagot extra, forskar
hon pé ett kvinnligt eller pa ett manligt satt? Den som har ténker i ter-
mer av “antingen eller” tvingas till orimliga stindpunkter. Kvinnor kan
forska som méan samtidigt som de forskar pa ett kvinnligt satt.

Den som ir enig med Margareta Hallberg om att kon méste dverges
som ett kunskapsteoretiskt kriterium far atminstone tva viktiga foljd-
fragor. Foljdfragor som inte diskuteras i boken. (1) Om kvinnor inte ar
kunskapsteoretiskt priviligierade bor da alla kvinnocentra pa universite-
ten laggas ned? (2) Om kvinnor inte ar kunskapsteoretiskt priviligierade
kan da kon/gender ha kunskapssociologisk betydelse? Sjélv vill jag be-
svara fraga ett med "nej” och fraga tvd med ”’ja”. Utan att aterinféra
den positivistiska klyftan mellan ‘“context of discovery” (dvs forklaring-
ar av och regler for hypotesgenerering) och ‘“‘context of justification”
(dvs normativa regler for test och validering av teorier och hypoteser)
vill jag har bara papeka, att frigan om existensberattigandet for univer-
sitetens kvinnocentra ar en fraga vars svar kraver att man tar hinsyn till
bada dessa kontexter. Utifran vad jag tror mig veta om ‘“‘context of dis-
covery” anser jag att universitetens kvinnocentra for forskningens skull
bor finnas kvar.

Feministiska forskare och filosofer tycks mig hittills lagt ner den mes-
ta mOdan pa att visa att det att vara kvinnlig forskare pa nagot sitt har
betydelse inom alla forskningsomraden (kanske matematik undanta-
gen). Och det tror jag ocksé det har. Diremot tror jag absolut inte att
kvinnlighet har samma betydelse inom alla forskningsomraden som det
har inom maktsociologi och litteraturtolkningsteori. Allting tyder pa att
kvinnlighet spelar olika roll inom olika forskningsomraden dven om det
spelar en viss roll dverallt. Det dr inte bara min som drabbats av att fe-
minister inte hallt isar de har sakerna. Ocksd manga kvinnliga forskare
inom omréaden med liten “’kvinnlighetspotential” har drabbats av obe-
fogade beskyllningar. Da forstas med tillagget att de &r radda och in-
stallsamma visavi manliga forskare. Det dr orimligt att tro att &mnen
som fysik och nationalekonomi gar och biar pa teoretiska motsvarigheter
till maktsociologins patriarkatsteorier. Tillaimpar man f6r 6vrigt Marga-
reta Hallbergs allménna tes om epistemiska kriterier pa patriarkatsteori-
erna (vilket hon alltsa sjalv inte gor), s& siager den att teorierna i fraga
har diskuterats och kan diskuteras som vilken annan sociologisk teori
som helst. Sa tycker jag personligen det ar, vare sig MH har ritt eller

fel pa det allmidnna planet.

\
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Sociologisk forskning

Nedanstdende nummer finns fortfarande i lager och har bland annat féljande innehall.

1971:1 Tvérvetenskap. Alkoholism.
Utrikesinformation.

2 Kitschmarknaden. Avvikande
beteende.

1973:4 Tema: Utbildning.

1974:3 Sysselsattning. Dialektisk
materialism.

1975:1 Arbetarklassens befrielse.
Sociologi i Sovjet.

2 Tema: Staden som
livsform.

3 Tema: Forskningspolitik.
Vetenskapssociologi.

1976:1 Arbetares syn pa makt. Incita-
ment. Statliga foretag.

2 Forskargemenskap. Ideologi.

3 Klassanalys. Med-
bestimmande.

4 Om praktiken. Tvarvetenskap.
Community power.

1977:1 Tema: Valfardsforskning.

2-3 Tema: Utbildning och
arbetsdelning.

4 Samhillsplanering.
Objektivitet. Vilfardsforsk
ning.

1978:1 Arbetsorganisation. Sovjetisk
samhallsvetenskap. Stratifie-
ring.

2 Arbetsmarknadspolitik.
Arbetsmiljoer. Ideologier.

3 Kvinnoforskning.

1979:2 Overgéngen till socialism.
Marxistisk analys. Miljomed-
vetande.

4 Utopier. Vilfardsstaten.
Sociologernas klassiker.

1980:2 Latenta funktioner. Stamp-
lingsteorin. Teknologianalys.

3-4 Tema: Karnkraftsopinioner.

1981:1 Temablock: Vetenskapssocio-
logi. Lontagarfonder.

2 Tema: Patriarkat och kvinno-
forskning.

3 Staden. Opinioner. Tillvaxt-
ekologi.

4 Tema: Subjekt/objekt.

1982:1 Tema: Arbetslivssociologi.

2-3 Tema: Aktionsforskning.

4 Tema: Sociologin & etablisse-

manget

1983:1 Tema: Alkohol.
2 Profession/Valfard/Klass.
3-4 Tema: Forskning om staden.
1984:1 Tema: Arbetslosheten och det
gra faltet.
2 Metaforer och omprovningar.
3-4 Metoder.
1985:1 Makt/Nationalism/
Omhindertagande.
2-3 Nordiska Sociologkongressen.
4 Offentlig sektor/byrakrati/sjuk o
hélsovard.
1986:1 Ekonomisk sociologi.
3 Sociologin i tiden och rummet
4 Professorer i Lund
1987:1 Historisk sociologi
2 Greenpeace. Invandrare.
Vilfardsstaten.
3 Tema: Utomstaende
med insikt
4 Maktutredning & Forsk-
ningsfalt
1988:1 Debatt. Invandrarkvinnor.
Medicinsk sociologi.
2-3 Tema: Aids
4 Socialpolitik & Modernitet
1989:1 Tema: Tredje varlden
2 Vetenskap & Arbetsmarknad
3 Tema: Medicinsk Sociologi
4 Kvinnoforskning, skolor,
Bourdieu
1990:1 Tema: Weber i dag
2 Jordbruk, smaforetag,
samhallsplanering
3 Tema: Sociologins kidrna
4 Tema: Socialpsykologi
1991:1 Makt, ’fringe benefits’,
regression
2 Socialpolitik, organisa-
tioner, lagutbildade
3 Invandrare, sjuk-
franvaro, vrakningar
4 Postindustrialism,
alkohol, presidentval
1992:1 Kritik: Coleman, Bourdieu, Furdker
2 Politik: Skatt, fangelse
och hemloshet
3 Frihet, spioneri och det
oforklarliga
4 Fack, ekonomi och arbetsloshet
1993:1 Viljare, flyttare och missbrukare

Gamla l6snummer bestilles enklast genom inbetalning till Sociologisk Forskning, postgiro
670667-5. Pris: 75 kr, hel argang 200 kr. Pris inkluderar porto.
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