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Filtet och forskaren

S4 skriver vi anno 2007 och ser framemot dnnu ett produktivt &r i lundaredaktionens
regi. Det kom in inte mindre dn 57 artiklar till redaktionen under det gingna aret
och det ser vi som mycket positivt. D4 det uppligg som vi introducerat visat sig vara
framgdngsrike, dmnar vi dven fortsittningsvis ge utrymme for analysartiklar med re-
levans ocksd utanfor vetenskapssamhillet. Vir forhoppning ir att denna ambition
inte heller framdver avskricker skribenter med mer traditionell hillning till inneh3l-
let i vetenskapliga tidskrifter.

De artiklar som foreligger i detta forsta nummer 2007 har titlarna "Overviktens
betydelser”, "Beroende eller oberoende — en kvalitativ studie av hur ildre hjilptagare
ser pd att ha hjilp och stéd” samt "Nya majligheter for stratifieringsforskning i Sve-
rige — internationella yrkesklassificeringar och stratifieringsmétt dver tid”.

Den forsta artikeln tar fasta vid mianniskor som upplever sig definierade som dver-
viktiga och hur de hanterar att betraktas som misslyckade. Det empiriska material
som analysen bygger pa utgérs av intervjuer med sidana personer. Studien inleds med
en redogorelse av det sociala tryck som riktas mot dverviktiga personer for att sedan
overgd i en diskussion om dvervike som en bestindsdel i minniskors habitus.

Den hirpa foljande artikeln, inleder med en diskussion om de olika definitioner
som begreppet beroende givits och visar pa att det inte finns en samstimmighet om
vad som konstituerar ett beroende. Mot bakgrund av den sociokulturella kontext som
den svenska hemtjinsten utgdr problematiserar forfattarna begreppet utifrdn ett em-
piriskt material, bestdende av dldre minniskor med kroniska sjukdomar och funk-
tionsnedsittning.

Den tredje och sista artikeln i detta nummer har stratifieringsmate i fokus och be-
lyser validitetstest for dversittningsnycklar mellan de ildre nationella yrkesklassifice-
ringarna och SSYK96 samt pekar pd de méjligheter som denna utveckling kan med-
fora.

Som gist i detta nummer har vi glidjen att presentera professor Géran Ahrne vid
sociologiska institutionen, Stockholms universitet. I artikeln med titeln "Upptickten
av det globala”, reflekterar han éver hur det stdr till med globaliseringen.

Under rubriken sociologférbundet har ordet denna ging givits till forbundets kas-
sor, Erik Wesser. I sin text funderar han bland annat 6ver hur det kommer sig att s&
manga vet si lite om sociologi och vad ”den sociologiska blicken” har att tillf6ra.

Mycket noje dnskar vi véra ldsare och prenumeranter.

Kararina Sjoberg
redaktor
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ABSTRACT

Meanings of overweight

In societal discourses overweight is defined as a growing individual and a social pro-
blem leading to sickness and disability, mental distress, increased use of health care
and reduced economic productivity. A strong normative pressure is directed at the
overweight but relatively few succeed in reducing their weight. Therefore, the over-
weight need to manage a double stigma; the overweight body per se and their inabi-
lity to conform to norms about bodyweight. This article investigates how individuals
present their overweight to their social environment. Empirical data was collected as
part of an evaluation study of a keep-fit project directed at home-care staff. Qualita-
tive interviews were conducted with 49 participants and 30 of them had either tried or
were trying to reduce their weight. The analysis shows that the informants presented
a divided self consisting of a biological body, with its own drives, and a mind that is
aware of the body and its social meanings. They portrayed their lives as a battle bet-
ween these two sides. Their presentations of the divided self can be analysed as a de-
fence of their social selves. The overweight can account for the kilos by blaming the
biological drives, which leaves the core of themselves — their minds — unblemished.
They can express an intention to loose weight and thereby conform to norms about
bodyweight. When they fail to loose weight, the responsibility can be attributed to
the unruly body.

Key words
overweight, home care, body image, dieting, social self

Vesa Leppiinen iir filosofie doktor i sociologi och verksam vid Arbetslivsinstitutet i Malmé.

Susanne Linné iir filosofie magister i sociologi och var vid projektets genomforande knuten
till Arbetslivsinstitutet i Malmé.
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Vesa Leppiinen, Susanne Linné,

Overviktens betydelser

Under den linga period di minniskan var jigare och samlare var dvervike ett sillsynt
fenomen. Férst nir jordbruket uppstod, fr ungefir 10 000 &r sedan, blev den majlig
och efter industrialismens genombrott blev den ett massfenomen (Brown 1993). Nu
betraktas den som ett individ- och samhillsproblem. I massmedia artikuleras grin-
ser for vad som skall betraktas som &vervike och dir sigs att den leder till fysisk sjuk-
dom, handikapp, éverutnyttjande av sjukvird, psykiskt lidande och nedsatt ekono-
misk produktivitet. En stor del av befolkningen definieras som 6verviktiga och det
riktas ett starkt socialt tryck mot dem om att sinka vikten. Olika typer av hjilp er-
bjuds, sisom dieter, mediciner och beteendeterapier. Ofta ir hjilparna och de 6ver-
viktiga optimistiska om méjligheten att sinka vikten, men samtidigt 4r det ganska
fa som lyckas genomféra varaktiga viktnedgingar. Det innebir att de som definie-
ras som Overviktiga behdver hantera bide sin 6vervike och sina misslyckade forsok att
uppfylla férvintningarna om att eliminera den.

Kroppen ir ett socialpsykologiskt fenomen, en yta mellan individ och samhille
(Asplund 1985:48ff.). Den ir en stindigt nirvarande del av individens méte med an-
dra och blir férknippad med olika betydelser. Sirskilda betydelser aktualiseras nir
den ir avvikande. Den &verviktiga kroppen blir ofta bedémd som ohilsosam och
mindre vacker och &verviktiga personer kan tillskrivas egenskaper sdsom lathet och
bristande sjilvkontroll. En viktig egenskap hos detta stigma ir att en stor del av om-
virlden anser att den kan elimineras genom en viljeanstringning (Goffman 1963b).
Den éverviktige framstills som moraliskt ansvarig for sin kroppsvike. Men det 4r fa
som lyckas sinka sin vikt pd lingre sikt och dirfor dr det vikeigt att undersoka hur de
hanterar sin situation.

I denna artikel underséks hur personer som upplever sig definierade som 6vervik-
tiga hanterar att vara betraktade som misslyckade. Hir visas hur de férsvarar sina so-
ciala sjilv genom att firklara svervikten (Goffman 1959, 1963b, 1967, Collins 1988).
(Observera att denna artikel inte handlar om personer som 4r “objektivt” éverviktiga
utan om personer som upplever sig definierade som sidana.)

Empiriska data bestdr av kvalitativa intervjuer med 49 personer, varav 30 tidigare
hade forsoke eller vid intervjutillfillet forsokte sinka sin vikt. Intervjuerna genomfor-
des i anslutning till en undersékning av ett friskvardsprojekt inom den éppna hem-
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tjinsten (Linné & Leppinen 2004). Undersskningen handlade om flera olika aspek-
ter av personalens upplevelser av hilsa, friskvird och organisation av projektet. Den
ursprungliga ambitionen var inte att sirskilt underséka 6vervikt och dirfér handlade
endast en mindre del av frigorna om det. Det verraskade oss att sd minga talade s&
mycket om sin kroppsvikt och ville minska den, vilket féranledde oss att genomféra
denna undersokning.

Som en bakgrund till den empiriska analysen beskriver vi det sociala tryck som rik-
tas mot de dverviktiga. Forst visas hur évervikten, ur ett Foucauldianskt perspektiv
(1980, 1986a, 1986b, 1987a, 1987b), kan undersdkas som ett samhillsproblem som
ir foremal for kunskapsbildning och maktutévning. Sedan diskuteras hur dvervik-
ten dr en bestdndsdel i midnniskors habitus, d.v.s. hur den ingr som en del av indivi-
ders mentala strukturer for att avtolka, analysera och bedéma omvirlden (Bourdieu
1984). Slutligen, efter en redovisning av forskningsmetoder, beskrivs intervjuperso-
nernas forsvar av sina sociala sjilv.

Overvikten som problem

I det foljande beskrivs det sociala tryck som riktas mot befolkningen i allminhet och
de overviktiga i synnerhet om att vakta sin vike.

Diskurser om overvikt

I en rad skrifter har Foucault undersskt hur den minskliga kroppen i visterlandet
— allt sedan 6vergdngen frin medeltid till nyare tid — definierats som ett problem och
blivit foremal for olika diskurser, till exempel avseende vansinne, broteslighet och sex-
ualitet (Foucault 1980, 1986a, 1986b, 1987a, 1987b). Diskurserna har férkroppsligats
i organisationer som gjort de olika problemen till sina egna, till exempel rittspsykia-
trin, kriminalvirden och medicinen. Organisationerna har underséke olika aspekter
av minniskor, ofta genom att ldsa in och examinera dem inom sina egna viggar, och
formulerat nya kunskaper om dem. Med stéd av kunskaperna har organisationerna
hivdar sitt existensberittigande yteerligare och skaffat sig 4n mer make gentemort de
personer som ir foremal for deras intressen. Inom dessa organisationer gir kunskap
och makt hand i hand och objektet for dessa kunskaper ir en eller annan aspekt av
den minskliga kroppen (Se dven Turner 1984, Frank 1991 och Olsson 1999).

Med Foucaults perspektiv kan man underséka hur évervike dr foremal for kun-
skapsbildning och organisatorisk maktutévning (Turner 1991). Man kan tala om fyra
olika &vervikesdiskurser som gestaltar sig bide som sitt att tala om évervikt och som
materiella praktiker. De ir ofta invivda i varandra, varfor var uppdelning ir analy-
tisk.

Inom en forsta diskurs betraktas dvervikt som ett "hilsoproblem.” Denna diskurs
fors sirskilt inom sjukvarden, men dven inom stat, medicinsk vetenskap, likemedels-
industri och massmedia. Vilka orsaker anges till évervikten? Vilka risker sigs den
medféra? Vilka l6sningar foreslds?

Nir man inom medicinen talar om &vervikt brukar man syfta pé att kroppen be-
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stir av en for stor andel fett. Dock 4r man oense om hur denna andel ska beriknas.
I och for sig finns metoder f6r att mita fetevivnaden direke, till exempel ultraljud
och datortomografi, men de anvinds sillan (Lilienchal Heitman & Lander Svendsen
1998). Istillet genomférs indirekta mitningar, till exempel genom att relatera kropps-
lingd till kroppsvikt (Brown 1993:180). Ett vanligt métt ir BMI (body mass index),
som beriknas genom att kroppsvikten divideras med kroppslingden i kvadrat (ut-
trycke i meter).

Inte heller 4r man helt eniga om exakt vilken vikt som ska betraktas som &vervikt
(Sandberg 2004:174). En viktig anledning ir att éver- respektive undervike dd méste
relateras till en “idealkropp” och det rider delade meningar om hur den ir konstitu-
erad (Brown 1993:180).

Inom den medicinska diskursen brukar man rikna upp en ling rad orsaker till
overvike (Sandberg 2004:174fF.), till exempel irftlig disposition (Lénnquist 1998,
Sérensen 1998, Brown 1984), stress, alkohol, matvanor och fysisk aktivitet (Rissanen
& Helidvaara 1998), TV-tittande (Dietz 1990), menstruation (Réssner 1998), rokav-
vinjning och graviditet (Rissanen & Heligvaara 1998) samt likemedel sdsom insulin
och vissa antidepressiva medel (Breum 1998). En del sjukdomar pastds medféra 6kat
matintag, till exempel “Binge-eating disorder” (Rissanen 1998, Wadden & Stunkard
1993). Sémnbrist och kall vinterkyla sigs ocksd kunna leda till vervikt (Sandberg
2004:180ff.). Ibland hivdas att det finns samband mellan etnicitet och kroppsvike
(Brown 1993).

Det rdder en hog grad av konsensus om att dvervike medfor allvarliga konsekvenser
for den fysiska hilsan. I en 6versike 6ver risker med dvervike sigs act den kan leda dill
bl.a. hégt blodtryck, hjirtsvike, diabetes, somnapné, gallsten, leverforfettning, reflux-
oesofagit, menstruationsrubbningar, ryggbesvir och vissa former av cancer (Rissanen
& Heligvaara 1998). WHO klassar fetma som en epidemi och f6ljdsjukdomarna sigs
synas allt mer i den svenska hilsostatistiken (Ibid.). Tva 6vervikesforskare hivdar att
fetma — av alla kroppsliga tillstind som gar att forebygga — véllar flest dodsfall (Linné
& Rossner 2004).

De medicinska vetenskaperna definierar, med stdd av stat, likemedelsindustri och
andra organisationer, évervikt som ett medicinskt problem. De har ett gemensamt in-
tresse att forklara den och finna metoder for att sinka den (Turner 1991). Statens in-
tresse ir att skapa “friska och produktiva medborgare” och sa linge medicinen bide
beskriver dvervikten som ett hilsoproblem och ingjuter hopp om att finna lésningar
pa det fir de ekonomiske, legislativt, och annat stéd fér sin verksamhet. I utbyte far
staten kunskaper som sedan anvinds i fostrande syfte, till exempel folkhilsokampan-
jer (Olsson 1999).

En annan diskurs handlar om évervikt som “ekonomiskt problem.” Den férs inom
den ekonomisk-politiska sfiren och i massmedia. Dir sigs att overvike leder till mins-
kad produktion, dverutnyttjande av sjukvérd och likemedel, kade pensionskostna-
der, o.s.v. (Rissanen & Helivaara 1998, Folkhilsoinstitutet 1999, SBU 2002, Sand-
berg 2004:143). Ibland mélas skrickscenarier upp dir fetman framstills som en
enorm framtida kostnadspost. “Fettbomben tickar®, som tvd likare vid dvervikesen-
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heten vid Huddinge sjukhus skrev i Dagens Nyheter (Reynisdottir, S. & P. Roth
2001, Sandberg 2004:148). Ibland pekas de éverviktiga ut som “parasiter” (Sandberg
2004:152) och man ifrigasitter om den normalviktiga majoriteten skall betala kost-
naderna for deras vird (Sandberg 2004:160).

Den tredje diskursen f6rs frimst inom massmedia och i sociabla relationer och fo-
kuserar pd dvervike som ett “estetiske problem”. Synen pé évervike har varierat éver tid
och mellan olika kulturer (Brown 1993). I Visteuropa betraktas ofta den magra krop-
pen som vird att striva efter (Sarlio-Lihteenkorva 1998). Den &verviktiga kroppen
ses ofta som ett skonhetsfel eller t.o.m. som dcklig (Sandberg 2004:140, 148, Soball
& Stunkard 1989, Liukko 1996:190, Linné 2001).

Den fjirde diskursen fokuserar Gvervikt som ett “socialt problem”. Overvikt sigs
medfora negativa konsekvenser for de verviktiga, bl.a. genom att férsimra deras livs-
kvalitet. Studier frin 1968 och 1992-93 pekar pi samband mellan utbildning och
vikt hos kvinnor (Lissner 1998). Kvinnor med ligre utbildning visade sig oftare upp-
fylla WHO:s kriterier for vervikt dn kvinnor med hégre utbildning (Ibid.). En an-
nan undersokning foljde amerikanska ungdomar under sju &r. De som klassificerades
som 6verviktiga hade efter sju &r ligre utbildning, ligre inkomst och firre av dem var
gifta in av dem som inte klassificerades som éverviktiga (Ibid.). Andra studier visar
act fetma ir vanligare fsrekommande i socioekonomiskt svaga grupper (Lissner 1998,
Sarlio-Lihteenkorva 1998, SBU 2002). Ibland hivdas att den negativa virderingen av

overvikt kan medféra en negativ spiral:

Om fetma virderas negativt i samhillet, kan detta hindra socioekonomiska framsteg
och 8ka den sociala utslagningen, oavsett vilken den “verkliga“ orsaken till fetma ir.
Denna marginalisering hér ihop med en rad sociala och ekonomiska problem som alla
kan inkludera problem sisom dilig arbetsmiljé eller arbetsloshet, social isolering och
otillfredsstillande levnadsférhéllanden. Lig socioekonomisk status kan vidare minska
utbildningsméjligheterna, resultera i ligre kunskapsnivd och beteendeménster, som
behovs for viktkontroll. (Sarlio-Lihteenkorva 1998:225)

Dessa fyra diskurser om 6vervikt artikuleras inom ”“6verviktsbranschen”, som bestar
av en lang rad aktorer, t.ex. de som forskar om évervikt, populirvetenskapliga exper-
ter, vissa statliga organisationer, sjukvarden, foretag som siljer vikeminskningsprepa-
rat och utfor plastikoperationer, friskvirdsanliggningar och massmedia. Alla dessa
organisationer skapar en infrastruktur for “viktvetandet” och ett centralt budskap ir
att vikten dr mdjlig att paverka (Hakala 1999:234ff.). Vikten ir inte en ging for alla
given. De siiger att det finns vetenskapligt beprévade metoder som ger resultat. Bud-
skapet dr optimistiskt.

Ett annat centralt budskap ir att vikten ir en individuell angeligenhet. Overvikt,
liksom andra villevnadssjukdomar”, betraktas som resultat av individuella val”. In-
divider ir sjilv ansvariga for dvervikten (Sandberg 2004:159, 217, Olsson 1999, Linné
2001).

Ibland framstills kroppen t.o.m. som ett projekt for individen. Denne férvintas
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medvetet modellera och avpassa kroppen for att fungera i de sammanhang dir den
ingdr (Shilling 1993, Sarlio-Lihteenkorva 1999, Sandberg 2004:45).

Det framstir ocks3 som nirmast ett moraliskt ansvar att hilla vikten (Turner 1991,
Liukko 1996:182,200ff., Johansson 1999). Overviktiga kan dirfor uppfattas som ir-
rationella”, ”dumma” eller som att de har ”bristande kontroll” (Liukko:1996:179ff.).
Overviktiga framstir dirfor som moraliskt suspekta (Johansson 1999).

De som inte lyckas sinka sin vikt betraktas ofta som avvikare eller syndare” (Lup-
ton 1995:90) och personer som man behdver “informera” och “stodja” for att de ska
fatta "mogna beslut” om att sinka sin vikt (Lupton 1995:72fF.).

Disciplineringen av kroppen sker inte, som i de totala institutioner Foucault un-
dersoker, genom att den underkastas direkt fysisk 6vervakning och kontroll. Relatio-
nen mellan organisationerna och de éverviktiga karakteriseras istillet av att organisa-
tionerna “informerar och propagerar” for act kroppsvikeen kan och bér sinkas. I den
mén som dverviktiga accepterar den ovan givna synen pé évervikt kommer de uppleva
att de frivilligs soker upp organisationerna f6r att £3 hjilp.

De 6verviktiga, och allminheten i 6vrigt, har i hog utstrickning accepterat organi-
sationernas och experternas syn pa dvervikten och deras ritt act uttala sig om hur den
kan minskas. Manga tycks lita till det vetenskapliga” hos denna expertis trots att me-
toderna ofta ger dliga resultat. Det dr endast cirka 20 % av Viktvikearnas medlem-
mar som ndr sin mélvike och 60 % av de tillkommande medlemmarna har tidigare
varit medlemmar (Linné 2001).

Aven om organisationerna erbjuder olika metoder forliggs ansvaret for framgingen
pa individerna. De ska anvinda de erbjudna metoderna men genomfora vikeminsk-
ningen med egen vilja. Det ir sillan som organisationerna helt tar ansvar f6r att sinka
klienternas vikt. Till viss del beror det pé att sédana metoder ir for dyra (till exempel
kirurgi), oetiska (att straffa och lasa in 6verviktiga och tvingsbanta dem) eller innu
icke existerande (effektiva likemedel mot 6vervikt).

Séledes har det skapats ett visst dvervikessubjekt som i kondensat lyder som foljer:
"Den overviktige kan och bér sinka sin vikt. Den éverviktige ansvar sjilv for att sin-
ka vikten och nd en fastlagd vikenorm. Viktminskningen sker genom att den évervik-
tige disciplinerar sig och far information och stéd av experter. Den dverviktige 4r, om
denne inte lyckas med sin viktminskning, sjilv ansvarig for sin 6vervikt.” Nir detta
overvikessubjekt internaliseras skapas en maktrelation mellan expertisen och de ver-
viktiga och det dr denna relation som de dverviktiga behver hantera.

Den overviktiga kroppens signaler

Lét oss nu rikea blicken mot hur den omedelbara sociala omgivningen betrakear de
overviktiga. Bourdieu (1984) har anvint termen “habitus® for att beskriva de inlirda
mentala strukturer som anvinds for att avtolka, analysera och bedéma omvirlden.
Habitus varierar mellan individer, beroende pa var i den sociala viven de befinner sig.
Habitus gor det majligt att undersdka hur individer i olika positioner delar in min-
niskor i viktrelaterade termer (till exempel “6verviktiga®“, “normalviktiga“ och “under-
viktiga®) och hur minniskor som benimns olika tilldelas olika egenskaper.
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Overviktiga tilldelas ofta, implicit eller explicit, en rad olika egenskaper. Som ovan
nimndes, handlar minga av dem om de 6verviktigas moral, t.ex. att de har l3g grad
av sjilvkontroll. I en intervjustudie siger en intervjuperson f6ljande: “En fet person
kan inte kontrollera sina lustar, ligger kanske pé singen och iter praliner (Liukko
1996:184). En annan undersskning visar hur barn ner till sex ar beskriver dvervik-
tiga som "lata, smutsiga, dumma, fula, fuskande, lognaktiga” (Staffieri 1967). Over-
vikt kan ocksd ses som tecken pd dumbhet, nedstimdhet, depression, kinslighet, lik-
ndjdhet, talighet, generositet och délig smak avseende mat och dryck (Liukko 1996).
Den kan ocksa ses som ett tecken pé eventuell fysisk sjukdom, till exempel sjukdom
i skoldkorteln, cancer eller rubbningar i imnesomsittningen. Den kan ocksd tydas
som att personen kommer f3 ett kort liv (Liukko 1996:180ff.). Dessutom kan den
fungera som en klassmarkér. En rapport om kvinnohilsan i Stockholms lin siger att
overvike och fetma ir “klassrelaterade problem och vanligare i socioekonomiskt svaga
grupper och bland invandrare“ (Ekenvall, Rinnan & Winzer 1996).

Det finns skillnader mellan kvinnor och min avseende forvintningar pd
kroppsvikten. Nir man i dagspressen diskuterar dvervikten som estetiskt problem ir
det frimst kvinnor som avses (Sandberg 2004:140ff.,175,215). Den kvinnliga ide-
alkroppen har blivit lingre och smalare och ofta oméjlig att nd utan plastikopera-
tion. Trots att vi dr medvetna om att minga fotomodeller dr skénhetsopererade och
retuscherade ser vi dem ofta som ideal (Bordo 1993). Minga unga kvinnor r miss-
ndjda med sina kroppar (Bengs 2000). De personer som ingick i var studie uttryckte
ofta en medvetenhet om dessa normer och angav det som skil till att vilja g ner i vike.
En intervjuperson sa f6ljande:

Jag menar idag ska man ju se ut som en tradsmal. Allting ir ju liksom, det ir inte kli-
der f6r om man ir kraftig. Jag menar toppar pa en annan nir det viller ut hir och dir.
Det ir ju liksom inte si himla snyggt s8 att, alltsd det 4r ju, ja for att m4 bra alltsa, for
sjilvforeroendet. (Intervju 28)

Min anser diremot ofta att kroppen blir mer attrakeiv av muskler och av att vara vil-
trinad. Det idr dirfor vanligare act min bérja trina medan kvinnor viljer att minska
pd intaget av mat (Harré 1994, Grogan 1999, Bengs 2000).

Kvinnor kan uppleva att de i hogre utstrickning 4n min méter en omvirld som
bedémer dem efter deras kroppsvike (Bengs 2000). Omvirlden betraktar dem med
en “vikeblick“. Det betyder att, givet samma objektiva évervike, kommer kvinnor att
uppleva en storre diskrepans mellan deras faktiska och ideala vikt 4n vad min gor.

Sammantaget kan vi tala om en “vikeblick” som ir stindigt nirvarande i sociala
relationer. Dessutom har denna vikeblick fitt en 6kad betydelse for individens sjilv-
presentation under 1900-talet (till f6ljd av urbanisering, fler och anonymare relatio-
ner i samhillslivet, en 6kad andel arbetande inom serviceyrken, ett 6kat antal singel-
hushall, massmediernas skade genomslag, etc.). Det krivs en allt ligre grad av fakeisk
overvike for att definieras som dvervikeig. Alle fler upplever sig som ”icke normalvik-
tiga” vilket leder till att en stor del av befolkningen férsoker minska sin vikt i perioder
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eller hela tiden. Bordo (1998) beskriver denna “hunger as ideology” som en del av den
samtida visterlindska kulturen.

Metod

Empiriska data insamlades i anslutning till en undersskning av ett friskvérdsprojekt
som riktade sig till virdbitriden och underskéterskor inom den éppna hemtjinsten i
en stadsdel i Malmé (Malmé stad 2002-10-02, Linné & Leppinen 2004). Personalen
kunde under betald arbetstid dgna sig &t en rad olika typer av friskvard, bland annat
stavgdng, gympa och vikeminskning i grupp. Som en del av undersékningen genom-
fordes ljudinspelade kvalitativa intervjuer med 49 av de 51 av deltagarna (46 kvinnor
och 5 min) vid projektets start (fr.o.m. november 2002 t.o.m. januari 2003).

Var ambition med intervjuerna var att lita informanterna med egna ord beskriva
erfarenheter av livsomraden som vi forestillde oss kunde ha relevans for vilka férvine
ningar de hade pd projektet och hur de skulle anamma det. Vi valde att genomféra
semistrukturerade intervjuer (Dahlberg 1993, Kvale 1997). Dirfor sammanstillde vi
en intervjuguide med teman om hilsohistoria, forvintningar pa projektet och arbete
i hemtjinsten. Utifrén dessa teman bad vi dem beritta om vilka problem de upplevde
med sin hilsa och vilka mdl de hade med sin medverkan i friskvardsprojektet. Vi bad
dem ocks3 beritta om tidigare erfarenheter av storre forindringar avseende motions-
vanor, viktminskning och rékning samt vilka resultat de uppnatt. Vi stillde ocks3 fré-
gor om de i nuet ville dndra pa ndgot i sin livsstil, vilka aktiviteter de valt, varfor de
valt dem, samt vilka hinder och framgangsfaktorer de urskiljde infor sict deltagande
i projektet.

Intervjuernas huvudsakliga fokus handlade alltsd inte om évervikt, men vid inter-
vjuerna visade det sig att kroppsvikt var ett dterkommande tema. Informanterna valde
sjilva act brodera kring kroppsvike, vilket aktualiserades av frigor som "Vilka aktivi-
teter (i projektet) har du vale?”, ”Vad ir ditt mal med deltagandet i projektet?” samt
"Har du tidigare trinat, forsoke gd ner i vike eller slutat réka?” Eftersom fokus for in-
tervjuerna inte 1&g vid vervikten och vi inte hade forberett sirskilt manga frigor om
det, idr vi medvetna om att en mer férdjupad och breddad intervjuguide kring detta
tema kunde ha genererat data som kunde ha bidragit till tolkningar om andra aspek-
ter av dvervikten dn de som presenteras i denna artikel.

Bland de 49 intervjupersonerna fanns det naturligtvis sddana som sa att de aldrig
varit dverviktiga eller pd annat sitt haft ngon problematisk relation till sitt dtande
eller vikt. Det fanns ocksd personer som sa att de var éverviktiga men inte ansig det
som problematiskt. Men det var £ som var helt néjda med sin vike och dnnu firre
som hade en helt oproblematisk instillning till den. Hela 30 personer uppgav att de
antingen forsokt gé ner i vike, ville gora det nu eller i framtiden. Med andra ord upp-
levde inte alla de 30 som ingdr i denna undersékning att de var évervikeiga vid inter-
vjutillfillena. Inte heller var samtliga av dem som betraktade sig som dverviktiga det i
vira 6gon. Det kan tydas som att grinserna for overvike 4r flytande och att individens
upplevelse av sin kroppsvikt kan vara frikopplad frin den "faktiska” vikten.
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Informanternas fokusering p& 6vervikten 6verraskade oss och méjliggjordes av de-
signens halvéppna karakeir. (Se dven Seale & Kelly 1998:154.) Detta stora intresse
for att tala om dvervike har noterats i en avhandling dir huvudsakligen kvinnor inter-
vjuades om &vervikt (Liukko 1996:39).

Nir intervjuguiden och frigorna formulerades var ambitionen, liksom inom myck-
en “grounded theory”, att forsdka vara s3 lyhérda som méjlige f6r hur intervjuperso-
nerna med sina egna ord uttryckte sin verklighet (Gustavsson 2003:213ff.). Vir am-
bition var att finga aktorernas "naturliga” tolknings- och handlingsménster (Ham-
mersley & Atkinson 1995:6ff.). Informanterna tillforsikrades anonymitet, det vill
siga att inga namn, arbetsgruppstillhorigheter eller personbeskrivningar skulle re-
dovisas i sammanstillningen eller vid samtal med arbetsplatsens ledning. Genom att
forklara att vi var mer intresserade av friskvardsprojektet — snarare dn individerna i sig
— och att kunskaperna skulle frikopplas frin de enskilda individerna, forestiller vi oss
att intervjuerna upplevdes som mindre kinsliga (Widerberg 2002).

Men samtidigt som vi strivade efter att utforska aktorernas “naturliga” tolknings-
och handlingsménster deltog vi naturligtvis sjilva i att formulera den verklighet som
vi undersékte (Hammersley & Atkinson 1995). Det gjordes vid vart val av metod,
kvalitativa intervjuer, vilka till skillnad frén observationer ger "&terberittade versio-
ner”. De blottligger “det uttalbara” i bemirkelsen “det informanten 4r medveten om”
och 7vill avsléja.” Vi har ocksd bidragit till att konstruera denna verklighet genom
att med intervjuguiden vilja att fokusera vissa frigeomriden snarare 4n andra, vil-
ket begrinsat informanternas berittelser och véira tolkningsmajligheter. I en bemiir-
kelse kan man siga att analysen fakeiske inleddes innan empiriska data insamlades,
eftersom vi redan d3 avgrinsade vilket omride vi skulle underséka och vilka teman vi
skulle friga om (Hammersley & Atkinson 1995:204ff., Walsh 1998).

I sjilva verket dr det centrala forskningsredskapet — liksom 1 all kvalitativ forsk-
ning — forskaren sjilv (Hammersely & Atkinson 1995, Walsh 1998). Denne formu-
lerar problemet och forskningsstrategin, forhandlar om tillgéng till det empiriska fil-
tet, samlar in data, tolkar dem och skriver rapporterna. Resultaten som presenteras i
denna text dr dirfor ett resultat av en social process dir vér forforstdelse moee och pi-
verkats av informanternas sociala verkligheter (Ibid.).

Intervjuerna skrevs ut ordagrant. Sedan paborjades den formella analysen genom
act vi lyssnade pd intervjuerna och liste igenom utskrifterna ett flertal gnger (Starrin
et.al. 1991, Hammersley & Atkinson 1995, Gustavsson 2003). Férst genomforde vi
en 6ppen kodning dir materialet undersdktes rad for rad och observationer om mate-
rialet antecknades i marginalerna. Under detta arbete framtridde olika zeman, vilka
fick egna namn. Efter sortering av teman som vixte fram, analyserades data igen, vil-
ket innebar att olika empiriska indikatorer pd de olika temana kunde jimforas med
varandra. Vid detta arbete kom vissa teman att bli underordnade andra, medan ytter-
ligare andra férsvann helt. Vid en betraktelse av de teman som &terstod visade det sig
act vissa huvudkategorier hade vuxit fram. (For beskrivningar av undersskningen av
projektet, empiriska data och resultat i 6vrigt se Leppinen 2004, 2006a, 2006b, Lin-
né & Leppinen 2004, Holmkvist & Leppinen 2004, Leppinen & Kullberg 20006).
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Vid analysen visade det sig att minga av utsagorna handlade om hur det évervik-
tiga sjilvet presenteras. Var lyhordhet for just dvervike kan sammanhinga med att vi
bida har erfarenhet av vikeminskning.

Presentationen av 6vervikten

Innan vi underséker hur intervjupersonernas utsagor om évervikt och viktminskning
ir det virdefullt att rekapitulera nigra grundliggande iakttagelser om der sociala sjil-
vet och hur det kan bli stigmatiseras.

Det sociala sjilvet

En central "angeligenhet” i social interaktion ir att hantera deltagarnas sjilv. Ett sjilv
kan, i och for sig, analyseras som ett psykiskt fenomen, d.v.s. ndgot som ir f6rborgac i
individens inre. Men i detta sammanhang 4r det mer intressant att underséka det sjilv
som individen presenterar i andras nirvaro (Goffman 1959, 1967, Collins 1988).

Sjilvet ”designas” av individen med en rad olika resurser (Goffman 1959). En vik-
tig resurs dr den situation som mdtet sker inom. Individen framecridder pa en viss fy-
sisk plats, med vissa nirvarande, institutionaliserade roller, typiska handlingsférlopp,
o.s.v. En annan resurs ir individens personliga fasad, som béde bestar av kropp (hér-
firg, dgonfirg, kroppslingd, kroppsstorlek, o.s.v.) och kroppsnira foremal (klider,
skor, klocka, paraply, bil, o.s.v.). En tredje resurs ir individens handlande, som bide
bestdr av verbala och ickeverbala handlingar. De medf6r konkreta fysiska konsekven-
ser (till exempel nir man ppnar en dérr), men mer intressant ir handlingarnas sym-
boliska egenskaper. Ord och gester bir budskap som inte 4r knutna till det omedelba-
ra fysiska rummet. De dstadkommer forindringar i deltagarnas definitioner av verk-
ligheten och ger konsekvenser for deras fortsatta handlande.

Nir individen presenterar sitt sociala sjilv frammanar denne en eller flera sociala
kategorier. Dessa kategorier ingar i de system av klassificeringar som alla individer an-
vinder for att kartlidgga sina sociala omvirldar (Sacks 1972, Bourdieu 1984, Silver-
man 1998, Antaki & Widdicombe 1998, Mikitalo 2002) och aterspeglar individens
habitus (Bourdieu 1984).

Det finns ett sambiilleligt krav pa alla att ha ett socialt sjilv som ir grundat i till-
gingliga sociala kategorier. En viktig anledning ir att det skapar ekonomi i var stri-
van att uppricthdlla kartor dver det sociala landskapet. Till varje kategori knyts for-
vintade egenskaper och beteenden. Som ovan diskuterades, knyts ofta beteenden sa-
som “lathet” och "bristande sjilvkontroll” till kategorin ”éverviktig.”

Sjilvet kan ocksd beskrivas som ndgot heligr for individen. Denne dgnar stor mdda
dtate styra de andras intryck for att £ ndgot visst sjilv accepterat. Det sammanhinger
med att individen, om denne fir ndgot visst sjilv tillskrivet, ocksd far bestimda rit-
tigheter. Det ir alltsd individens interaktion med omgivningen som avgér om denne
har rice ill ndgot visst sjilv. Sjilvet dr dirfor samproducerat.

Eftersom det idr s mycket som stdr pa spel for individen nir denne presenterar sitt
sjilv kommer starka kdnslor att vara knutna till det. Sjilvet kan bli ifrigasatt av andra,
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vilket kan leda till skam, skuld, ledsnad och aggressivitet. Men vanligtvis dgnar bade
individen och dennes medinteraktdrer stor omsorg &t att bevara sina sjilv. Goffman
(1967) beskriver hur sjilvet (eller "face”) kan bli hotat och stéttat av den sociala om-
givningen. Brown & Levinson (1978) har visat hur sociala aktdrer visar artighet och
vordnad mot varandra med de mest forfinade sprakliga medel.

Stigma

Nir vi méter en frimling kommer denne, som sagt, att presentera ett eller annat sjilv.
Nir vi definierat dennes sjilv utgdr vi frin att definitionen tills vidare ir korreke. Ib-
land framkommer fakta som foranleder oss att omdefiniera den andre till nigot som
inte 4r lika hdgt virderat. Nir vi pé detta sitt "degraderar” den andre innehar denne
ett stigma (Goffman 1963b). Ett stigma innebir att vi uppticker en diskrepans mellan
det sociala sjilv som den andre gér ansprik pa och det sociala sjilv som denne ”fak-
tiskt” har — och det "faktiska” sociala sjilvet ir ldgre virderat dn det sjilv individen
ursprungligen gjorde ansprik pa att ha. Ett exempel dr nir den medelélders universi-
tetsldraren moter en student och liraren férst passerar som filosofie doktor, docent el-
ler professor men senare visar sig “bara” vara adjunkt.

Det ir inte egenskapen i sig som ir stigmatiserande. Det ir relationen mellan det
sjilv individen gor ansprak pd att inneha och dennes "faktiska” sjilv som stigmatise-
rar. Den 6verviktige dr stigmatiserad nir denne gor ansprik pd ett socialt sjilv som
inte dr overensstimmande med det sjilv som denne "faktiskt” har i egenskap av att
vara dverviktig.

En viktig iakctagelse ir att det rdder en hog grad av symmetri mellan normal- och
overviktigas uppfattningar om vad som ir att betrakta som dvervike och vilka egen-
skaper som tilldelas det 6verviktiga sjilvet. Mdnga normalviktiga har ocksa kunska-
per om vervike och forstdr vad det innebir att vara dverviktig. Denna delade forstd-
else stirks av massmedia och att de flesta normalviktiga triffar dverviktiga personer
i sin vardag. En stor andel normalviktiga har ocksd egna erfarenheter av évervike.
Overvikten ses d4 som nigot hotande, nigot som kan drabba dem i framtiden. Varje
normalvikeig dr potentiellt stigmatiserad.

Den stindiga medvetenheten

Olika stigman skiljer sig &t avseende i vilken grad de #dr nirvarande vid individens
mdte med andra. Det finns stigman som gér act délja och medan andra endast svarli-
gen later sig doljas. Overvikten ir ett stigma som oftast ir nirvarande. Det finns dir-
for ingen time-out frin den. Medan den normalviktige “passerar® i flertalet sociala
situationer utan act vikten blir foremal f6r sirskild uppmirksamhet blir den dvervik-
tiges kropp foremal for implicita eller explicita dverviganden. Dirfor befinner sig den
overviktige i en stindig medvetenhet om sin 6vervikt.

Stigman skiljer sig ocksé 4t avseende hur stor del av livet de fir konsekvenser for
(Goffman 1963b:67). Den 6verviktige behéver medvetet ta stillning till en ling rad
fragor: Hur skall den egna kroppen presenteras for den sociala omvirlden? (I vilka
klider den skall inpaketerats? Skall den klis i tighta klidder som visar valkar? Shorts
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och linne som visar hudbristningar? Stora klinningar som déljer valkar?) Vilka an-
dra foremadl skall associeras med den &verviktige? (Skall den éverviktiges shopping-
vagn innehilla sex stora flaskor Coca-cola? Tvé paket grillkorv? Bantningspreparat?)
P4 vilka platser skall den uppvisas? (Skall kroppen visas pé offentliga badplatser? Skall
den delta i gruppgymnastik? Skall den delta i bastubad? Vid ett gatuksk?) Vilka an-
dra personer skall den associeras med? (Skall den befinna sig i nirheten av magra per-
soner? Andra 6verviktiga?) Med andra ord hamnar den 6verviktige stindigt i situatio-
ner dir évervikten blir féremal for medvetna 6verviganden. Den normalviktige slip-
per denna medvetenhet till stor del.

Overviktens stindiga nirvaro innebir att den 6verviktige behover presentera en el-
ler annan moralisk héllning till 6vervikten. En mojlig héllning 4r att délja den, d.v.s.
inte tala om den och vilja klider med maximalt déljande effekt. Den 6verviktige kan
ocks3 ha ett 6ppet forhallningssice. Den dverviktige deklarerar da sin dvervike dppet
och deltar pa ett synbarligen avslappnat sitt i alla de aktiviteter som andra deltar i.
Men férhéllningssittet kan ocksd vara militant. (Se till exempel Sandberg 2004:217.)
Den 6verviktige gdr dd in i situationer dir évervikten blir mycket tydlig. Den évervik-
tige nistan soker sig till dem. Denne simmar, viljer dtsittande klider, och si vidare.
Denne beméter kommentarer och skidmt om overviktiga med aggressivitet. Férhéll-
ningssittet kan ocksd vara humoristiskt. Den 6verviktige skimtar di om sina valkar
och om sina f6rsok att gd ner i vikt. Vidare kan héllningen vara cynisk, dd den 6ver-
viktige beméter den sociala omvirlden som férdomsfull, okunnig och diskrimineran-
de trots det att den pastdr motsatsen.

Relationen mellan den 6verviktige och den normalviktige kompliceras av att den
sistnimnde ofta "genomskadar” den 6verviktiges moraliska forhallningssitt. Det kan
isin tur foranleda den normalviktige att anpassa sitt handlande. Kanske den normal-
viktige undviker att tala om &vervike eller att foresld ace de ska dgna sig at aktiviteter
dir overvikeen blir aktuell.

Relationen kan kompliceras ytterligare om den &verviktige anar att den normal-
viktige registrerar den overviktiges medvetande om den moraliska hallningen. Det
kan leda till sekundira anpassningar dir den 6verviktige medvetet forsoker styra den
normalviktiges intryck av sin moral. En 6verviktig som faktiskt inte vill visa upp sin
kropp iford badklider kan f6r sin normalviktiga vin, vilken har en forestillning om
att den Sverviktige har ett déljande forhallningssitt, berdtta om sina erfarenheter och
dsikter om olika offentliga badplatser.

Relationen kompliceras ocksd av att den normalviktige oundvikligen jimfér sin
egen kropp med den &verviktiges, vilket innebir att den normalviktiges medveten-
het om den egna kroppen 6kar. Den normalviktige bérjar dé reflekeera kring hur
“normal” eller "lyckad” denne 4r. Den normalviktige kan di ocksd uppleva att mé-
tet med den &verviktige blir obekvimt. Den normalviktige kan bérja "tycka synd”
om den Sverviktige. Det kan medféra en slags samspelsmiissig osikerhet (Goffman

1963b:30).
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Forklaringar

Eftersom orsaken till vervikten, liksom ansvaret f6r act tgirda den, forlidggs till in-
dividen kommer dennes eventuella misslyckanden och framgéngar, som ovan nimn-
des, att betraktas som moraliska framgangar och misslyckanden. Den 6verviktige har
darfor ete dubbelt stigma som bestdr bade av den 6verviktiga kroppen och av den de-
fekta karakeiren.

I denna situation upplever den dverviktige ofta ett behov av att forsvara sitt sociala
sjilv. Denne kan, som ovan nimndes, dgna sig dt olika sekundira anpassningar som
styr de andras intryck.

Ett annat sice ate forsvara sjilvet dr genom att forklara sitc stigma (Goffman
1963b:15). En typ av forklaringar benimns ofta "accounts” (Scott & Lyman 1968,
Antaki 1984). Dessa "accounts” forklarar ovintade, ogillade och avvikande egenska-
per och beteenden hos individer. (Se dven Goffman 1955, Brown & Levinson 1978,
Heritage 1984, 1988, Cody & McLaughlin 1990). En viktig egenskap hos de dver-
viktigas forklaringar 4r, som visas nedan, att det moraliska ansvaret f6r évervikten
forldggs till ndgon annan eller annat én de évervikriga sjilva. De 6verviktiga kan da
framstd som “offer f6r omstindigheter”. Det moraliska ansvaret for vervikten for-
liggs da utanfor dem sjilva.

Medvetandet och kroppen
Intervjupersonernas tal om dem sjilva betonar en dualistisk syn p& dem sjilva, vilket
dterspeglas i foljande citat:

Jag cyklade, och det gick ritt s bra. Jag har ritt si bra kondition men jag var ju lite for
tjock. Det var liksom det, va. Och det vet jag om och jag forscker. Nu ska jag forsoka
skdrpa mig, men det ir ldtt act borja med kakor och sént. (...) Jag dr medveten om att
jag ska forsoka gé ner. (Intervju 48)

Denna dualism bestir av 4 ena sidan det medvetna jaget och 4 andra sidan den bio-
logiska kroppen. Intervjupersonen talar forst om sin kropp: “Jag har ritt sd bra kon-
dition men jag var ju lite for tjock.” Sedan ger hon uttryck for sict medvetande om
denna biologiska kropp: "Och det vet jag om och jag forsoker.” Aven om ordet "jag”
anvinds om bada dessa aspekter sd dr det 4nda tva olika sidor av sin egen person hon
talar om.

Den biologiska kroppen presenteras som individens “skal”. Den ir individens kon-
kreta biologiska kropp. Den ir ett stycke natur som vixer och krymper. Den har egna
drifter, bl.a. att efterfriga mat.

Medvetandet framstills som individens “egentliga” sjilv. Till skillnad frin den bio-
logiska kroppen vixer eller minskar den inte i storlek. Den sigs inte ha ndgra egna
drifter avseende matintag. Den presenteras som individens tankar och kinslor kring
kroppen. Den upplever kroppen genom kiinsel, dofter, syn och hérsel. Den 6verviger
och betinker sina upplevelser av kroppen och dess egenskaper; dess hunger, fsrméga
att 6ka och minska i storlek, dess kondition och skonhetsvirde.
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Medvetandet presenteras ocksd som reaktivt gentemot den sociala omgivningens
syn pa kroppen. Den reflekterar dver att kroppen ir foremal for andras definitioner.
Den reflekterar éver andras bedémningar pa kroppen och hur den kan forhalla sig till
dem. Dirmed befinner sig medvetandet s.a.s. “mitt emellan” samhille och kropp.

Medvetandet och normen om normalvikten

Ovan diskuterades nigra méjliga moraliska héllningar till évervikten, till exempel att
dolja, vara militant och humoristisk. Férmodligen uppvisar de éverviktiga intervju-
personerna dessa (och andra) hallningar till 6vervikeen nir de befinner sig i nirvaro
av andra dn oss forskare. Men vid intervjuerna hélls de tillbaka f6r en mer allvarlig
och saklig ton dir en mer "korrekt” héllning framhivdes.

Intervjupersonerna gav tydligt uttryck for att de var medvetna om vad en normal
kropp ir for ndgot och att dverviktiga bér gd ner i vike. De gav uttryck {6r en medve-
tenhet om att de inte lever upp till de normer som artikuleras inom éverviktens dis-
kurser. De flesta sade att de dnskar g ner i vikt och att de har ett eger ansvar for ate
lyckas.

Mycket motivationen handlar det om och sen miste man ma bra psykiskt framfor allt
for ate vilja gd ner i vikt. Det handlar ju inte bara om motivation utan att du ska ma
bra sjilsligt och fysiske allting for att klara av att gd ner i vikt och ir det d ndgonting
som... Jag 4r ju en sin person som ir det nigonting som gir emot mig si trostiter jag
istillet. Man far ju forsoka att se det s& positivt som méjligt och det gér jag just nu, for
att jag vill verkligen g4 ner, bli en annan minniska. (Intervju 9)

Hir siger intervjupersonen att viktnedgingen ir en friga om att “klara av” att g ner
ivikt, d.v.s. ndgot som denne sjilv maste utféra. Ansvaret f6r viktnedgéngen forliggs
till individen sjilv.

Kampen mellan medvetande och kropp

Intervjupersonerna beskriver férhillandet mellan & ena sidan denna medvetna vilja att
uppnd och behalla en normalviktig kropp och & andra sidan kroppens benigenhet att
bli 6verviktig som en kamp.

G4 ner i vikt har jag gjort i minga omgingar och sen gdr man upp det igen och s3 fort
inte huvudet 4r med en si kommer kilona smygande igen ju, sd ir det ju tyvirr. (In-
tervju 28)

Intervjupersonen ser sin livshistoria som en pendling mellan upp- och nedging i vike.
Livet 4r en stindig kamp mot kilona. Med uttrycket sd fort inte huvud #4r med en s&
kommer kilona smygande igen” visar tydligt hur denna kamp portritteras som skeen-
de mellan tvd liger; det disciplinerande medvetandet och den bangstyriga kroppen.
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Kroppens seger

Nir intervjupersonerna forklarar vad som kan leda till vikeskning si handlar dessa
beskrivningar om en rad olika férhillanden som alla har act gora med balansen mel-
lan medvetande och kropp. En sidan férklaring kan vara att kroppen ir svag for det
goda:

Ja, alltsd, jag ir vildans svag for godis. Det dr godsaker. Men det 4r inte s4 litt att siga
nej till det. Speciellt ndr man har haft en jittestressig dag s& siger man bara “Ah nej,
ge hit en Coca“ eller ndgonting. Alltsd, nej det... s bara proppar man i sig. Det blir s&
girna. Usch. (Intervju 24)

Kroppen efterfrigar ”det goda” och har en svaghet, nimligen att den “tar 6ver” hand-
landet och styr intervjupersonen att snabbt “proppa i sig” onyttigheter. Foljande citat
visar ytterligare hur onyttigheter “slinker ner” och lingsamt bygger upp kroppsvik-
ten.

Ja sen smyger kilona sakta sig p& igen nir man di bérjar ligga om kosten. Det ir ju dir
problemet ir liksom. For jag menar Viktviktarmaten ir ju helt underbar. Idag riknar
man ju p ett helt annat sitt och fir unna sig lite mer mat, annorlunda mat. Men s
bérjar man, liksom slinker dir ner en chokladkaka. “Ja det gick denna géngen.” Till
sist smyger det ju sig p4, s att det. Sen har jag alltid varit kraftig s& men det 4r ju ingen
ursikt. Men det ir vil nu, lite mer, man bérjar tinka pé det liksom nir man, att man
inte ska drabbas av nigonting. (Intervju 28)

Detta citat visar att medvetandet kan vara tillfilligt forsvagat. D4 kan det hinda att
den férlorar kontrollen och kroppen “tar éver” och styr den att inta onyttigheter. Det
kan forklaras med att kroppen “tycker om” mat och godsaker.

Men jag har inte bérjat dnnu for jag ska inte bérja forrin i januari ménad. Ja (fniss)
s att jag ir lite skeptisk om jag ska klara det. Men jag ska ju foérsoka for jag vill ju gd
lite ner i vike, det vill jag ... blomkal och broccoli och allt sidant alltsd, det 4r ju inte
min stil, for jag dter vil vildigt délig. Ja...jag tycker om korv och jag tycker om kott
jag tycker om allt som inte dr nyttigt helt enkelt. S3 att det 4r lite problem. Men an-
nars, sd klart jag vill g& ner ett par kilo. Jag har satt mlet pa tio kilo i férsta hand, sd
far vi se. (Intervju 35)

Ibland uttrycks detta, att kroppen tar éver, som att individen har ”dlig karakeir” el-
ler ”1ag motivation”. I sidana fall beskrivs alltsd kroppens seger éver medvetandet som
en slags fast defekt hos medvetandet.

Jag har varit medlem innan i Viketviktarna, men det har ju inte lyckats. Jag har varit
medlem eller med tvd génger innan, ja. (Intervjuare: Vad ir det som gjort att du inte
har lyckats?) Det ir vil karaktir, motivationen, allts. Jag har vildigt dilig karakeir



OVERVIKTENS BETYDELSER 21

nir det giller godis och... Och s& nir det inte ror pd sig dd s blir man liksom missndjd
och s& kanske man tar en godis eller ndgonting sidan istillet och s 4r man dir igen.
Jag tror det 4r det alltsd som...(Intervju 42)

Men intervjupersonerna kunde ocksd beskriva sitt dtande som att de “unnar sig” n3-
got, d.v.s. att medvetandet “slipper efter” eller "belénar” kroppen.

Nu (ohérbart) ska jag forsoka skdrpa mig men det ir ldtt act borja med kakor och sént.
Jag har s& déligt samvete {or det, for jag vet ju om det, man fir ju alltid halla igen lite.
Det dr litt att man tycker att man ir vird en liten kaka. (Intervju 10)

Intervjupersonerna kunde ange olika yttre férhillanden som kan férsvaga medvetan-
det och leda till kroppens seger. En av intervjupersonerna ovan pekade ut “stressiga
dagar” som en f6rklaring. En annan siger att det dr dennes familjesituation, med sma
barn, som gor det svart for henne att trina och ga ner i vike.

Fér min del som har smé barn, som inte kinner att jag dven om jag jobbar deltid s& har
jag, vi stort hus mycket att gora ind4 s3 jag kinner att jag prioriterar inte det dir med
att gd och trina (...) Just det hir med att komma ivig. (Intervju 19)

Senare pekar hon ut andra anledningar, sirskilt makens arbetstider.

Sista gingen jag var med, tiden passade inte mig liksom for att min man hann inte
hem, avlésa mig med barnen och s&. Det ir liksom, det fl6t undan, man brukade inte
riktigt allvar med det. (Intervju 19)

En annan siger att det 4r den bristande motivationen hos maken som ir problemet.
Man vet ju sd vil att man ska. S siiger jag till min man “nu ska vi ut och ga“. “Inte nu
for jag dr s troee. Det dr et jikla site, for han vill ocksa gd ner i vikt. Det 4r sé typiske,
s frigar jag dig vill du inte och nista ging frigar du mig. D4 va, kiinner inte jag for
det. Man skulle satt av en tid, att “nu gér vi det”. (Intervju 2)

Medvetandets seger

Men vilka egenskaper, siger intervjupersonerna, behdver finnas hos medvetandet for
att klara atc g& ner och behdlla sin vike? En forsta egenskap idr kunskaper om hur man
gor nir man gir ner i vikt. Intervjupersonerna talar om att de har eller inte har kun-
skaper om hur de ska gora for att gd ner i vike. De siger att de “kan” eller “inte kan®
banta, att de “vet” eller “inte vet hur man ska banta.

I och med att jag har kunnat banta utan Vikeviktarna innan men s liksom tyckte hon
(syftar pd projektledaren) att jag kunde g& med. Jag vet vad jag ska ita, jag bara gor
inte det ritt. (Intervju 25)
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En annan intervjuperson beskriver att denne “kan” gd ned i vike, d.v.s. har den prak-
tiska formagan atc g& ner i vike s& hir:

D4 nir jag sprang i Bokskogen hade jag som mal, d& hade jag fott tvd barn och jag
vigde vil en hel del d4, och d4 hade jag som mal att jag skulle g& ner tio kilo utan att
forindra maten speciellt mycket. Utan att jag skulle dta som vanligt och ita lite fruke
pa kvillen istillet, vilket jag har fortsatt med att dta. Det gjorde jag och jag gick ner
tio kilo och det vet jag att jag kan om jag vill. Jag kan g4 ner i vikt om jag vill. (Inter-
vju 31)

En andra viktig sak dr motivation. Med motivation avser intervjupersonerna inte den
teoretiska dnskan om att gd ner i vike, vilken de flesta har. Istillet avses det som krivs
prakeisk-viljemissigt f6r att uppnd normen. En person kan alltsd veta act denne bdr gd
ner i vikt och vilja g ner i vikt men sakna motivation. Ett sitt att uppnd motivation
dr via stottning av vinner eller med hjilp av Vikeviktarna.

Ja, jag har gdtt pa Vikevikearna innan och trinade tre dagar i veckan pd aerobics. (In-
tervjuare: Hur gick det d&?) Det gick jittebra. Det var skoj faktiskt att se att allt efter-
som méinaderna eller veckorna gick, ju bittre kondition fick ju jag. I och med jag gick
ner sd, det va positivt for mig. Jag gick ner tjugo kilo pa tre fyra ménader och d& gick
jag och trinade. Det var jobbigt i borjan det kan jag siga. Det handlar ocksi om det
hir med Viktviktarna. Det handlar faktiskt mycket om motivationen, att man ska den
dir pushen. (Intervju 9)

Socialpsykologiska konsekvenser
En viktig socialpsykologisk konsekvens av att férsoka gé ner i vikt 4r att individen
hamnar i et tillstdnd av alarmering. (Jfr. Goffman 1971 och Leppinen & Sellerberg
1991:92). Individens medvetande om kroppen och dtandet 6kar. Denne samlar infor-
mation som kan stédja viktminskningen och anstringer sig for att kontrollera sig.
Men det kan bli svért, om inte oméjligt, att efter en period av viktminskning lim-
na detta tillstdnd. De kan bli svart act helt och héllet och dcergd dill ett dillstdnd dir
denne inte dgnar sin kroppsvikt nigon som helst uppmirksamhet. En anledning ir
att det kan vara svart att bibehalla sin vike.

Viktviktarna har jag varit med, sen har jag provat andra bécker som har kommit, lik-
som “G4 ner tre kilo p fjorton dagar® och s dir (...) Men Viktviktarna har jag varit
med tvd omgingar. Men tyvirr sd ir man, en ging Vikeviktare s 4r man alltid Vike
viktare alltsd. Svart for att hilla vikten och tycker om mat. (Intervju 28)

Denna intervjuperson beskriver sig alltsd som en slags kronisk bantare. En annan in-
tervjuperson:
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Mmm, jag har varit med i Viktviktarna och ir dnnu. S3 det har jag ju provat. Ja, allt-
s8, jag har varit med nu genom jobb. Forsta gdngen gick jag ner sex kilo. Sen pa som-
maren gick jag upp och sen denna gingen har jag inte gitt ner, nej, nistan tvirtom,
tyvirr. (Intervju 21)

Flera av intervjupersonerna siger att de fokuserar vikten allt mer. Vikten och vikt-
minskningen kommer att ta en oproportionerligt stor del av deras uppmirksambhet i
forfogande. Det kommer att alltid cirkulera i tankarna:

Det ir det enda som cirkulerar i huvudet ibland. Det ir lite sjukt, men sant. Samtidigt
som man fakrtiskt inte behdver tinka p4 s mycket om man ir aktiv, gympar och hal-
ler igdng. D4 kan man unna sig lite mer for att man ir igdng och gor av med lite mer.
(Intervju 30)

Flera beskriver sin livshistoria i termer av vikt. De ser sina liv som en slags viktkurva.
Under vissa perioder har man varit smal och under andra perioder har man varit ver-

viktig.

Att innan s3, innan jag fick (barnets namn), sd var man ju ute mycket och da brydde
jag mig mycket om hur jag sig ut. Kunde ha ritt klider s3 att det liksom inte ooo liten
bubbla dir sidir. Utan det skulle se bra ut och s. Sen har jag fatt (barnets namn). Sen
s& var jag hemma mycket och jag brydde mig inte liksom om s& mycket direkt hur jag
s& ut for jag var bara mamma dé ju. (Intervju 25)

Sélunda beskriver flertalet intervjupersoner hur de befinner sig i ett tillstdnd av alar-
mering, kronisk eller akut, dir en relativt stor del av uppmirksamheten fokuseras pa
kroppsvikten. Ménga beskriver hur de pendlar mellan 4 ena sidan kontroll (alarme-
ring och 6kad medvetenhet) och frosseri.

Sammanfattning

Det visterlindska samhillet har under 1900-talet dverflodats av mat. Tidigare idg-
nade minniskor en storre del av sin tid och energi 4t att skaffa kalorier och f& blev
overviktiga. Nu forbrukar de flesta forhillandevis litet energi, vilket innebir act den
genomsnittliga kroppsvikten okar. Overvikten definieras nu som ett hilsomissigt,
ekonomiskt, socialt och estetiskt problem. Kroppsvikten har blivit en viktig indel-
ningsgrund f6r kategorisering av minniskor och en allt stérre andel kategoriseras som
”fel”, d.v.s. som 6verviktiga. En dnnu storre andel ir ridda for ace oka i vike och ate i
framtiden bli definierade som “fel.”

Ansvaret f6r vikeminskningen forliggs till den enskilde individen. Samtidigt dr det
manga som inte lyckas, vilket innebir att de bir ett dubbelt stigma; dels 6vervikeen i
sig, dels den moraliska bristen — att de misslyckats att bli av med évervikten. Det le-
der till en 6kad medvetenhet, alarmering och osikerhet i samspelet mellan normal-
och &verviktiga.
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Intervjupersonerna ger uttryck for en tviddelad syn pé sig sjilva, dir de urskiljer en
kropp (biologi, drifter) och ett medvetande (upplevelser av kroppen och dess relation
till den sociala omvirlden). Denna dtskillnad mellan kropp och sjil, samt forhallan-
det dem emellan, har varit i fokus f6r mycken visterlindsk filosofin, men det ir inte
den akademiska diskursen som fokuseras hir, utan hur gemene man anvinder sig av
den f6r att forklara dvervikten. Denna dualism aktualiseras nimligen starkt nir man
talar om 6vervike.

Denna tvadelade sjilvsyn ir ett forsvar av den iverviktige individens sociala sjilv. 1
en situation dir ansvaret for évervikten tillskrivs den éverviktige individen erbjuder
den dualistiska modellen en méjlighet att skjuta bort ansvaret frin medvetandet — vil-
ken betraktas som individens kirna — till den oregerliga kroppen. Individen kan for
omgivningen forklara att denne sjilv (medvetandet) gor sitt bista for att efterleva nor-
mer om kroppsvike, d.v.s. uppnd normalvikt, men misslyckas p& grund av den béng-
styriga kroppen.

En fordel med denna modell ir att den, ur den 6verviktiges perspeketiv, inte ifriga-
sitter det dvervikessubjekt som dterfinns inom de offentliga diskurserna, vilken i sict
kondensat lyder som foljer: "Den &verviktige kan och bér sinka sin vikt. Den évervik-
tige ansvar sjilv for att sinka vikten och nd en fastlagd viktnorm. Viktminskningen
sker genom att den &verviktige disciplinerar sig och fir information och stéd av ex-
perter. Den 6verviktige ir, om denne inte lyckas med sin viktminskning, sjilv ansva-
rig for sin overvike.” Med stéd av den dualistiska modellen behéver den dverviktige
inte hamna i konflikt med detta 6vervikessubjekt. Den éverviktige kan da uttrycka
acceptans for den individualistiska synen pa kroppen och kravet pa viktminskning.
Samtidigt erbjuder modellen en majlighet for individen att skjuta ifrén sig ansvaret
for 6vervikten pa den oregerliga kroppen. Personlighetens “kirna” (medvetandet) blir
da inte moraliskt ansvarig {6r vervikten.
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ABSTRACT
Dependency or independence?
A qualitative study of how elderly home-help recipients regard having help and
support

Knowledge on elderly people’s understandings of dependence and independence is
relative scarce even though there is plenty of gerontological research on related to-
pics. Although we know how to define and measure different types of dependency,
we know, in fact, very little about how elderly home-help recipients themselves regard
their situation in terms of dependency, independence and autonomy. This article aims
to shed light on home-help recipients’ understandings of these constructs and on how
they make sense of their situation. The analysis is based on 29 semi-structured intet-
views with people between the ages of 77 and 93. The findings show how these home-
help recipients differentiate between having help and support and being dependent on
other people. Through the separation of aspects of these understandings, such as the
reason why they accept help and support and how they regard the situation of being
helped and assisted, three ways of regarding the situation have been identified, which
stress the variability of the social construction of dependency and independence that
these elders uphold. Some home-help recipients construct themselves as independent,
others as autonomous and able selves, while a third group construct themselves as po-
werless.
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Beroende eller oberoende?

En kvalitativ studie av hur dldre hjilptagare ser pd att ha
hiilp och stod

Eftersom det inte ir helt entydigt vad som konstituerar ett beroende, finns flera olika
forestillningarna om vad beroende innebir. Begreppet beroende har dirfor givits oli-
ka definitioner priglade av sina respektive discipliner med varierande bakomliggande
ontologiska grundantaganden och &tf6ljande forestillningar om hur vi nar kunskap
om detta fenomen. Det dr ocksd ett kontroversiellt begrepp, eftersom det foreligger
olika uppfattningar om det ir ett fenomen som reellt existerar eller inte. Dirfor dr det
ocksd ett omdebatterat begrepp, och en av de mer debatterade frégorna ir den antag-
na relationen mellan att ha stdd och hjilp och att vara beroende (se t.ex. Hockey &
James 1993). Vir avsikt ir att bidra till denna diskussion. Mot bakgrund av den so-
ciokulturella kontext som den svenska hemtjinsten utgor dr syftet med denna artikel
att utifrdn ect empiriskt material problematisera begreppet beroende genom att belysa
hur dldre minniskor med kroniska sjukdomar och funktionsnedsitcningar sjilva ser
pa att ha hjilp och stéd frdn att tidigare ha klarat sig helt sjilva. Betraktar de sig som
beroende, eller framstiller de sig som oberoende? Ser de sig som sjilvstindiga aktorer
som kan fatta egna beslut och gora egna val samtidigt som de forlitar sig pd andra for
hjilp och stod?

Trots att det finns en relativt omfattande forskning om hur dldre minniskor som
har hjilp och stéd klarar sitc dagliga liv, dr forskning om idldre minniskors egna er-
farenheter av att vara och kinna sig beroende relative begrinsad (bl.a. Becker 1994;
Gignac, Cott & Badley 2000). De studier som genomforts under det senaste decen-
niet och som inrikeats pd dldre minniskors egna erfarenheter av beroende och sam-
tidigt problematiserat begreppet beroende har frimst utférts i anglosaxisk miljé med
andra vilfirdslosningar in de nordiska linderna. Det innebir bl.a. att dessa studier
har baserats pd urval av personer med varierande slags hjilp. Resultaten pekar mot
att dldre med olika funktionsnedsittningar och aldersforindringar strivar efter att
undvika ett beroende av andra och sjilva 6nskar styra sina liv, vilket bl.a. tolkats i re-
lation till att normerna i det moderna visterlindska samhillet foreskriver sjilvstin-
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dighet och oberoende (se t.ex. Becker 1994; Kaufman 1994; Rubinstein, Kilbridge
& Nagy 1992). Aven en nyligen genomford svensk studie, som frimst har inriktat sig
mot coping-strategier bland ildre, har funnit act flera av dessa striivar efter oberoende
(Dunér & Nordstrom 2005). Urvalet i den studien bestdr emellertid av personer som
inte har formell hjilp men som har ansékt om hemtjinst eller virdboende for forsta
gdngen samt personer som fict avslag pd ansskan om hemtjinst respektive personer
som nekat till att ta emot erbjuden hjilp. Den studien skiljer sig frin de ovan refere-
rade och iven fran vér studie genom att inte explicit problematisera begreppet bero-
ende som utgdngspunkt f6r studien. En ytterligare skillnad ir att vir studie baseras
pa personer som samtliga har formell hjilp i hemmet. Innan vi presenterar den, inle-
der vi med att s6ka klargora hur tidigare forskning behandlat relationen mellan att ha
hjilp och att vara beroende.

Innebérder av begreppet beroende

Den sambhillvetenskapliga diskussion som forts om begreppet beroende handlar
frimst om begreppet speglar ett reellt existerande fenomen eller om det ir friga om
en social konstruktion, samt om begreppen beroende och oberoende utgor en polir
dikotomi utifrdn en och samma dimension, eller om de bdda begreppen kan ses som
tvd olika dimensioner. En vanlig definition av begreppet beroende, som utgér frén en
realistisk verklighetsuppfattning och gér ansprak pa att beskriva ett reellt existerande
tillstind dr att beroende 4r detsamma som att /a2 vard och omsorg eller snarast motsat-
sen, att ha vird och omsorg ir att vara beroende. En annan s.k. realdefinition av bero-
ende ir att ha ett eller flera hilsoproblem eller funktionsnedsittningar, som péaverkar
formagan att utfora vanliga dagliga aktiviteter. Detta kan definieras operationellt ge-
nom s.k. ADL- respektive IADL-matt, som miter aktiviteter som #r nédvindiga for
det dagliga livet, sdsom att 4ta, kli pd sig sjilv, bada m.m. respektive handla mat, gd
pd banken, anvinda allminna kommunikationsmedel m.m. Analogt definieras be-
greppet oberoende vanligen som motsatsen, dvs att sjilv kunna utféra de vardagliga
aktiviteter som dr nédvindiga i dagligt liv eller att inte ha av hjilp. (Ball m.fl. 2004;
Horgas, Wahl & Baltes 1998; Hockey & James 1993; Rubinstein, Kilbridge & Nagy
1992; Porter 1995; Porter 2005.)

Utifrén ett socialkonstruktionistiskt synsitt dr emellertid dven dessa realdefinitio-
ner socialt bestimda konstruktioner, genom att ett visst existerande fenomen givits en
socialt och kulturellt bestimd innebérd. Enligt Green (1993), som féretrider en kon-
stitutivt realistisk verklighetsuppfattning, ir beroendediskursen avseende ildre min-
niskor oupplosligt sammanvivd med vérd och hjilp, genom att dldrandet som feno-
men ir forknippat med sjukdom och ohilsa. Just dirfor tas beroende som fenomen {6r
givet som reellt existerande. Att ha hjilp och att vara beroende ir diskursivt samman-
hingande och definieras dirfér genom varandra. Man ir beroende dérfor att man ir
foremal f6r vird, och genom att man har hjilp dr man beroende.

Siddana realdefinitioner av beroende, som exemplifierats ovan, har utsatts for kri-
tik, bl.a. for att de negativa konnotationer som vidhiftar den sprakliga etiketteringen
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dterfors pa de individer som betecknas som beroende och dirigenom tillskrivs vissa
egenskaper (se t.ex. Becker 1994; Fine & Glendinning 2005; Hochey & James 1993;
Kaufman 1994; Wenger 1992). Den minniskosyn som ligger bakom dessa realde-
finitioner 4r bdde normativ och kultur- och virderingsberoende och anges bygga pé
forestillningen om en isolir individ utan behov av andra minniskor i stillet for att
se minniskor som émsesidigt beroende av varandra. Act ha hjilp kan ucifrdn ett an-
nat perspektiv likstillas med samhéorighet, dmsesidighet eller solidaritet, t.ex. mellan
gamla forildrar och deras barn, vilket enligt Baltes och Silverberg (1994) kan utgora
ett gynnsamt och hilsosamt férhallande. Kritiken handlar allesd i detta fall om skill-
naden mellan de engelska begreppen dependence och interdependence.

Baltes och Silverberg (1994) argumenterar f6r att behov av hjilp bér sirskiljas frin
begreppet beroende, eftersom att vara beroende och att ha hjilp ir olika fenomen
(jfr Fine & Glendinning 2005; Horgas, Wahl & Baltes 1998). De gor dirfor en be-
greppslig tskillnad mellan fysiskt och beteendemissigt beroende. Begreppet fysiskt
beroende vill de begrinsa till funktionell oférméga, som de ser som ett resultat av in-
dividens samspel med omgivningen, vilket innebir att de ser detta begrepp som en
social konstruktion, som idr bade relationell och relativ till sin innebérd. Med begrep-
pet beteendemissigt beroende menar de detsamma som att std i ett beroendef6rhél-
lande till dem som bistdr med hjilp och stod. En liknande begreppslig &tskillnad gor
dven Green (1993) genom att skilja mellan att vara dependence of ndgot och dependen-
ce on ndgon. Funktionell ofdrméga, dvs fysiskt beroende enligt Silverberg och Baltes
(1994), kan emellertid leda till ett behov av hjilp och dven till beteendemissigt bero-
ende. Att acceptera hjilp for att underlitra funktionell oférméga dr diremot utifrin
deras perspektiv inte detsamma som att vara beroende i betydelsen att std i ett bero-
endeférhéllande till dem som bistdr med hjilp och stod. Den mottagna hjilpen kan
i stillet medfora att de dldre kan #dgna sig &t saker med hogre livsvirde och bidra till
oberoende och autonomi (Horgas, Wahl & Baltes 1998). Baltes och Silverberg (1994)
argumenterar dven for att fysiska forluster och funktionsnedsittningar, som féljer av
dldrandet och leder till ett 6kat hjilpbehov, medfor att den ildre individen ligger
okad vike vid autonomi, eget aktive handlande och 6msesidighet i relation till de egna
barnen for att uppnd en nédvindig balans i tillvaron, vilket dven ska ses i relation till
de ildres egna kompetenser och strategiska resurser.

I stillet for att fokusera sjilva hjilpen eller den funktionella oférmégan har socio-
logiska definitioner av begreppet beroende ofta inriktats pd den obalanserade sociala
relation, som vilar pd utévandet av makt gentemot den som ir i behov av hjilp. Re-
sonemanget dr detsamma som i klassisk utbytesteori, dir tillhandahallandet av nyt-
tigheter, som ndgon behéver och inte kan klara sig utan, definieras som ett make-
forhallande (Blau 1964). Beroende likstills med maktlshet och férlust av personlig
kontroll, vilket 427 — men inte nédvindigtvis — f6lja av forlorad formaga att utfora
uppgifter som idr nodvindiga for dagligt liv (se t.ex. Arber & Ginn 1991; Ball m.fl.
2004; Caldock & Wenger 1993; Fine & Glendinning 2005; Hockey & James 1993;
Walker 1982). En sddan maktldshet ser vi som en yttersta aspekt av beteendemissigt
beroende. Analogt definieras begreppet oberoende som foérmagan att sjilv kontrolle-
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ra sina personliga angeligenheter, dvs motsatsen till maktlgshet, eller som formagan
act gora egna val, sésom Rubinstein, Kilbridge & Nagy (1992) definierar begreppet.
En definition som Fine & Glendinning (2005) hinvisar till utifrin sin forskning om
funktionshindrade ir fsrmégan att fatta beslut om sin egen vérd.

Begreppet beroende hér nira samman med oberoende, och ofta behandlas de bdda
begreppen som tvd polira begrepp utifrén en och samma dimension, dvs som ett
dikotomt begreppspar, vilket framgatt ovan. Dimensionen beroende-oberoende kan
emellertid dven ses som ett kontinuum (se t.ex Hockey & James 1993). Green (1993)
framfér uppfattningen act graden av vard kan ligga till grund for etc sddant konti-
nuum, dir institutionsvird kan likstillas med beroende och de som bor hemma och
klarar sig sjilva kan definieras som oberoende, medan de som har hjilp i hemmet be-
finner sig diremellan — och kanske kunna betraktas som delvis beroende. Ett alter-
nativt synsitt dr att begreppen beroende och oberoende utgér tva olika dimensioner,
vilket férordas av bl.a. Baltes och Silverberg (1994; jfr Secker m.fl 2003) Begreppet
oberoende ges dé oftast ungefir samma innebérd som begreppet autonomi, i betydel-
sen sjilvioreroende eller en strivan efter att sjilv i bestimma och ha kontroll éver
sitt liv (jfr Caldock & Wenger 1993; Kaufman 1994) eller ocksd en onskan om att
bibehélla integritet och virdighet (Polivka 1997). Genom att ge begreppet oberoende
ungefidr samma innebord som begreppet autonomi eller integritet riskerar emellertid
begreppet oberoende att begrinsas till en personligt uttryckt nskan om ate sjilv vilja
bestimma 6ver sina angeligenheter och att bibehilla sin integritet, vilket enligt vir
uppfattning skiljer sig fran att vara och kinna sig oberoende av dem som bistir med
hjilp, dvs frin begreppet beteendemissigt oberoende.

Begreppsligt ser vi utifrin diskussionen ovan en férdel med att forsoka skilja mel-
lan att ha hjilp och att std i ett beroendeférhallande till dem som ger hjilp och stéd,
dir en aspeke i ett sidant beroendeforhdllande dr upplevd maktldshet. Vi ser dven en
fordel med att begreppsligt skilja mellan autonomi & den ena sidan och oberoende &
den andra, dir begreppet oberoende anvinds for att uppfatta sig som oberoende av
dem som ger hjilp, vilket dven kan yttra sig i eget aktivt handlande. Begreppet auto-
nomi reserveras for en personligt uttrycke 6nskan om, eller strivan efter att bibehalla
sin integritet och sjilv vilja bestimma och ha kontroll 6ver sina angelidgenheter oavsett
om man uppfattar sig som beteendemissigt oberoende eller inte.

Som framgact omfattar den presenterade studien ildre personer som har hjilp av
hemtjinsten. Av intresse for problemstillningen dr didrfor de nationellt formulerade
mélen fér dldrepolitiken, som betonar de dldres ritt till just oberoende och inflytande
dver sin vardag, forutom trygghet och tillging till god vérd och omsorg (Regeringens
prop. 1997/98:113). Ett led i denna politik ir atc dldre minniskor ska bo kvar i sitt
eget hem s8 linge som mojligt och {2 sina behov av vird och omsorg tillgodosedda
genom den offentligt organiserade och finansierade hemtjinsten. Aven om en av ur-
sprungstankarna var att de dldre inte skulle behéva vara beroende av sina anhérigas
vilvilja att bistd med hjilp och omvardnad, har det p4 senare &r stilles 6kade samhil-
leliga férvintningar pa nirstiendes insatser for att malet om kvarboende ska kunna
uppnds, bl.a. pd grund av bdde 6kade kostnader och budgetdtstramningar. Det ir
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ddrfér mojligt act det kan uppstd en upplevd beroenderelation f6r de ildre, inte bara
i forhéllande till de egna barnen eller andra nirstdende utan dven till hemgjinstens
personal.

Vi avser sledes att s6ka identifiera hur ildre personer, som har formell hjilp och
ddrfér kan definieras som beroende enligt en realdefinition, sjilva ser pd att ha hjilp
samt hur de framstiller sig i i relation till dem som bistdr med denna hjilp. Studien
har inriktats pd deras motiveringar till varfor de har hjilp samt hur de upplever den-
na hjilp for ace dirigenom soka klargéra om de sjilva gor en atskillnad mellan att ha
hjilp och att vara eller att kiinna sig beroende. Var utgdngspunke ir i enlighet med
Berger & Luckmanns (1966) socialkonstruktionistiska forhallningssitt att de stude-
rade personernas formulerade erfarenheter konstrueras i social interaktion med andra
och dr verkliga i sina konsekvenser for de berérda personerna.

Empiriskt material

Eftersom vi har inriktat studien mot hur ildre personer sjilva beskriver sina egna er-
farenheter, dr syftet subjektivistiskt och inriktat pd forstdelse och tolkning. Dirfor
har vi valt en kvalitativ ansats. Till grund for studien ligger 29 semistrukturerade in-
tervjuer med personer, vilka har ett bedémt behov av hjilp och stod och dirfor har
hemtjinst. Intervjuerna har insamlats i tvd steg (se Hammarstrom & Torres 2005;
Torres & Hammarstrom 2006; Torres & Hammarstrom, submitted). Urvalet utgdr
en kombination av kriterieurval och frivillighetsurval och baseras pd en tidigare ge-
nomférd kvantitativ undersokning av personer med hemtjinst i s.k. ordinirt boende,
vilka var 75 4r och ildre (Hammarstrém 2002), och som i samband med den under-
sokningen tillfrigades om sitt intresse att medverka i en senare intervjuundersékning.
Totalt har 40 intervjuer genomforts med personer som har hemtjinst, varav 11 inter-
vjuer har utgdtt; en avbojde fortsact medverkan, 6 personer bedomdes inte vara “kog-
nitivt friska”, och i resterande fall var ljudkvaliteten p& bandinspelningen fér lig for
att kunna anvindas.

De intervjuade ir i dldern 77— 93 4r; 4tta dr min och de dvriga 21 4r kvinnor. Den
overvigande majoriteten, 26 personer, ir ensamstiende och ensamboende. De flesta
har bide barn och barnbarn, och ndgra har barnbarnsbarn; sju personer ir barnlésa.
Informanterna har varit yrkesverksamma och/eller arbetat politiskt eller ideellt d¢-
minstone under ndgon del av sitt liv. Yrkesmissigt representerar de intervjuade per-
sonerna bdde hogre och ligre tjinstemin, arbetare och sméiféretagare. Samtliga dr
"kognitivt friska”, dvs de har inte allvarliga minnesproblem eller skador orsakade av
demenssjukdomar. Eftersom fysisk rorlighet och atfoljande begrinsningar utgor ett
tema i intervjuerna, kan det nimnas act 10 har rullstol och 11 har rullator, vilket
kan ses som ett grovt kriterium pé fysisk rorlighet; sex personer har inte nigra sidana
hjilpmedel och ir jimférelsevis nigot mer fysisket rorliga. Fem personer, varav tre av
dem med rullator, har ingen eller knappast ndgon syn. Informanternas hjilpbehov va-
rierar ocksd ndgot; dven om samtliga har hjilp, har inte alla hjilp med personlig om-
vérdnad. Denna skillnad i hjilpnivé har emellertid visat sig inte ha nigon betydelse i
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resultat och analys.

Intervjuerna har utfores i informanternas hem, och de varade mellan en och tvé
timmar. Intervjun har bl.a. handlat om hur de ser pd att ha hjilp, eller att vara i behov
av hjilp och stéd, frin att tidigare ha varit oberoende av detta, deras vardagliga akti-
viteter och uppfattning om socialt stéd, deras forhallande till hemtjinstens personal,
barn, andra anhériga, vinner och grannar m.m. De inspelades pd band och har dir-
efter transkriberats. Den transkriberade texten har analyserats i flera steg av de bada
forfattarna oberoende av varandra (Creswell 1998; Miles & Huberman 1994). For
varje steg har vi jimfort och diskuterat vara respektive bedémningar och vid olika be-
démningar har vi gt tillbaka till grundmaterialet i syfte att uppna en intersubjektiv
overensstimmelse infor nista steg.

Kodningen har skett i vixelspel mellan teori och empiri och kan beskrivas som en
pendling mellan empiriska iakttagelser och teoretisk forstdelse. I ett forsta steg har
varje intervju kodats utifrin ett antal teman. De teman som ir av intresse for denna
studie 4r om informanterna accepterar sina funktionsnedsittningar, deras motive-
ringar till varfor de har hjilp, hur de beskriver sina fysiska och mentala resurser, hur
de framstiller relationen till hemtjinstens personal, barn och andra minniskor i deras
nirhet och att motta hjilp frin dem samt om de uttrycker en 6nskan om att sjilva be-
stimma dver sin situation och bibehalla sin integritet. Nista steg var att for respektive
informant identifiera relationer mellan dessa olika teman for att direfter kategorisera
dem efter samstimmighet i kodningen (Miles & Huberman 1994).

Sjilva tolkningsfasen har inriktats pa tva évergripande teman, dir det ena avser hur
informanterna motiverar sitt behov av hjilp, dvs varfor de har hjilp, dir tre olika sitt
act resonera har identifierats. Det andra temat handlar om Aur informanterna fram-
stiller sig i friga om att ha denna hjilp, dir tre 6vergripande ménster utkristallisera-
des. Dessa tre monster utgdr sociala konstruktioner, eller abstraktioner, av substanti-
ella relationer mellan olika teman. De tre ménstren har givits benimningarna “obe-
roende och aktivt handlande”, "beroende och autonomi” respektive “beroende och
maktlsshet”, vilka speglar en teoretiskt firgad tolkning av de varierande relationerna
mellan empiriska observationer och teoretiska forklaringar.

Eftersom de bida teman, som redovisas i denna artikel, dvs informanternas moti-
veringar till varfor de har hjilp och hur de framstiller sig i friga om att vara beroende,
endast delvis 4r relaterade till varandra, behandlas de var for sig. Denna uppdelning
belyser att de skiljer mellan varfor de har hjilp och hur det 4r att ha hjilp.

Hur behovet av hjilp motiveras

Nir det giller hur informanterna ser pé att 4 hjilp, gavs en mangfald olika svar, t.ex.
g p jalp, g g

”det dr naturligt”, "inga problem”, det ir bittre att klara sig sjilv”, "forskrickligt att

vara beroende av andra”, dir vissa svar antyder ett beroendeférhallande till dem som

ger hjilp, medan andra inte gor det. Alla informanter skiljer siledes inte spontant mel-

lan att ha hjilp och att std i ett beroendeforhillande till dem som ger den, vilket vi

dterkommer till senare i artikeln. I detta avsnitt har vi frimst inriktat oss pd hur in-
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formanterna motiverar sitt behov av hjilp, dvs varfor de har hjilp, dir de legitimerar
detta pd nigot olika sitt.

Inte ovintat hinfor en grupp informanter sicc behov av hjilp till sina funktionsned-
sittningar och uttrycker detta som ett nirmast sjilvklart konstaterade:

Det gor mig ingenting. Det 4r klart att man kinner sig handikappad, men jag behver
ju hjilpen jag fir. (Amalia, 82 &r)

Citatet indikerar att informanterna ser sina funktionsnedsittningar som en given for-
utsitening for att ha hjilp, eftersom de annars inte skulle klara sitc dagliga liv. De ger
enligt var tolkning uttryck f6r att deras funktionsnedsittningar nidvindiggor hjilp
och samtidigt gér det legitimt att ha denna hjilp.

Andra hinvisar i forsta hand till sin héga dlder, vilket inte innebir att de dirmed
bortser frin eller negligerar sina funktionsnedsittningar eller hilsoproblem, som ir
det uttryck de sjilva vanligen anvinder. Deras siitt att resonera anknyter till diskus-
sionen om hur ilder och ohilsa ibland vivs samman (Green 1993; Torres & Ham-
marstrém (2007). De formulerar sig emellertid p& nagot olika sitt, dir vissa beskriver
det som oproblematiskt eller naturligt att ha hjilp i jimférelse med att inte ha varit i
behov av det tidigare:

Ja, jag upplever det som naturligt, ja, jag tycker att jag har varit med linge nog ind
/...1 Jag tycker ibland att jag dr 86 &r, det ir gammalt det. (Rolf, 86 &r)

De kan dven uttrycka en mer explicit koppling mellan sin kronologiska &lder och sin

hilsa:

Jag upplever min hilsa ganska bra, det dr inga strre fel. Det ir lite kramigt i focterna,
men det kanske inte ir si underligt vid mina &r. Jag dr nistan 87 ar /.../ Jag tycker att
nir man har nitt min &lder, si fir man vara si pass forstindig att man inser act det
kanske inte 4r s& minga &r kvar. Men det accepterar man vil. (Gustav, 86 &r)

Som framgdr av citaten ser informanterna sina funktionsnedsittningar som naturliga
och ofrankomliga dldersforindringar, vilket de ocksa accepterar och som ir ett site att
se pd situationen, som #ven identifierats i tidigare forskning (Coupland & Coupland
2004; Jolanki 2004; Jolanki, Jylhd & Hervonen 2000). Samtidigt som de nimner sin
kronologiska &lder med viss stolthet och markerar att de har levt ett lingt liv, 4ven om
de ocksé ser livet som dndligt. Vér tolkning ir att de hidnvisar till sin kronologiska 4l-
der som legitim orsak till atc de har hjilp. Den underférstddda meningen ir att om de
inte vore sd gamla sd skulle de inte behéva hjilp.

Andra, som hinvisar till sin alder, eller snarare till att de 4r gamla, beskriver det
inte lika oproblematiske att ha hjilp och uttrycker snarast att de egentligen skulle vilja
klara sig sjilva. Aven de gor en koppling mellan sin ilder och sina funktionsnedsitt-
ningar:
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Det kinns jobbigt att bli gammal och inte orka gira saker och ting sjilv, nidr man har
varit van att géra det /.../ men nir man inte orkar s& kan man inte. (Disa, 86 4r)

Det vore ju roligare om man ldrades utan si mycket krimpor/.../ Nir man 4r si gam-
mal, miste man ju vara beredd pa det [6kade krimpor]. (Beata, 91 &r)

Aven dessa informanters resonemang ir att dldrandet innebir oundvikliga funktions-
nedsiceningar, vilket de i och for sig accepterar. Dirfor nédgas de ha hjilp (jfr Jolan-
ki, Jylhid & Hervonen 2000; Nikander 2000), vilket de emellertid nigot motvilligt
accepterar. De framstiller det som att de inte har ndgot egentligt val med hinvisning
till sin &lder, och att behovet av hjilp dirfor dr ofrdinkomligt. Genom att etikettera sig
som gamla forebir de, enligt vir tolkning, en legitim ursiks for ace ha hjilp.

Att informanterna etiketterar sig som gamla och lderskategoriserar sig eller hin-
visar till sina funktionsnedsittningar f6r act legitimera sict behov av hjilp, innebir att
de kan sigas beskriva sig som beroende av att 4« hjilp for ace klara sict dagliga liv, vil-
ket inte nédvindigtvis innebir att de dirmed 4ven ser sig, eller framstiller sig som be-
roende av dem som bistir med denna hjilp. Aven om de motiverar sin hjilp p nigot
olika sitt, ger de i denna del av intervjun intryck av atc betrakta den erhillna hjilpen
som ndgot ofrdnkomligt som tillhor livets ging och inte som en negativ vindpunke i
livet, vilket antagits i tidigare forskning (Hansson & Carpenter 1994). Vir samman-
fattande tolkning ir att bdde hog alder och funktionsnedsittningar gér det legitime
act gora avsteg {rin normen att man ska klara sig sjilv, eftersom dessa bida forhéllan-
den ligger utanfér deras personliga kontroll.

Aktivt handlande, autonomi och maktloshet

De tre 6vergripande ménster, som identifierats med avseende pd hur informanterna
framstiller sig i friga om att vara beroende av dem som bistdr med hjilp, samman-
faller inte helt med informanternas motiveringar till varfér de har hjilp, vilket redan
omtalats. Det finns ind4 en viss relation diremellan, dven om det foreligger vissa av-
vikelser. De informanter, som framstiller sig som oberoende och aktivt handlande
personer, bestdr av personer som hinfor sitt behov av hjilp till sin héga dlder. De som
betonar vikten av autonomi och integritet samt de som beskriver sig som maktlosa,
vilka samtidigt framstiller sig som beroende av dem som ger hjilp, ir framfor allt de
som ger uttryck for act deras funktionsnedsittningar nédvindiggor hjilp men bestér
dven av ndgra som hinvisar tll sin hoga dlder.

Oberoende och aktivt handlande personer

Gemensamt f6r de informanter, som vi har kategoriserat som oberoende och aktivt
handlande personer, ir att de accepterar sina funktionsnedsittningar. De skildrar
emellertid sin situation pa ndgot olika sitt. Ngra framstiller sig som att de inte 4r el-
ler kinner sig beroende av dem som bistdr med hjilp, vare sig hemtjinsten eller sina
barn, utan att sirskilt betona vikten av detta. Vi grundar denna tolkning pé act de be-
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skriver sitt forhallande till hemtjinstens personal relativt oengagerat, dir relationen
framstdr som mer neutral in som en beroenderelation, vilket kan illustreras genom
Gustav:

Det 4r mycket vinliga minniskor. Det 4r ju ganska minga olika personer som kom-
mer, s man blir ju inte precis bekant med dem, men det finns ingenting att anmirka

pé. (Gustav, 86 ar)

Sin relation till barnen, som bidrar med stod och hjilp vid sidan om hemtjinsten, be-
skriver de som dmsesidigt givande (Hammarstrom & Torres 2005). Den skulle dir-
for kunna betecknas som solidarisk snarare in som en beroenderelation utifrdn infor-
manternas berittelser (jfr Baltes & Silverberg 1994). Diremot “belastar” de, vilket dr
det ordval Gustav anvinder, inte sina barnbarn med att be om hjilp, eftersom ”de har
ju sitt”.

Att de framstiller sig som oberoende av framfor allt hemtjinstens personal, kan ses
i relation till att de senare i intervjun tonar ned sina “hilsoproblem” nigot. De kan
t.ex. pdpeka att de har “sinnena i behall”, act “horseln dr ganska bra”, eller som en av
dem uttrycker sig:

Om jag inte hade de hir knina s vore jag hur pigg som helst /.../ jag ir s3 tacksam s
linge jag ser /.../ Man fir vara tacksam att en ir klar i huvudet. (Iris, 88 4r)

Efter att inledningsvis ha angivit det som naturligt atc ha hjilp pa grund av de "hil-
soproblem” som f6ljer av deras hoga dlder, omdefinierar de alltsd sina funktionsned-
sittningar under intervjuns gdng. De framhailler, férutom sin mentala forméaga, ocksé
den fysiska forméga de har, t.ex. genom att beritta att de forsoker ta dagliga promena-
der. Aven om de har minskat sina tidigare sociala aktiviteter, har de behallit nigra som
enligt vir bedomning gor det méjligt att uppritthélla ett socialt liv utanfér hemmet.

Aven om dessa informanter inte uttryckligen framhiller vikten av att vara oav-
hingiga andra minniskors hjilp, framstiller de sig som kompetenta, aktiva och sjilv-
stindiga "pigga gamla”, men med visst behov av hjilp som hér till 8ldern. Deras kon-
struktion av sig sjilva som bade i behov av hjilp och samtidigt i huvudsak oberoende
av andra, ir ett sitt act forhalla sig som ocksa identifierats av Hurd (1999). Genom att
acceptera viss hjilp for acc underlitea sina fysiska begrinsningar kan de sigas skapa
ett utrymme for aktiviteter som de virdesitter och delvis kunna vilja vad de vill géra
(jfr Horgas, Wahl & Baltes 1998; Rubinstein, Kilbridge & Nagy 1992). Analytiskt
har vi relaterat deras sitt att hantera sin situation till ace de siger sig ha bade fysiska
och mentala resurser samt sociala resurser i form av goda relationer till sina barn och
ett socialt liv utanfér hemmet. De har alltsd flera olika strategiska resurser som bide
underlittar ett oberoende av framfér allt hemtjinstens personal.

Till skillnad frdn dessa informanter ovan betonar andra uttryckligen sin vilja att
vara oberoende av andra. De uppvisar en starkare 6nskan om att sjilva bestimma 6ver
sina angelidgenheter, och de har olika explicitgjorda strategier for det. De hivdar bl.a.
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att de vill bestimma 6ver hur de ska ha det i sitt hem, t.ex. att ha mattorna kvar for
act “det ser mer trivsamt ut’, och att de foredrar act gora vissa saker utan hemgjins-
tens hjilp:

Sedan ir det ju sé roligt om man kan gora saker sjilv /.../ man mir bra av det ocksa
/.../ jag tvittar i tvittstugan, det dr lite jobbigt, for dir kan man inte ha rullatorn, alle-
sd i gruset [pd vigen till tvittstugan], men da fir jag packa en stor kasse som jag bir pd
den ena handen och s4 tar jag kiippen pd den andra handen och knallar ivig. Det gor
jag var tredje vecka. (Disa, 86 4r)

Samtidigt som de framhéller vikten av att sjilva gora saker, framkommer emellertid
att hemtjinstens insatser inte riktigt motsvarar det behov av hjilp som de tycker sig
ha, vilket ocksa kan vara ett skil till act de utfor dessa uppgifter utan hemejinstens
hjilp. Vissa tjinster, som hemtjinsten inte bidrar med, och som de inte sjilva orkar
utfora, t.ex. fdnsterputsning, kan de kdpa, eller s far de hjilp av sina barn, som de ta-
lar om i mycket positiva ordalag. Beata fir t.ex. hjilp av sina déterar, “tvd underbara
flickor”, som ser hennes behov ”innan jag sjilv ber om det”. Vir tolkning ir att deras
barn delvis kan kompensera de uppfattade bristerna i hemtjinstens insatser, vilket kan
bidra till att de kan gora sig — eller framstilla sig som mindre beroende av hemtjins-
ten. Aven om de har stor hjilp av sina barn, beskriver de inte relationen till dem som
ett belastande beroendeforhallande utan mera som dmsesidigt kirleksfulle (Hammar-
strém & Torres 2005). Utifran sett dr det emellertid mojlige att deras framstillda obe-
roende av hemtjinstens personal i stillet innebir ett beroendeférhallande till barnen,
dven om informanterna sjilva inte ser sin situation pd det sittet. De framstiller barnen
snarast som en resurs som ger mdjlighet till att vara mer oberoende av hemtjinsten in
de annars skulle vara.

I friga om aktiviteter utanfér hemmet konstaterar de visserligen att de inte orkar
lika mycket som férr, och "nidr man inte orkar s& saknar man det inte pi samma sitt
som nir man hade lust att vara med”, utan i stillet dgnar de sig &t olika inomhusak-
tiviteter, som de finner néje i, som att 16sa korsord och ligga pussel m.m. Samridigt
pekar deras uttalanden pd att de ocksd har vissa fysiska resurser som gor det mojligt
for dem att ta promenader, vilket de motiverar med att det 4r nyttigt, dven om det 4r
besvirligt:

Jag har ju rullator att gd med s4 jag tar en liten promenad med den /.../ s jag fir rora
pa benen lite /.../ Man mdste ju rora benen ocksd, annars blir de ju s& veka /.../ jag
trinar. (Matilda, 93 4r)

Aven om det framstir genom deras berittelser att de inte ser sig ha nigot egentligt
val i friga om att ha hjilp, beskriver de sig inda som att de har valmgjligheter i friga
om hur de vill ha sitt liv ordnat (jfr Rubinstein, Kilbridge & Nagy 1992). Genom att
framstilla sig som aktivt handlande och oberoende kvinnor kan de ocksa st emot
negativa stereotypa forestillningar om ildre kvinnor som inte klarar sig sjilva (Ball
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m.fl. 2004; Becker 1994; Hurd 1999). Samtidigt forhéller sig de till normer om att
man ska vara oberoende och klara sig sjilv och vara duktig pd ett mer uttalat sdtt dn
informanterna ovan, som inte var sd explicita i detta avseende. Deras 6nskan om att
bibehélla sitt sjilvbestimmande och ett oberoende av frimst hemtjinstens personal,
och deras méjligheter att gora det, har vi analytiske relaterat till att de framstiller sig
som personer med bade fysiska och mentala resurser samt med goda relationer till sina
barn. Enligt var tolkning har de dirigenom kunnat uppné en balans mellan att ha
hjilp och att bibehilla sitt sjilvbestimmande och ett upplevt oberoende i férhéllande
till hemgjinstens personal.

Beroende och autonomi
Det ménster som kinnetecknas av beroende och autonomi omfattar de informanter
som framstiller sig som beroende av andras hjilp, vilket de accepterar i varierande
grad. Gemensamt fér dem ir att de viirnar om sin integritet eller uppvisar en explicit
uttrycke onskan om att sjilva vilja bestimma dver sin situation, eller ocks papekar de
att de kan klara av vissa saker sjilva och/eller virjer sig mot ett beroende av antingen
hemtjinstens personal eller anhériga och vinner.

Det som vi har tolkat som ett accepterande av att vara beroende av framfér allt
hemtjinstens personal kan illustreras genom Hermines val av ”dom” som pronomen
i citatet nedan:

Dom maste jag ju ha, annars gir det inte, skulle inte g f6r mig. (Hermine, 79 &r)

Négra kan emellertid understryka att det samtidigt 4r vikeigt f6r dem att klara av vissa
saker sjilva, trots att de behdver hjilp med det mesta:

Jag gor allt for act kunna gora det sjilv s& mycket som méjligt. ... Jag diskar hellre sjilv
fast jag inte tycker om det. (Rolf, 86 &r)

Ett annat exempel dr Séren som l4tit sitta upp handtag i badrummet s act ha kan du-
scha utan hjilp: "Jag dr nog lite individualist, s3 jag vill klara mig sjilv si mycket som
mojligt” (Soren, 85 4r).

Andra betonar i stillet att behovet av hjilp bidrar till ett odnskat beroende av andra,
framfor allt av hemtjinstens personal, och uttrycker ett starkt motstdnd mot detta:

Fruktansvirt /.../ Allting sker pd andras villkor, och ingenting sker pd mina villkor
/.../ men det fir jag finna mig i /.../ Du forstdr att ha varit sd verksam som jag har va-
rit /.../ och s plotsligt fir jag lov att be om allting. Och kan inte f& det /.../ Och man
skulle ju vilja vara med och bestimma hur det ska vara ordnat /.../ Har man varit van
att vara vildigt sjilvstindig dr det klart att man kanske har andra krav ocks, det fir
man ta med i berikningen. (Alva, 91 4r)
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Detta uttryckliga motstdnd mot att vara beroende av andras hjilp, trots att de ser sig
som beroende av den erhéllna hjilpen, kan bide sammanhinga med ett upplevt "hot”
mot det egna sjilvbestimmandet och med att stodet frén hemtjinsten inte uppfattas
som tillrickligt, vilket kan utlisas i citatet ovan. Dessa informanter betonar explicit
act de sjilva vill bestimma 6ver sin situation och det egna hemmet och f6rsoker std
emot det som de kan uppleva som ett angrepp pa deras integritet och maktansprik
fran hemtjinstens sida.

Jag bestimmer [om stidningen] for det dr mitt hem hembhjilpen kommer till, men
de dr inte vana att man stiller krav /.../ Jag vill géra upp att det dr mitt hem. Jag blir
krinkt om andra kommer och siger ... /.../ Jag har rikat ihop med ledningen flera
ginger. (Rebecka, 82 4r)

Denna 6nskan om att framstd som sjilvstindig tar sig ocksa uttryck i att informan-
terna kan bagatellisera sina fysiska funktionsnedsittningar, som kan innebira att de
behéver hjilp med det mesta och inte kan ta sig ut utan hjilp:

Jag kallar mig inte f6r handikappad, for jag tycker inte att jag dr det, men det 4r klart,
act det 4r ju ett handikapp det hir med benen /.../ S8 nu sitter jag hir /.../ Jag kan inte
gd, jag kan inte std... nu har jag en arm som jag inte kan anvinda, men i dvrigt 4r jag

alldeles frisk, alldeles frisk, alla virden ir bra. (Alva, 91 ar)

Visst dr det svirt, men jag har ju ingen virk i kroppen som andra som fir ligga och dta
virktabletter, s att /.../ Men det ir inga problem for jag kan dka vart som helst /.../
jag kan dka flyg, jag kan dka tdg, och jag kan dka rullstol /.../ Och jag har en, fast det
har jag inte talat om for alla, jag har en otroligt bra hérsel. (Rebecka, 82 &r)

Samtidigt som dessa informanter beskriver sig som fysiskt begrinsade, omforhandlar
de alltsd sina funktionsnedsittningar och framhéller den forméga de har. Framfor allt
betonar de sina mentala resurser, ”jag har inga fysiska krafter, men jag har en psykisk
styrka” (Andrea, 86 4r), vilket vi har tolkat som att de inte vill framstd som hjilplosa,
dven om de har hjilp.

Bland dem som har barn beskriver sig ndgra som mer beroende av dessa 4n av hem-
gdnsten, dven om de framstiller forhallandet som en solidarisk relation i enlighet med
Baltes och Silverberg (1994) snarare 4dn som ett belastande beroendeférhéllande. Vis-
sa kan i stillet virja sig mot att vara beroende av hjilp frin vinner, grannar och an-
dra sliktingar @n av de egna barnen och hemtjinstens personal. Fér att ha méjlighet
act sjilv komma ut nir hon vill har t.ex. Amalia nyligen flyttat till en ny bostad, och
for att undvika att kiinna sig beroende ersatte hon sina sliktingar ekonomiskt for den
flytchjilp hon fick. Katarina uttrycker en liknande instillning i friga om att st i ett
beroendeférhillande till sina vinner:
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Det kan vara bittre om man har nigon som man inte har nigon relation ill, att jag
lejer den och den begir vad han ska ha f6r jobbet di. D4 behéver man inte tacka si
mycket. (Katarina, 78 4r)

I samband med dessa uttalanden framhéller de inte bara sin 6nskan om att sjilva ha
kontroll 6ver sin situation utan 4ven sina ekonomiska resurser, vilket enligt tidigare
forskning kan underlitta méjligheterna att fatta egna beslut och géra egna val (Ar-
ber 2004; Arber & Ginn 1991; Fine & Glendinning 2005; Rubinstein, Kilbridge &
Nagy 1992). Férutom att bidra till att bibehilla en kinsla av makt eller oberoende
kan emellertid ekonomiska resurser dven anvindas for atc délja ett beroende enligt
Hockey och James (1993), och det 4r méjligt act denna aspeke ér tillimpbar pa dessa
informanter.

Det forhallningssitt som dessa informanter uppvisar har vi bedémt som en strivan
efter integritet och autonomi snarare 4n beteendemissigt oberoende. De férsiker alle-
s, enligt vr beddmning, aktivt och medvetet bibehilla sin integritet och sina méj-
ligheter att sjilva bestimma om sin situation sé lingt det ir méjligt och uppritthélla
vissa grinser i férhillande till hemtjinstens personal. I sin 6nskan om att inte framsta
som fullstindigt beroende av andras hjilp kan dessa informanter alltsd framhalla sin
sjalvstindighet, men dven beskriva sig som beteendemissigt oberoende i forhallande
till andra minniskor 4n hemtjinstens personal, som sliktingar, vinner och grannar.
Genom att framhailla de resurser de har och sin vilja att sjilva bestimma konstruerar
de sig som sjilvstindiga personer snarare 4n som aktivt handlande akedrer (jfr Ball
m.fl. 2005). Aven om de ser sig som beroende, forhiller de sig alltsi till normer om
oberoende och att kunna klara sig sjilva pd ndgot varierande sitt. De kan sigas for-
handla sin upplevelse av fysiske och beteendemissigt beroende genom att virna sice
sjilvbestimmande och dirigenom forsoka balansera den ojimna maktrelationen i for-
héllande till hemtjinsten personal (Arber & Ginn 1991; Baltes & Silverberg 1994;
Fine & Glendinning 2005). Analytiskt har vi relaterat deras ”dubbla” forhallningssitt
till deras fysiska begrinsningar samtidigt som de har mentala resurser. Trots bristande
fysisk rorlighet, som begrinsar deras valméjligheter, har de alltsd andra strategiska re-
surser som gor det méjligt for dem att uppritchélla sin integritet och autonomi.

Beroende och maktloshet

Det tredje monstret 4r att behovet av hjilp utgér utgdngspunkt for informanternas
beskrivningar av hur svirt de har att acceptera inte bara sina funktionsnedsittningar
och konsekvenserna av dessa for hela sin livssituation, utan dven beroendeforhillandet
till hemtjinstens personal. Vi har dirfér karakteriserat deras skildring av sin situation
som maktldshet. De beskriver sig som drabbade av plétsliga funktionsférsimringar,
som de inte hunnit vinja sig vid. Enligt deras uppfattning har hela deras livssitcuation
forindrats genom den plétsliga "hilsoforsimringen”, och de ser inte heller nigon maj-
lighet till forbittring, vilket de har svart att acceptera:
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Det ir stor skillnad nu /.../ Jag har svdrt att acceptera det, jag har svirt att acceptera
det. (Hanna, 81 ar)

Dessa informanter skildrar sina svarigheter att komma ut utan hjilp, samtidigt som
de anser att de inte far tillrickligt med hjilp frin hemtjinsten, vilket framkommer
genom uttalanden som att de "inte far hjilp som det finns beslut pa”, att "personalen
inte kommer som bestamt”, och att "det dr ledsamt att de har s& mycket att gora, att de
inte har tid”. Deras beskrivningar har vi tolkat som uttryck f6r en odnskad kinsla av
underlige i forhallande till hemtjinstens personal, dvs ett negativt upplevt beroende.
Ulrika uttrycker inte bara en frustration dver att behdva vara beroende av hemtjins-
tens hjilp utan dven 6ver att kinna ett tvdng act tacka for den hjilp hon far:

Att alltid behova kinna sig beroende av andra, det dr hemskt, hemske /.../ Jag betalar
ju for hjilpen, jag ska inte behova st hir och siga Tack s mycket f6r hjilpen. Tack hit
och tack dit, men det gor jag alltsd av vanlig hévlighet. (Ulrika, 80 4r)

Det Ulrika siger sig kiinna kan tolkas som ett upplevt krav pd motprestation, att den
erhéllna hjilpen maste betalas tillbaka, genom tacksamhet eller undergivenhet. Indi-
reke ger hon allesd uteryck for upplevda maktansprik frén hemginstens sida och en
obalanserad maktrelation i férhillande till dess personal (se Arber & Ginn 1991; Ball
m.fl. 2004; Fine & Glendinning 2005; Walker 1982). Hennes negativa instillning
till att vara beroende av andras hjilp belyses ocksé av att det hon saknar mest dr “obe-
roendet, att kunna gora det jag har lust med”, vilket bl.a. kan ses mot bakgrund av att
hon beskriver sitt tidigare liv som mycket aktivt och sjilvstindigt.

Dessa informanter saknar ocksd, enligt vad de framfér, andra stédjande personer i
sin nirhet. Den avsaknad av hjilp som de anser sig behéva men inte erhéller av hem-
tjansten, kompenseras alltsd inte genom andra. De fir t.ex. inte sd mycket stdd och
hjilp frdn sina barn, som anges bo pd lingt avstind eller vara upptagna av sitt arbete.
De {6rebir alltsd legitima ursikeer & barnens vignar. Barnen framstills dven som rela-
tivt ovilliga att bistd med hjilp och att de har svért att forstd informanternas situation,
"De har alls inget ansvar for mig egentligen” (Hanna, 81 4r). Den beroendestillning
som Ulrika ger uctryck for i férhillande till hemgjinsten tycks hon inte vilja ha i for-
hallande till barn och barnbarn. Detta férmedlas genom hennes instillning att inte
vilja be dem om hjilp utan anser att den ska ges spontant, vilket inte tycks ske (Ham-
marstrdm & Torres 2005). Hon avstdr alltsd frin att be om hjilp for att uppritthalla
en kinsla av oberoende i forhdllande till andra, och dirigenom tycks hennes vardags-
situation férvirras. Dessa informanters skildringar av hur de hanterar sin situation f5-
refaller inte ha bidragit till att bibehélla en kinsla av oberoende, vilket verensstim-
mer med tidigare resultat att de som uppvisar ett kompakt motstdnd mot att vara be-
roende, 4r de minst framgangsrika i sina intentioner (Hockey & James 1993).

De framstiller sig alltsd bidde som att vara och att kiinna sig beroende av andras
hjilp utan att kinna tillfredsstillelsen av att £ sina behov tillgodosedda. Att de ser
sig som offer for sjukdom, som medfér minskad rorlighet och leder till ace de kinner
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sig som fénge i sitt hem, bidrar till att kontakten med virlden utanfér hemmet och
sociala relationer till andra mer eller mindre férsvinner, vilket ocksd framkommit i
tidigare studier (Becker 1994; Rubinstein, Kilbridge & Nagy 1992). Detta tillsam-
mans med upplevelsen av att hjilpen dr bade opélitlig och otillricklig kan medfora en
kinsla av negativt beroende och férlust av sjilvbestimmande och i sin tur till mins-
kad forméga till eget akeive handlande (jfr Ball m.fl. 2004; Gergen & Gergen 2000).
De beskriver en obalanserad maktrelation. De ser sig inte heller ha nigra valméjlig-
heter genom att de beskriver sig som att vara i avsaknad av strategiska resurser. Detta
utgdr en grund for vér tolkning act de framstiller sig som maktldsa. Analytiske har vi
relaterat deras forhéllningssite till deras funktionsnedsittningar och upplevda konse-
kvenser av dessa, liksom till deras negativt beskrivna beroendeférhéllande till hem-
tjidnstens personal.

Reflexioner kring ildre kvinnor och idldre min

Som framgirct ingdr bdde kvinnor och min i studien, och oundvikligen kan endast
vissa citat viljas for att illustrera de resonemang som ska lyftas fram, vilka kan ge in-
tryck av att det foreligger skillnader mellan de studerade kvinnorna och minnen i de-
ras motiveringar till varfér de har hjilp och hur de ser pa att ha hjilp. Om vi ser till
kvinnor och min som variabler — dven om vi inte avser att presentera en variabelana-
lys — har det framgétt tidigare att studien inkluderar betydligt fler kvinnor 4n min.
Utifrén ett resonemang som Stang Dahl (1982) f6r kan ildre kvinnor som kénskate-
gori sigas vara mer beroende av vilfirdsstaten in min, genom att min vanligen fir
sitt behov av stéd och hjilp tillgodosett genom sin hustru, medan hemtjinsten far std
for omvérdnaden av kvinnorna, nir de i sin tur blir i behov av hjilp och stéd. Detta
forhéllande pa strukturell nivd behover emellertid inte &terspeglas i upplevelser pa in-
dividniva. Utifrdn den presenterade studien gir det inte heller att dra ndgra sddana
generella slutsatser, eftersom fordelningen mellan kvinnor och min 4r ungefir den-
samma i de tre ménster som identifierats avseende hur informanterna sjilva ser pa si-
tuationen att ha hjilp.

Det finns dock en rendens till en skillnad i det presenterade materialet mellan kvin-
nors och mins framstillningssitt, som kan férklaras konsteoretiskt. Denna tendens
giller dock endast de som hinvisar till sin hoga kronologiska &lder for att motivera
varfor de har hjilp och som ingdr i det ménster som vi benimnt "oberoende och aktive
handlande”, dir minnen anvinder uttryck som att ”det ir inga problem” med att ha
hjilp, medan kvinnorna kan siga att "det hade ju varit bittre, om man inte beh6vde”
och tilligger “nir man har varit van att gora allt sjilv”. Dessa uttalanden antyder att
dessa idldre kvinnor ser det som mer problematiskt in minnen att ha hjilp med tradi-
tionellt "kvinnliga” sysslor. Kvinnorna framhéller ocksé explicit vad de sjilva kan ut-
fora och kan tyckas reagera mer éver “intringet” i hemmet och ha synpunkeer p& mat-
tor, stidning m.m., vilket skulle kunna hinféras till att de ser det egna hemmet som
sin domin. Tolkningar som dessa utgér alltsd frin att ménga av de géromal som de far
hjilp med 4r kénsmirkta. Motsvarande synsitt kan illustreras med foljande citat frin
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en av de min, som ingdr i samma analytiska kategori som kvinnorna:

.. men efter det [hustruns bortging] s& har jag tagit mig for att ordna litet av varje
[nimner enklare matlagning och tvitt] ... ndgonting som jag har tagit mig f6r med,
det 4r att jag bakar [sockerkakor, smikakor, bullar, skorpor]. (Bo, 86 &r)

Enbart en kénsteoretisk tolkning kan emellertid ge en ensidig och forenklad bild, ef-
tersom det i detta sammanhang ir virt att uppmirksamma att de, som framstiller
sig som “oberoende och aktivt handlande” och som motiverar sitt behov av hjilp med
hinvisning till sin hoga alder, i faktiskt avseende utgdr de allra dldsta bland de stude-
rade personerna, 86-93 ar. Det ir siledes bland dessa allra dldsta som en méjlig skill-
nad kan sparas mellan kvinnor och min i deras sitt att beskriva sin situation, vilket
tyder pd att denna skillnad idven ir generationsrelaterad. Vad vi vill peka pd dr att ett
konsteoretiskt perspektiv dirfor bor kombineras med teoretiska resonemang om alder
och framfor allt generationstillhérighet for att det ska vara méjligt att belysa vad det
kan innebira att vara dldre och kvinna respektive dldre och man (Krekula, Nirvinen
& Nisman 2005) i relation till att framstilla sig som beroende-oberoende. En sidan
analys kriver emellertid en egen studie med en ndgot annan uppliggning och sam-
mansittning av informanter 4n den som presenteras hir.

Sammanfattande diskussion

Som framgatt visar studien p& ndgot olika monster bide i de idldres berittelser om var-
for de har hjilp och hur det ir act ha hjilp. Oavsett om informanterna i sina motive-
ringar till varfor de har hjilp hinvisar till att deras funktionsnedsittningar nédvin-
diggor hjilp eller till lder som orsak eller ursike, 4r det gemensamma for dem att de
ser hjilpbehovet som ofrankomligt. Act de har hjilp betyder emellertid inte att de ge-
nerellt dven betraktar sig som beroende. Nir det giller informanternas beskrivningar
av hur de ser pa att ha hjilp, har som framgatt tre analytiska kategorier identifierats
som vi givit benimningarna “oberoende och aktivt handlande”, “beroende och auto-
nomi” samt "beroende och maktlgshet”. Dessa olika monster i informanternas skild-
ringar av sin situation skiljer sig kvalitativt frén varandra genom variationer i deras
beskrivningar av om de accepterar sina funktionsnedsittningar eller inte, av sin fysis-
ka rérlighet och mentala formaga, sina relationer till sina barn samt tillrickligheten i
hemtjinstens stéd. De tre ménstren ir alltsd analytiskt relaterade till olika slags stra-
tegiska resurser (Arber & Ginn 1991; Baltes & Silverberg 1994).

De som vi benimnt “oberoende och aktivt handlande” gor en tydlig dtskillnad
mellan att ha hjilp och att vara beroende av dem som ger denna hjilp. Deras beskriv-
ningar av sig sjilva som oberoende i férhillande till framfor allt hemtjinstens perso-
nal har vi analytiskt relaterat till att de till viss del omférhandlar sina funktionsned-
sittningar, som utgdr en grund f6r den hjilp de har, och i stillet framhaller sin fysiska
rorlighet och mentala f6rmaga. De anser sig dessutom ha goda och msesidiga rela-
tioner till sina barn, som bistdr med hjilp vid sidan om hemtjinsten. Den hjilp de fir
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frén hemgjinsten for att underlitta en accepterad funktionsnedsittning kan sigas 6ka
deras mojligheter att dgna sig dt aktiviteter som bidrar till livstillfredsstillelse (jfr Hor-
gas, Wahl & Baltes 1998). For dessa personer, som anser sig ha bade fysiska och men-
tala resurser, kan alltsd hemtjinstens hjilp medfora en 6kad valfrihet i deras liv.

De som ger uttryck for “beroende och autonomi” ser sig som beroende av dem som
bistdr med hjilp, vilket de accepterar i varierande grad och betonar i stillet sin inte-
gritet och sjilvstindighet och framhaller vikten att sjilva bestimma 6ver sin situation
och att ha kontroll éver sitt liv. Att de framhaller sin autonomi eller integritet framfér
ett oberoende av andras hjilp har vi analytiske relaterat till att de beskriver sig som fy-
siskt begrinsade, vilket de huvudsakligen accepterar, dven om ndgra bland dem om-
forhandlar och tonar ned sina funktionsnedsittningar, samtidigt som de betonar sin
psykiska styrka och mentala formaga. Genom att framstilla sig som psykiske starka
individer som strivar efter sjilvbestimmande och integritet kan de sigas omforhandla
sitt upplevda beroende av dem som bistdr med hjilp och balansera mellan upplevelsen
av beroende och sin énskan om oberoende.

Det tredje monstret utmiirks av att de dldre beskriver sig som i det nirmaste make
16sa genom sitt negativt upplevda beroende av hemtjinstens personal, som skildras
som en obalanserad maktrelation, dir de sjilva befinner sig i underlige (jfr Arber &
Ginn 1991, Walker 1982). Deras negativt upplevda beroende kan analytiske relateras
till ace de ger uctryck for att inte acceptera konsekvenserna av sina funktionsnedsite-
ningar, som medfért en omstillning i deras liv med fysisk och social instingdhet, i
kombination med att de beskriver det erhallna stédet frin hemtjinsten som bade otill-
rickligt och opélitligt i forhéllande cill de behov av hjilp som de anser sig ha. De be-
skriver sig som bdde fysiskt och beteendemissigt beroende utan att vilja vara det och
ger samtidigt uttryck for att sakna strategiska resurser.

Att ha formell hjilp, dvs hjilp fran hemtjinsten, innebir alltsd inte med automatik
att de dldre ser sig som beroende av dem som bistdr med denna hjilp och behover inte
heller leda till maktlsshet. Den hjilp som de studerade ildre fir av hemtjinsten kan
i stillet underldtta tillvaron i fysiskt avseende och dirfér mojliggora valmajligheter i
det dagliga livet i dvrigt, vilket kan sigas éverensstimma med ildreomsorgens éver-
gripande mal att bidra till oberoende. For att det ska vara majligt krivs dock enligt
vér studie bdde mentala resurser och viss fysisk rorelseférmaga samt eventuellt dven
kompletterande hjilp frin anhéoriga.

Trots de dldrepolitiska mélen om att bidra till oberoende kan det emellertid uppstd
ett beroende pé individnivd, som antingen kan ta sig uttryck i en kiinsla av att std i ett
odnskat beroendeférhillande till hemtjinstens personal eller i en kinsla av maktlgs-
het, genom att stédet frén hemtjinsten kan upplevas som otillrickligt och opalitligt.
Utifrén vér studie giller det senare frimst personer som inte accepterar konsekven-
serna av sina funktionsnedsittningar i form av fysisk och social instingdhet och inte
erhéller kompletterade hjilp frin sina barn.

Om vi ser till relationen mellan vilfirdsstat och familj, kan — utifrin setc — otill-
ricklig hjilp frén hemtjinsten bidra till att skapa ett beroende av barnen och andra
nirstiende anhériga frin de ildres sida, dven om de ildre sjilva i denna studie inte
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beskriver sin relation till de egna barnen pé det sittet. De med goda relationer till sina
barn framstiller i stillet barnen som en resurs, som bidrar till att minska upplevelsen
av att std i ett beroendeforhéllande till hemtjinstens personal. Givet informanternas
beskrivna skillnader i fysisk rérlighet och férmiga samt upplevda konsekvenser av
detta kan hjilpen frin barnen bidra till en kinsla av oberoende i férhéllande till hem-
ginstens personal, liksom hjilpen frén hemtjinsten kan bidra till en kinsla av att inte
vara beroende av barnen, vilket giller de “oberoende och aktivt handlande”. T andra
fall kan barnens hjilp bidra till act de idldre i stillet kan virja sig mot upplevda mak-
tansprak frén hemginsten och dirfor delvis vara en forutsitening for ace de ska kunna
hivda sin sjilvstindighet och integritet, vilket frimst avser de personer som karakte-
riseras av "beroende och autonomi” och som har barn som bistdr med hjilp. Fér dem
diremot som har barn som inte kan eller vill bistd med hjilp, kan detta forhéllande
forstirka upplevelsen av att hemtjinstens hjilp ir otillricklig och dirmed bidra till
deras beskrivna "beroende och maktlgshet” i forhillande till hemtjinstens personal.

Att personer som har hjilp och stéd framstiller sig pd de olika sitt som framkom-
mit i studien tyder pd ett motstdnd mot att vara eller kiinna sig beroende av andras
hjilp, vilket kan relateras till samhilleliga normer om att man bér klara sig sjilv och
vara oberoende. De positionerar sig emellertid pd olika sitt i férhéllande till sidana
normer, i det fall det ir fréga om att varfor de har hjilp i jimforelse med hur det ir att
ha denna hjilp. Genom sina motiveringar till varfor de har hjilp, framfér de det som
legitimt att avvika frin dessa normer, nir man inte sjilv inte orkar utféra vissa upp-
gifter. Hjilpbehovet beskrivs som nigot som ligger utanfér deras kontroll och som de
dirfor inte dr personligen ansvariga for. Genom att diremot ocksa framhalla vad de
kan gora sjilva och pdpeka att det dr viktigt att vara duktig, act de egentligen ir friska
m.m., uppvisar de samtidigt en énskan om att vilja att "normalisera” sin situation.

Sammanfactningsvis anser vi oss alltsd kunna konstatera att det 4r méjlige att em-
piriskt gora en 4cskillnad mellan ace ha hjilp och att vara eller kinna sig beroende
av dem som ger denna hjilp pd ett sitt som liknar Baltes och Silverbergs (1994) be-
greppsliga uppdelning mellan fysiskt och beteendemissigt beroende. Det specifika
med denna studie ir att denna uppdelning dven giller dldre personer som har formell
hjilp och som traditionellt definieras som beroende enligt s.k. realdefinitioner. Vir
slutsats ir att det dérfor ir teoretiskt virdefullt att analytiskt och begreppsligt skilja
mellan att ha hjilp och att vara och kinna sig beroende dven f6r grupper som vanli-
gen definieras som beroende.

Studien har kunna genomforas med hjilp av stod fran Vetenskapsrider och Sambillsve-
tenskapliga fakultersnimnden, Uppsala universitet. Vi vill idven tacka det Socialgeronto-
logiska seminariet vid Sociologiska institutionen, Uppsala universitet, samt en anonym
granskare av en tidigare version for virdefulla synpunkter.
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ABSTRACT
New opportunities for social stratification research in Sweden:
International occupational classifications and stratification measures over
time
The Swedish occupational classifications have in recent years been changed to a ver-
sion of the international standard ISCO-88(COM), i.e. SSYK 96. As a consequence,
a wide variety of internationally well-known stratification measures can be applied to
Swedish data sets. In this article some tests of the validity of translation keys between
the older national classifications and SSYK 96 are presented. The keys seem to work
satisfactorily. Thus, it is possible to create long time-series with ISCO/SSYK and use
these well-known stratification measures over time. Hence, the international interest
in Swedish data sets, and empirical results based on these data sets, could rise. Moreo-
ver, in the article an empirical regularity, which is quite astonishing, is paid attention
to; stratification measures based on different theoretical rationales indicate very simi-
lar hierarchies of occupations.

Key words
social stratification, occupational classifications, translation keys
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Nya mojligheter for stratifierings-
forskning i1 Sverige

Internationella yrkesklassificeringar och stratifieringsmdtt
over tid’

Stratifieringsmatt inom sociologin baserar sig framforalle pd yrkesuppgifter. Ect grun-
dantagande ir dirmed att det yrke en person har ir avgérande for den personens so-
ciala och/eller ekonomiska position i ett samhille. Stratifieringsmdcten har inte minst
anvints i studier av hur 6ppet samhillet dr, dver tid och mellan linder, for att se i
vilken utstrickning som individer hamnar i liknande positioner som sina forildrar
(Breen (red) 2005, Erikson & Goldthorpe 1992). Det finns dock en mingd anvind-
ningsomraden for stratifieringsmatt i sociologin, t.ex. for att studera snedrekrytering
till utbildning, hilsoskillnader, karriirmobilitet, férdelning av ekonomiska resurser,
attityd- och konsumtionsménster (fér ndgra exempel dir svenska data ingér; Bihagen
2005, Bygren 2001, Cigéhn 1999, Edlund 2003, Erikson & Jonsson 1996, Gustafsson
m.fl. 2000, Karlsson 2005, Silventoinen mfl 2001, Svallfors 2004, T4ahlin 1993).

I och med internationaliseringen av statistiken blev de svenska yrkesklassificering-
arna utbytta mot en variant av den internationella standarden ISCO-88(COM) nim-
ligen SSYK 96 (for alla forkortningar se férteckningen i slutet av artikeln). Som en
foljd kan en mingd internationellt vilkinda stratifieringsméce appliceras pd svenska
datamaterial. Detta ir positivt dd jimforbarheten mellan linder forbdttras. Ett pro-
blem har dock varit att det har saknats éversittningsnycklar mellan de ildre natio-
nella yrkesklassificeringarna och den nya, vilket har forsimrat jimforbarheten éver

! For virdefulla kommentarer pa en tidigare version vill jag tacka Robert Erikson, Lars H.
Hansen, Paul Lambert, Charlotta Magnusson. Magnus Nermo samt tvd anonyma granskare.
Jag vill ocksa tacka VR och FAS for finansieringen. Artikeln antogs i augusti 2005. Sedan dess
har ESeC projektet som nimns i artikeln utmynnat i en frite tillginglig klassalgoritm, till-
ginglig via www.iser.essex.ac.uk/esec/. GEODE projektet har ocksd nu en fungerande web-
sida (fast under utveckling www.geode.stir.ac.uk).
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tid. En 6versiktlig genomgdng av skillnaderna mellan den ildre yrkesklassifikationen
och den nya finns i Bihagen och Hansen 2003, samt ett forslag till dversittnings-
nyckel. Efter detta har jag reviderat éversitetningsnyckeln med hjilp av information
frén SCB.

Syftet med denna artikel dr (1); att kort introducera ndgra vilkinda stratifierings-
mact vilka kan kopplas till ISCO, (2); att beskriva dversittningsnycklarna mellan de
ildre nationsspecifika yrkesklassifikationerna och SSYK/ISCO, och (3); att redovisa
ndgra empiriska fynd som talar for att 6versittningsnycklarna fungerar. Med hjilp av
oversdttningsnycklarna kan exempelvis forindringar av den svenska yrkesstrukturen,
och olika samband mellan stratifieringsmétt och andra utfall, under flera drtionden
beskrivas med internationellt relevanta matt i svenska datamaterial (som ULF, LNU
och AKU).? Detta torde innebira att det internationella intresset for svenska datama-
terial och resultat baserade pd dessa dkar ytterligare. Denna artikel syftar inte dill att
utvirdera brister och fortjinster i stratifieringsmétt, utan enbart att beskriva dessa.
Personligen anser jag att flertalet av dessa métt 4r intressanta och att de kan bidra till
mer kunskap om yrkesstrukeuren i ett samhille.

Stratifieringsmatt; klasscheman och yrkesskalor

Ofta skiljer man mellan tvd typer av stratifieringsmdrt, dels klasscheman vilka med
ett begrinsat antal klasser forsoker finga de viktigaste skillnaderna, dels yrkesskalor
vilka transformerar yrkesindelningar till kontinuerliga variabler. Med risk f6r att vara
allefor svepande, var yrkesskalor vanligare f6rr med den s kallade ’status attainmenc-
skolan i USA, medan klassansatsen har blivit den vanligaste i Europa (Jmf. Erikson &
Goldthorpe 1992: 30). Jag kommer att kortfattat beskriva det mest anvinda klassche-
mat EGP och sedan gd in pa yrkesskalorna. Samtliga matt jag redovisar kan kopplas
till ISCO och kan siledes anvindas i alla datamaterial med tillgdng till denna yrkes-
klassificering.

Det klasschema som har kommit att dominera de senaste dren ir det som ofta bru-
kar benimnas EGP.?> Den numera nigot reviderade definitionen av EGP finns i Er-
ikson & Goldthorpe 1992 och ir yteerligare utvecklad i Goldthorpe 2000 (kap 10).
Avgérande f6r definitionen av klass dr en uppdelning mellan anstillda och féretagare,
och i synnerhet; en ytterligare uppdelning av de anstilldas yrken efter tjinstekontrake
(’service relationship’) och arbetskontrakt. Av rent rationella skil viljer arbetsgivaren
act ge vissa langsiktiga fordelar till innehavare av vissa yrken vilket ger grunden till

% D4 det giller att studera yrkesstrukturen dver tid finns det alternativ till att anvinda dver-
sittningsnycklar. Om man exempelvis ir intresserad av forindringar i kvalifikationskrav kan
den s.k. sociockonomiska indelningen (SEI) anvindas (SCB 1989. Jmf. le Grand mfl 2002,
Aberg 2002). Det har férts fram att denna indelning ir ldersstigen men de empiriska bevisen
verkar saknas (Aberg 2002: 44-47).

3 Erik Olin Wrights klasschema har ofta setts som ett alternativ till EGP (Wright 1997). En
nackdel mot EGP ir dock att Wrights schema ir svérare att operationalisera.
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tjinstekontraktet. Vissa jobb tenderar nimligen att vara svirkontrollerade, frin ar-
betsgivarens synvinkel. Det dr da rationellt att satsa pé att bygga upp en relation som
kinnetecknas av ansvarstagande och fértroende, vilket gors genom att erbjuda dessa
arbetstagare lingsiktiga beloningar i form av frimst 16neférhéjningar och karridrste-
gar.* Vid sidan av bristen pi mjligheter att kontrollera dessa jobb kiinnetecknas de av
komplexa arbetsuppgifter som tar ldng tid act lira sig. Arbetsgivaren vill genom ldng-
siktiga beloningar behilla sin arbetsstyrka intakt. Yrken som ges ett arbetskontrake
har inte dessa karaktiristika och i sin mest renodlade form innebir arbetskontraktet
att man fér betalt for exakt vad man gor (rake ackord e.dyl.), dven om det idr vanligare
med timlén under 6vervakning av en arbetsledare.

For att £ EGP i sitt datamaterial kan man gi via ISCO-koden samt vissa ytterli-
gare variabler och tillimpa ett syntax som har konstruerats inom ett projekt av Gan-
zeboom och Treiman (Ganzeboom & Treiman 1996: 204-205. Se mer nedan). Ett
annat alternativ ir att g via den svenska SEI-koden (SCB 1989:5), som ir mycket
lik EGP, och f3 till en ’proxy’ for EGP.? Virt att notera ir att ytterligare ett alterna-
tiv kommer under 2006. D3 avslutas ett EU-projekt med att ta fram en ny europeisk
socioeckonomisk klassindelning vilken kan ses som en uppdatering av EGP. Flera Eu-
ropeiska linder 4r representerade i projektet och frin Sverige deltar Robert Erikson,
Magnus Nermo och jag. Detta klasschema kommer att piminna starkt om det upp-
daterade klasschemat for Storbritannien NS-SeC (se Rose & Pevalin 2003), och kom-
mer att {4 akronymen ESeC (se mer nedan).

Till skillnad frin EGP ir yrkesskalorna endimensionellt hierarkiska till sin natur
och indikerar den relativa positionen av ett yrke jimfért med andra yrken. Rent prak-
tiske innebir det att varje yrke i en yrkesklassifikation far poing, dir hdgre poing in-
dikerar hégre prestige, bittre karridrméjligheter eller mer allmint mer ’socioekono-
miska’ férdelar. De yrkesskalor som jag redovisar grundar sig pa empiriska underssk-
ningar, dvs. utifrdn empiriska resultat har rangordningen av yrken skett. Sedan har
skalorna standardiserats pa det sitt att varje yrkes poing ligger nigonstans mellan 0
och 100 dir hogre poing betyder hdgre upp i hierarkin.

Den skala som ir enklast att beskriva grunderna f6r dr Treimans prestigeskala dir
respondenter i 60 linder har fict rangordna yrken efter en bedémning av hur presti-
gefyllda de ir (Treiman 1977). Det har hivdats att dessa rangordningar ir timligen
konstanta, dvs. minniskor tenderar i gemen att betrakta jobb enhetligt i termer av
prestige over tid och mellan linder. Denna empiriska regelbundenhet har benimnts
Treimankonstanten (Hout & DiPrete 2006. Jmf. Wegener 1992).° Ganzeboom och

1 Goldthorpe 2000 tonas betydelsen av *fortroende’ ner och istillet beskrivs de langsiktiga
beloningarna som ett incitament for dessa anstillda att utfora ett bra arbete.

> Detta fungerar nog ganska bra, men det finns inga ‘officiella’ syntax for att géra detta. Se
Svallfors 2004: 245.

62002 har data fér en ny prestigestudie i Sverige samlats in genom projektet Yrkesuppfattning-
ar. En sociologisk studie av hur yrken uppfattas och virderas vid Sociologiska institutionen i G-
teborg. Projektledare 4r Lennart G Svensson.
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Treiman (1996) har sedan uppdaterat prestigeskalan — SIOPS (Standardized Interna-
tional Occupational Prestige Scores), s att den kan kopplas till ISCO-88.

En annan typ av skalor ir sk. sociockonomiska index, som ofta baseras pa infor-
mation om inkomster och utbildning kopplat till yrken.” Ganzeboom mfl (1992) har
konstruerat en sddan yrkesskala; ISEI (International Socio Economic Index) som se-
dan har linkacs till ISCO-88 (Ganzeboom & Treiman 1996). Denna baseras pd data
fran 16 linder och kan férstds som att yrken med liknande krav pd utbildningsniva-
er och liknande inkomster, f6rs ihop i grupper och sedan rangordnas efter varandra.
ISEI dr mer precist tinket att mita de yrkeskarakeiristika som omvandlar en persons
utbildning till inkomst. D4 yrken visar sig vara mer homogena d det giller utbild-
ning 4n inkomst, 4r detta métt hogre korrelerat med utbildning 4n inkomst

Den tredje typen av skalor dr de som tidigare gick under namnet Cambridge-
skalan. Denna konstruerades ursprungligen genom data om vinskapsménster mel-
lan personer med olika yrken av ndgra sociologer vid Cambridge (Robert Blackburn,
Kenneth Prandy, Sandy Stewart). I Storbritannien har dessa skalor ofta setts som ett
alternativ till EGP bland foresprikarna for Cambridgeskalan (Jmf. Roberts 2001).%
Senare har Prandy, i samarbete med frimst Paul Lambert men ocksd med ett flertal
forskare frin minga linder, vidareutvecklat arbetet med skalan och konstruerat ska-
lor for ett flertal linder och olika tidpunkter, inklusive Sverige (Lambert & Prandy
2003a). Benimningen ir nu dndrad till CAMSIS (The Cambridge Social Interaction
and Stratification Scale).” Strategin ir delvis forindrad di dessa nya skalor bygger pa
giftermalsménster (och samboménster) istillet f6r vinskapsmonster, men dessa tvd
metoder ger i stort sett identiska resultat och di data om giftermalsménster ir till-
gingliga i de flesta linder anses detta vara ett rimligt alternativ. Tanken bakom ska-
lan 4r att det finns en generell stratifieringsordning i ett samhille och att en analys av
interaktionsmonster kan blottligga denna (Lambert & Prandy 2003a, Prandy 1998).
De som har yrken som kommer lingst ner pé skalan har minst férdelar och de hogst
upp har flest. Man skulle kunna tinka sig detta utifrin Bourdieus (1984) kartor av
det franska sambhillet dir kapitalmingden okar ju hgre upp, ju lingre ‘norrut’, man
ror sig. Inom CAMSIS-projektet hivdas det att man statistiske sett ganska vil kan
konstruera en hierarkisk dimension som passar med data, dvs. det gir act placera yr-

7 Virt att nimna ir att sidana index alltsi kallas *Socio Economic Index’ pa engelska. Det ir
ddrmed ingen god idé att 6versitta den svenska klassindelningen SEI till socio economic in-
dex’ pi engelska.

8 Prandy har i ett flertal artiklar hivdat att CAMSIS #r empiriskt dverligsen EGP (Jmf. Lam-
bert & Prandy 2003a, Roberts 2001). Man kan dock friga sig om dessa métt ens férsoker mita
samma sak (Evans 1998, Svallfors 2004:22). Intressant nog har Goldthorpe i senare arbeten
med Tak Wing Chan konstruerat yrkesskalor som piminner om den ursprungliga Cambrid-
geskalan men som ett sitt att mita status istillet f6r klass (Chan & Goldthorpe 2004). Klass
och status ses dd som tva olika stratifieringsdimensioner i webersk anda, dir klass 4r viktigare
for vissa utfall och status f6r andra.

? Detta val av férkortning ir problematiskt d det pAminner starkt om ett annat projekt, nim-
ligen CASMIN.
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ken pd en linje dir minniskor tenderar att "interagera’ mer med personer som ligger
nira ens egna yrkes position pa linjen. En speciell karakeiristiska for denna skala ir
att kvinnor och min far olika skalpoing. Dessa ir dock inte fullt jimforbara, s om
man vill analysera skalpoing for bdde min och kvinnor, utan denna uppdelning mel-
lan kénen, fir man vilja att applicera minnens poing dven for kvinnor eller tvirtom
(alternativt anvinda interaktionstermer).

Den svenska CAMSIS-skalan (vilken jag benimner CAMSIS(swe) hir) baseras pd
en korstabell mellan min och kvinnors yrken bland gifta och samboende i Sverige uti-
frin FoB 1990."° I denna anvindes yrkesklassificeringen NYK83 (i kombination med
en variabel som skiljer mellan anstillda och foretagare). CAMSIS (swe) finns ocksi
oversatt till att passa ISCO-88(com).

Avslutningsvis har jag och Marita Ohls (Bihagen & Ohls 2007), konstruerat ett
‘ekonomiskt’ métt, AWM (Average Wage Mobility) grundat pd svenska paneldata.
Panelen ir baserad pa lonestrukturstatistiken 1999 och 2003. AWM bygger pd den
genomsnittliga loneutvecklingen i olika yrken for dem som arbetar hos samma arbets-
givare dver tid. Oss veterligen ir detta det enda métc som baseras pa longitudinella
ckonomiska data. Grundtanken bakom mattet ir act yrken skiljer sig c i karridirmsj-
ligheter och att vi kan komma &t det genom att analysera I6nemobilitet. Det visar sig
att detta matt dr hogt korrelerat med klass, vilket dr forvintat utifrin Goldthorpe
2000 (se ovan), men att det dven finns en kdnsaspekt och sektorsaspekt i AWM-mac-
tet; arbeten som ir vanliga bland kvinnor och i offentlig sektor har oftare ligre AWM
dn andra arbeten. Skalan finns 4n s linge enbart i en preliminir version och ir gi-
vetvis inte internationellt vilkind. Anvindningen av méttet i denna artikel dr dock
motiverat utifrdn att det dr baserat pa svenska data och bidrar till en jimforelse med
de internationella métten.

Stratifieringsmatt och yrkesklassificeringar; en 6versikt

I figur 1 redovisas fyra yrkesklassificeringar och de stratifieringsmatt som kan kopp-
las till dessa yrkesklassificeringar. Pilarna symboliserar de dversittningsnycklar som
finns mellan ildre svenska yrkesindelningar och den nya svenska yrkesindelningen
—SSYK 96 (A, B, C, D, E), mellan den svenska yrkesindelningen och den internatio-
nella — ISCO-88(COM) (F, G) och de syntax, eller "look up’ filer' som kan anvindas
for atc applicera stratifieringsmdcten dd man har yrkesindelningarna (H-O). Bland
oversittningsnycklarna dr F och G i det ndrmaste helt oproblematiska di SSYK 96 ir
en svensk variant pa ISCO-88(COM). Oversittningsnycklarna A-G (med undantag
for C), samt syntax for I, finns pd websidan www.sofi.su.se/~ebi/. H, ] och K finns p&
websidan www.cf.ac.uk/socsi/ CAMSIS/. L, M och N togs fram av Treiman och Gan-

!9 Den svenska delen av projektet delfinansierades av FAS 2001:1187.

1 Anggende "look up’ fil; Inom CAMSIS-projektet finns inga recode’ syntax att tillgs, istil-
let f&r man matcha 6ver data som bestar av rader med yrken och CAMSIS-poingen som ko-
lumner.
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zebom och finns pa websidan home.fsw.vu.nl/-ganzeboom/ISKO88/INDEX.HTM.
Syntaxet fér O kommer forst under 2006 (www.iser.essex.ac.uk/esec/).

Figur 1: Olika yrkesindelningar, yrkesskalor/klassindelningar samt oversiittningar
mellan dessa som kan anvindas (pilar med bokstav symboliserar sversitiningsnycklar/
tillgiingliga syntax)

Yrkesindelningar Stratiferingsmétt;
yrkesskalor och
klassindelningar

NYK78 A=

(NYKS80) B— |SSYK 96

NYKS83 - H— CAMSIS(swe)
(NYKS85) (Gnd
D—
E— |SSYK9 — - AWM
F—

G— |ISCO-88(COM) j=  CAMSIS(swe)
K— CAMSIS(else)
[— SIOPS
M— ISEI
N— EGP
O— ESeC

Frén trestillig NYK78 kod med information om SEI (sociockonomisk indelning)
Frén trestillig NYK78 kod utan annan information

Frén femstillig NYKS83 kod, kan enbart bestillas frin SCB

Frén trestillig NYK83 kod med information om SEI (socioekonomisk indelning)
Frén trestillig NYK83 kod utan annan information

Frén trestillig SSYK 96 kod till trestillig ISCO

Frén fyrstillig SSYK 96 kod till fyrsiffrig ISCO

Fran trestillig NYKS83 (alternativt med information om anstilld/foretagare)
Frén trestillig SSYK

Frén fyrstillig ISCO (alternativt med information om anstilld/féretagare)

Frén fyrstillig ISCO

Frén fyrstillig ISCO

Frén fyrstillig ISCO

Frén fyrstillig ISCO + ytterligare information

Frén tvé- eller trestillig ISCO + ytterligare information

CZZrAT-IOPEOOT
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Om oversittningsnycklarna

Redan i Bihagen & Hansen 2003 redovisades empiriska resultat som indikerade att
det gr att gora dversittningar mellan de ildre svenska yrkesklassifikationerna och
SSYK/ISCO. Den tidigare nyckeln som anvindes i Bihagen & Hansen 2003 mot-
svarar nyckel D, dvs. den bygger pd en kombination av NYK83 samt den socioekono-
miska indelningen SEI. SEI anvindes for att mer effektive kunna skilja pa yrken med
olika kvalifikationskrav och yrken dir ledningsansvar ingdr, vilka dr avgorande krite-
rier f6r SSYK/ISCO (Se Bihagen & Hansen 2003, Elias & Birch 1994). Nu har jag
dock tagit fram nycklar som gir act anvinda dven nir information om SEI saknas (B
och E), och det dr intressant att undersdka i vilken man dessa nycklar fungerar till-
fredsstillande.

De nya oversittningsnycklarna baseras frimst pd SCB:s 6versittningsnyckel mel-
lan femstillig NYK83 och SSYK 96. SCB:s nyckel var inte tillginglig dd de tidiga-
re dversittningarna gjordes och ir férvanansvirt nog inte frizr tillginglig nu heller.
Dock ir det sillan som SCB:s nyckel dr applicerbar d& det torde vara ganska ovanligt
att rapportera NYK pd femsifferniva (det forekommer dock i LNU och i dtminsto-
ne ndgon ULF-4rging). SCB:s dversittningsnyckel har kompletterats med fyrsiffrig
SSYK 96 kod for samtliga NYK-koder, vilket saknades for en mindre del av NYK-ko-
derna. Detta genom att frimst anvinda sig av de vanligaste SSYK-koderna for varje
NYK-kod i ULF 2001 och 2002. Detta resulterade i nyckel C. Genom att nyttja den
datamatris som SCB tillhandahgll fér éversittningsnyckel C med ytterligare informa-
tion om antal i olika yrkeskategorier utifrin FoB 1990, kunde dven nyckel E konstru-
eras genom att koda om NYK dill tresiffernivé och vilja den vanligaste SSYK-koden
for varje NYK-kod. Avslutningsvis kompletterades denna datamatris med en datama-
tris som kopplar NYK78 och den Socioekonomiska indelningen (SEI) till NYKS83 pé
femsiffernivd (baserad pd SCB 1989:5). Med denna datamatris kunde nyckel B skapas
pa samma sitt som nyckel E. Sedan kunde nyckel A och D skapas utifran det vanli-
gaste SSYK-virdet for varje kombination av NYK pa tresiffernivé och SEI-kod.

Korrelationer mellan stratifieringsmatt baserade pa olika oversittningsnycklar
I den férsta analysen anvinds ULF-undersskningarna 2001 och 2002 sammanslagna
(begrinsat till yrkesaktiva anstillda 20-64 4r). I denna analys anvinds enbart &ver-
sittningsnyckel G, for att kunna koda SIOPS och ISEI. AWM kodas direke frin SSYK
96 och CAMSIS (swe) frain NYKB83. Yrkena ir alltsd kodade enligt bdde NYK83 och
SSYK 96 i ULF 2001 och 2002. Om vi utgér frin att yrkesvariablerna i ULF-under-
s6kningarna har hog reliabilitet, samt att nyckel G ir ganska problemfri, torde dessa
korrelationer ge en bild av hur starka korrelationerna faktiskt 4r mellan dessa skalor.
Korrelationerna med CAMSIS (swe) ir av stort intresse d& denna baseras p& en annan
yrkesindelning.'* Utifrin tidigare resultat forvintar vi oss att korrelationerna ligger

'2 Hir anviinds CAMSIS-koden f6r min. Den for kvinnor ger ndgot hogre korrelationer.
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ungefir i storleksordningen .80 och uppat (Lambert & Prandy 2003b). Tva approxi-
mativa variabler for inkomst respektive utbildningslingd anvinds ocksi."

Som vi ser i tabell 1 korrelerar SIOPS och ISEI som férvintat mycket hogt. Kor-
relationerna med CAMSIS ir ndgot ldgre 4n forvintat med 0.67 och 0.73. AWM ir
mycket hégt korrelerat med ISEI och dven SIOPS. Med tanke pa att inkomster och
utbildningsnivier varierar inom yrken framstar korrelationerna mellan dessa och stra-
tifieringsskalorna som mycket hoga (med visst undantag for CAMSIS (swe) och in-
komst). Sammantaget pekar dessa korrelationer pd en mycket intressant aspekt av yr-
kesstrukturen, som sillan uppmirksammas; det verkar finnas en generell hierarki av
yrken som i stora drag kan 4terskapas med mycket olika data.

Tabell 1: Korrelationsmatris mellan yrkesskalor baserade pi SSYK 96/ISCO-88(COM)
respektive NYK83 i Undersikningen av levnadsforhillanden (ULF) 2001 och 2002
(Pearsons r)

ISEI AWM CAMSIS(swe)  Inkomst utb. lingd
SIOPS 0.85 0.79 0.67 0.50 0.60
ISEI 0.85 0.73 0.53 0.60
AWM 0.60 0.60 0.54
CAMSIS (swe) 0.33 0.58
Inkomst 0.35

Kommentarer: p< 0.0001 for samtliga korrelationer. Enda éversittningsnyckeln som anvinds ir G
(se figur 1) for act f8 SIOPS och ISEL N (antalet) varierar ndgot. For variabeln CAMSIS 4r N 6139
och hégst dé alla NYK83 koder har ett virde dir. Fér SIOPS och ISEI blir N mindre (6079) d&
ISCO har uppdaterats med nya koder som inte ticks av L och M. AWM mattet ger inte poing for
alla yrken (N: 5659). Inkomst och utbildning har N p& 2966 (enbart for &r 2002 i det datamaterial

jag har tillgdng till) respektive 5529. Data ir viktade for att kompensera fér bortfall

I den andra analysen anvinds LNU 2000 (begrinsat till yrkesaktiva anstillda 20-64
ar) och samma korrelationsmatris dterskapas. CAMSIS (swe) baseras igen pA NYK83,
medan de andra yrkesskalorna kodas utifrin NYK78 med nycklarna A och B samt
NYK83 med nycklarna C, D och E (alla dessa tillsammans med G). Ifall éversitt-
ningsnycklarna fungerar torde korrelationerna ha ungefir samma styrka som i den
foregdende analysen. Korrelationernas styrka mellan ISEI, SIOPS och AWM 4§ ena si-
dan och CAMSIS(swe), inkomst och utbildningslingd & andra sidan ir beroende av
att oversittningsnycklarna fungerar. P4 liknande sitt kommer jimférelserna mellan
yrkesskalorna baserade p& nycklarna A-E att ge en indikation om i vilken utstrick-

13 Uppgiven bruttolén av respondenten (per manad i ULF respektive per timme i LNU) har
anvints i bigge materialen. Utbildningsméttet grundar sig pa en uppskattning av &r i utbild-
ning utifrdin SUN79 (svensk utbildningsnomenklatur) i ULF samt uppgivet antal &r efter
grundskola i LNU.
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ning som reliabla ISCO koder kan erhéllas frin NYK83 pa tresifferniva tillsammans
med SEI samt utan SEIL

Det framgir att korrelationerna dr mycket snarlika mellan de olika stratifierings-
métten di ISCO koderna hirleds med oversittningsnycklar frin NYK-koder, som i
tabell 2, som nir de baseras pa befintliga SSYK koder som i tabell 1. Korrelationerna
mellan CAMSIS och de andra yrkesskalorna ir intressanta d& dessa ir beroende av att
oversittningarna frin NYK till SSYK/ISCO fungerar. Dessa dr ungefir lika hoga i
tabell 2 som 1 och indikerar ddrmed att nycklarna fungerar. Korrelationerna mellan
ytkesskalorna SIOPS, ISEI, AWM 4 ena sidan, och inkomst och utbildning & andra
sidan, dr ocksd ungefir lika starka i tabell 2 som i tabell 1. Detta styrker yttetligare
antagandet att nycklarna fungerar.

D3 det giller anvindningen av olika éversittningsnycklar frin NYK-koder till
SSYK-koder, indikerar tabell 2 att alla dversiceningsnycklar ger liknande resulcat da
korrelationerna mellan varje yrkesskala, 4 ena sidan, och CAMSIS, inkomst och ut-
bildning, 4 andra sidan, ir i stort sett lika hdga oavsett 6versittningsnyckel. Dock, ut-
ifran att nyckel C dr den mest kompletta, vilket vi kan anta pa logiska grunder da de
andra nycklarna baseras pd denna, och iven till viss del pd empiriska grunder (i syn-
nerhet utifrin korrelationerna med inkomst), ir nycklarna A och D att féredra fram-
for B och E. Yrkesskalor framtagna med nycklarna A och D korrelerar éverlag hogre
med yrkesskalor baserade pd C, inkomst och utbildning 4n vad yrkesskalor baserade
pa B och E gor. Det verkar allts vara vettigt att anviinda tilliggsinformation om SEI
nir denna finns tillginglig vid éversittningar fran tresiffrig NYK-kod till SSYK.
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Tabell 2: Korrelationsmatriser mellan yrkesskalor baserade pi NYK78 samt NYK83 och
dversittningsnycklar till ISCO-88(COM) i Levnadsnivdundersikningen (LNU) 2000
(Pearsons r)

(a)

S 3 8 £ E 2 2z 2 £ % B

; f?) |>> o lﬁ |Z |Z |Z % 2 ’E:T

w 0O > =] @) « - ®

H

SIOPS_A 095 092 0.84 0.81 0.80 078 075 0.75 0.66 048 0.56
SIOPS_B 0.89 0.81 0.86 0.78 0.75 0.79 0.73 0.68 0.44 0.54
SIOPS_C 0.81 0.79 0.86 0.76 074 0.81 0.69 049 0.56
ISEI_A 095 094 0.87 0.83 0.83 0.72 0.50 0.56
ISEI_B 091 0.83 0.87 0.80 0.74 0.46 0.54
ISEI_C 0.82 079 0.87 074 051 0.54
AWM_A 095 095 0.60 0.56 0.52
AWM_B 093 0.61 052 0.0
AWM_C 0.63 057 052
CAMSIS (swe) 0.35 0.1
Inkomst 0.43
(b)

?’ ; lO lU lm |Z |z |z E é ’ET

] t O o e o 7 %

H

SIOPS_C 095 0.89 0.86 0.83 0.80 0.81 0.77 074 0.69 0.49 0.56
SIOPS_D 091 0.81 0.86 0.81 0.77 079 074 0.70 0.48 0.55
SIOPS_E 0.77 079 086 0.72 0.72 0.79 0.71 044 0.52
ISEI_C 095 092 0.87 0.84 0.81 074 051 0.54
ISEI_D 094 0.84 0.88 0.82 0.76 0.49 0.55
ISEI_E 0.81 0.83 0.87 0.78 0.47 0.53
AWM_C 096 093 0.63 057 052
AWM_D 094 0.65 055 0.52
AWM_E 0.66 0.52 0.50
CAMSIS (swe) 0.35 0.51
Inkomst 0.43

Kommentarer: p< 0.0001 for samtliga korrelationer. _A _B _C etc refererar till oversittningsnyck-
larna (se figur 1) till SSYK 96 som har anvints for att skapa yrkesskalorna (fér SIOPS och ISEI har
G ocksd anvints). N varierar ndgot. For variabeln CAMSIS idr N 3117 och hégst d& alla NYK83
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koder har ett virde dir. Fér SIOPS och ISEI blir N mindre (3064-3080 beroende av nyckel) d&
ISCO har uppdaterats med nya koder som inte ticks av nycklarna L och M. AWM mittet ger inte
poing for alla yrken (N: 2877-2906). Inkomst och utbildning har N p& 2988 och 2301. Data ir
viktade for att kompensera for bortfall.

Avslutningsvis i en sista analys anvinds LNU 2000 f6r att studera ifall olika dversite-
ningsnycklar A-E (alla dessa tillsammans med G) klassificerar respondenter i samma
yrkesgrupper enligt ISCO. Detta kommer att indikera i vilken utstrickning olika
oversittningsnycklar klassificerar respondenter pd exakt samma sitt. Anledningen till
att anvinda LNU-materialet hir dr act ULF-materialet har anvines till atc forbiccra
oversittningsnycklarna vilket medfor att likheten mellan nycklarna i ULF-materialet
skulle 6verskattas om detta material anvindes f6r denna analys. Utifrén tabell 3 ser vi
att mellan 68 och 89 procent av respondenterna hamnar i samma klass pd den mest
detaljerade fyrsiffernivin d& SSYK, och foljaktligen ISCO, kodas frin NYK pa olika
sitt. Dessa andelar 6kar forstds ndgot om vi tittar pd de mindre specifika tre, tvd och
ensiffernivierna av ISCO. Om vi betraktar C som den bista dversittningen ser vi igen
att A och D, fungerar bittre in B och E. Dvs. om man vill 6versitta tresiffrig NYK
till ISCO ir det optimalt att anvinda SEI som tilliggsinformation. Sammantaget kan
man konstatera att ungefir 90 till 70 procent av respondenterna blir kodade pa lika
sitt givet vilka nycklar som jaimfors och med vilken detaljrikedom man énskar koda
ISCO. Viss forsiktighet ir siledes pa sin plats vid anvindning av dversittningsnyck-
larna och i synnerhet bér man undvika att byta éversittningsnyckel vid analys av tids-
seriedata, eller dtminstone vara uppmirksam pa vilka konsekvenser det medfér.

Tabell 3: Andelen lika klassificerade med olika versittningsnycklar fran yrkesklassifi-
kationerna NYK80 och NYKS83 till ISCO-88(COM) i Levnadsniviaundersikningen
(LNU) 2000
Andelen lika klassificerade i procent di nedanstiende nycklar anviinds
AochB AochC Boch C Doch C Eoch C Doch E

ISCO p;
Ensiffernivin 89.9 88.4 83.1 89.7 84.2 90.3
Tvasiffernivin ~ 89.4 85.3 80.7 89.2 83.5 90.1
Tresiffernivin ~ 89.1 81.0 75.6 87.9 817 89.5
Fyrsiffernivin ~ 88.2 73.4 68.0 84.2 78.0 89.0

Kommentarer: N= 3111-3117. Alla 6versittningsnycklar ovan gir till SSYK 96. Nyckel G har se-
dan anvints for att £ ISCO (Se figur 1). Data ir viktade for att kompensera for bortfall.

Avslutning

Jag har med denna artikel haft f6r syfte att informera om att den internationella yr-
keskoden ISCO-88(com) nu kan &terskapas i dldre svenska datamaterial genom 6ver-
sittningsnycklar frin de ildre nationsspecifika yrkesklassifikationerna. Dessa 6ver-
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sittningsnycklar, med undantag f6r en av dem, ir tillgingliga via Internet (se ovan).
Med ISCO-koder i olika datamaterial kan en mingd olika stratifieringsmétt anvin-
das, t ex SIOPS, ISEI och EGP (for alla forkortningar se nedan). Under 2006 kom-
mer dessutom ett nytt uppdaterad klasschema som syftar till att bli en ny europeisk
standard — ESeC, som ocksa i huvudsak kommer att baseras pd ISCO.

Med éversiteningsnycklarna kan alla dessa mice anviindas i dldre svenska data-
material s3 att tidsserier kan skapas frin exempelvis 1977 och framit med ULF-data
och frin 1968 till 2000 med LNU-data. Bdde ULF och LNU ir mycket rika data-
material, med stora urval, stora variabelmingder och relativt goda svarsfrekvenser.
Dessutom finns det befintliga panelansatser i bigge materialen och méjligheter att
gora intressanta registerkopplingar, vilket 6ppnar upp f6r majligheten att genomfora
ny intressant forskning. Det finns alltsd goda skil till att ocksa skapa internationella
stratifieringsméct i dessa material s3 att de analyser som gors blir mer relevanta f6r en
internationell publik. Det bér pdpekas att svensk stratifieringsforskning redan nu ir
framgangsrik. Ofta har dock mer eller mindre egna nycklar anvints for att skapa in-
ternationella mict och detta forsimrar jimforbarheten mellan olika analyser och f6r-
simrar ocks3 replikerbarheten.

Jag anser att de empiriska tillimpningarna av éversittningsnycklarna i denna arti-
kel indikerar att nycklarna fungerar. Allt kan dock bli bittre. Det dr en av orsakerna
till atc gora dversdteningsnycklar tillgingliga for alla. Dirfor vore det bra om alla pre-
sumtiva anvindare ger feedback d& tveksamheter i nycklarna uppticks. For tillfillet
finns nycklarna att ladda ner frin min webbsida (se ovan). Jag har dock f6r avsikt att
gora de algoritmer som beskrivs i denna artikel tillgingliga via en ny ’éppen’ platt-
form pa Internet benimnd GEODE (http://www.geode.stir.ac.uk/). Denna platt-
form ir under utveckling inom ett projekt som Paul Lambert leder. Meningen med
GEODE ir att alla forskare ska kunna lagra och himta yrkesrelaterad information
frén denna plattform, exempelvis dversictningsnycklar mellan yrkesklassificeringar,
stratifieringsmatt och annan yrkesrelaterad data. Virt att nimna ir att GEODE Zven
kommer att kunna anvindas som ett datamaterial dir information om yrkesstruktu-
ren i olika linder kommer att kunna laddas ner och analyseras med yrke som enhet.

Avslutningsvis vill jag uppmirksamma ett empiriske fynd som framtrider klart
i analyserna i denna artikel; att korrelationerna mellan olika stratifieringsskalor ir
hipnadsvickande héga. Det ir intressant, tycker jag, att yrken rangordnas pd ett lik-
nande sitt om rangordningen baseras pd intersubjektiva uppfattningar om yrkens
prestige, giftermilsménster mellan innehavarna av olika yrken (och indirekt vin-
skapsménster), yrkens inkomst och utbildningsnivéer eller yrkens generella inkomst-
utveckling. Om man ir lagt dc det Bourdieuska héllet blir man kanske inte férvénad
over detta och tar det som ett bevis f6r "homologa’ samhillspositioner med Bourdieus
kartor éver det franska samhillet i bakhuvudet. En annan majlighet 4r att det gir att
reducera dessa empiriska ménster till en underliggande variabel, vilken kanske ér ut-
bildning. Yrken med hoga utbildningskrav uppfattas generellt som mer prestigefyllda,
ger hégre 16n och bittre loneutveckling. Genom att minniskor "firdas’ mot mer kva-
lificerade yrken genom utbildningsvisendet, och sedan skapar sin umgingeskrets i
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ndgon mén utifrén sitt arbete/sina studier tenderar man att vara gift (och ha sina vin-
ner) med nigon med ungefir samma utbildningsnivd (och kanske utbildningsinrike-
ning). Vad som i4n ir skilet bakom dessa hoga korrelationer indikerar de en underlig-
gande endimensionell hierarki relaterad till yrke.
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Forkortningar som anvinds i artikeln

AKU: Arbetskraftsundersskningarna. Lipande intervjuundersikning under SCBs led-
ning.

AWM: Average Wage Mobility. Yrkesskala framtagen av Bihagen & Obls.

CAMSIS: The Cambridge Social Interaction and Stratification Scale. En mingd na-
tionella yrkesskalor framtagna av Prandy & Lambert. Vidareutveckling av Cambrid-
geskalan.

CASMIN: Comparative Analysis of Social Mobility in Industrial Nations. Projekr
under 1980-talet. Se Erikson & Goldthorpe 1992.

EGP: Erikson, Goldthorpe & Portocarero. Klasschema. Se ocksd ESeC och NS-SeC.

ESeC: European Socio-economic Classification. Kommande europeisk klassindelning.
Kan ses som en uppdatering av EGP.

FoB: Folk och bostadsrikningen. Senaste genomford 1990.

GEODE: Grid Enabled Occupational Data Environment. Nystartad plattform pi In-
ternet for bl.a. lagring av yrkesrelaterad information. Projektledare ir Paul Lambert.

ISCO-88(COM): International Standard Classification of Occupations. (COM)
hinvisar till den Europeiska varianten.

ISEI: International Socio Economic Index. Yrkesskala framtagen av Ganzeboom, De
Graaf & Treiman.

LNU: Levnadsniviundersskningarna. Aterkommande intervjuundersikning under
SOFIs ledning. Senaste genomfird 2000.

NS-SeC: National Statistics Socio-Economic Classification. Ny Brittisk klassindel-
ning. Kan ses som en uppdatering av EGP.

NYK78: Nordisk Yrkesklassificering 1978 (gar ocksd under namnet NYK 80)

NYK83: Nordisk Yrkesklassificering 1983 (gir ocks& under namnen NYK 85/90)

SEI: Socioekonomisk indelning. Svenskr klasschema.

SIOPS: Standardized International Occupational Prestige Scale. Ocksd kiind under
namnet Treimanskalan. Yrkesskala uppdaterad av Ganzeboom & Treiman.

SSYK 96: Standard for Svensk Yrkesklassificering 1996. Den svenska versionen av
ISCO-88(COM).

ULF: Undersskningarna av levnadsforhallanden. Arlig intervjuundersikning under
SCBs ledning.
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Upptickten av det globala

Om begreppet globalisering

Det kommer inte lingre si ménga bocker som handlar om globalisering eller d&tmins-
tone inte som har begreppet globalisering i sin titel. Det var under I'T-boomen och det
vansinnigt upphaussade millennieskiftet som det var hogkonjunktur dven for bocker
om globalisering. IT-boomen férvandlades till en bubbla som sprack. Hur dr det med
globaliseringen, var det ocksa en bubbla?

Anthony Giddens var som vanligt trendkinslig. I sin bok Consequences of Moder-
nity var han en av de allra forsta mer kinda sociologerna som introducerade begreppet
globalisering och till och med pa ett ganska bra sitt (se nedan). Men det kom flera
andra bocker i borjan av 1990-talet (Featherstone 1990, Sklair 1991 t ex). Roland Ro-
bertsons bok med titeln Globalization kom 1992. Men den verkliga boomen kom som
sagt i slutet av 90-talet d& “alla” skrev en bok om globalisering (t ex Bauman 2000,
Beck 1998). Till och med Jiirgen Habermas tog upp temat, fast han talade om “den
postnationella konstellationen” (Habermas 1998). Diremot var George Ritzer sent
ute med sin bok The Globalization of Nothing som kom forst 2004.

Och idag finns det en kritik mot sjilva begreppet globalisering #ven bland dem
som ir intresserade av fragestillningen och man pratar hellre om det “transnatio-
nella”. Begreppet introducerades férmodligen av Ulf Hannerz i boken Transnatio-
nal Connections frin 1996. Utgdngspunkten f6r honom ir den vaga anvindningen av
globalisering for allt, som han siger, som pd ndgot sitt verskrider nationsgrinserna.
Dirfor foresldr han att man istillet ska anvinda det forsiktigare begreppet “transna-
tional”. Det ir dverdrivet att tala om globalisering nir det inte handlar om proces-
ser som stricker sig over hela virlden. Och med begreppet “transnationellt” kan man
ind4 framhélla att det handlar om processer som &verskrider grinser mellan nationer
eller "samhillen” (Djelic och Sahlin Andersson 2006).

For mig framstdr det dock som en onddig forsiktighet och jag tycker gott att vi kan
tala om globalisering. Och jag tycker ocksé att Giddens (1990: 64) enkla definition
dr anvindbar: “the intensification of worldwide social relations which link distant lo-
calities in such a way that local happenings are shaped by events occurring many miles
away and vice versa”. Den kan girna kombineras med Scholtes (2000: 41) beskrivning
av "a significant change in the the organization of social space”.
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Behovs det nya begrepp?

Under de senaste 20 dren eller s§ har det introducerats en hel mingd nya begrepp i
den samhillsvetenskapliga terminologin. Nagra exempel 4r diskurs, social konstruk-
tion, post-modernism, narrativ, post-fordism. Ménga av oss som sysslat med sociolo-
gi sedan sextiotalet har ofta skakat pd huvudet och undrat éver vad som ir nytt med
dessa begrepp. Ar inte diskurs detsamma som ideologi och ir inte diskursanalys bara
ett mer spinnande ord for innehallsanalys? Och i4r det inte sjilvklart att samhillet 4r
socialt konstruerat, vad skulle det annars vara? Nir det giller begreppet eller tanken
om globalisering dr det dock tvirtom. Tanken om globalisering ir av stdrsta betydelse
for sociologin och for all samhillsvetenskap for den delen och har forindrat villkoren
for sociologiska forklaringar och forstdelsen av samhiilleliga processer. Dirmed inte
sagt att all forskning miste ha ett globaliseringsperspektiv.

Innebérden av globalisering

Forst miste jag dock siga ndgot om vad globalisering inte 4r. Det finns och har fun-
nits ménga dverdrivna férestillningar bdde om vad globalisering skulle innebira och
vilka hot den skulle medf6ra. P& si vis idr det forstdeligt om det finns en viss skepsis
mot pratet om globalisering.

Globalisering idr inte en ny teori eller ett nytt paradigm. Det 4r inte ndgon sam-
manhingande teori som kan forklara allting som méanga till exempel trodde om marx-
ismen nir den introducerades i modern samhillsvetenskap pa 1960-talet. And3 leder
sjilva tanken om globalisering till en kritik av en hel del traditionell sociologisk och
sambhillsvetenskaplig teori. De som har skrivit om globalisering stdr fér en mingd
olika teoretiska inriktningar. Manga bécker om globalisering 4r férvinansvirt empi-
riske inriktade och handlar mycket om 6kade kommunikationer eller migration och
virldshandel. De inleds ofta med specifika iakttagelser och exempel pa uttryck for en
globalisering av vardagslivet (se t ex Hannerz 1996, Baumann 2000, Thérn 2002,
Ritzer 2004).

Men det hir med globalisering kan inte heller bestimmas empiriskt som ndgot
som skulle ha intriffat under de senaste tjugo eller tjugofem dren. Och det globala ir
definitivt inte nigon ny era eller tidsdlder, som har hivdats av somliga (Albrow 1996).
Mainga tycks koppla ihop globalisering med ett nytt samhillsstadium som till exem-
pel ett post-industrielle eller post-modernt samhille eller et nitverkssamhille (Castels
1996). Tvirtom skulle jag vilja siga att tanken om globalisering ir ett upphivande av
dvningen att kategorisera olika samhillen med olika tillstdnd, antingen det handlar
om ovanstdende begrepp eller den onddiga diskussionen om olika moderniteter el-
ler senmodernitet eller de gamla vanliga samhillstyperna som jordbrukssambhille el-
ler industrisamhille. Hur skulle man kunna kategorisera virlden idag med nigot av
dessa begrepp? Kanske skulle jordbrukssamhille passa bist eller majligen industri-

sambhille. D3 skulle globaliseringen ga bakar s3 att siga. Nej, alla sidana forsok blir
lika absurda.
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Visserligen innehdller mdnga bécker om globalisering lingre eller kortare avsnitt
om empiriska och historiska hiindelser som associeras med globalisering. J. A. Scholte
(2000) har i sin 6versiktliga bok l&nga listor pa sddana fenomen som bérjar med den
forsta virldsutstillningen 1851 och sedan riknar upp 6kningen av mobiltelefoner och
TV-apparater i virlden och utvecklingen av olika bankverksamheter. Och visst, hela
diskussionen av det hir med globalisering hinger samman med en teknisk utveckling
och skade kommunikationer, allt fran flyg till Internet. Men det ir inte kirnan i det
globala utan det dr denna utveckling som har méjliggjort upptiickten av det globala.
Anda har de forindringar i kommunikationer och annat som férknippas med globa-
lisering stor betydelse f6r vad som hinder i virlden idag.

Det finns en hel del kritik mot tanken om globalisering. Mest kind 4r boken Glo-
balization in Question av Paul Hirst och Grahame Thompson som med hjilp av eko-
nomisk statistik pd ett ofta ganska rimligt sitt ifrgasitter om de senaste decennierna
verkligen varit de mest globala i termer av internationell handel och migration. Tvirt
om visar de att man skulle kunna se slutet av 1800-talet som en mer global period. Jag
tror att Hirst och Thompson kan ha ritt i en hel del av sin kritik. Men eftersom tan-
ken om globalisering inte i grunden ir ett empiriskt fenomen sa fortar inte deras kritik
kraften i tanken om globalisering. Det gir inte att faststilla nir och hur nigon glo-
balisering bérjade eller blev dominerande. Det handlar inte om négon “tipping point”
och ndgon tidpunkt nir man skulle kunna siga att nu intrider den globala eran. Ib-
land stéter man pd en sidan diskussion, men den ir enligt min mening fruktlss. Rob-
ertsson (1992:7), som ursprungligen ir religionssociolog, uttrycker sig tydligt och bra
iinledningen till sin bok Globalization: “overall processes of globalization (and some-
times deglobalization) are at least as old as the rise of the so-called world religions two
thousand and more years ago”.

Nu kanske jag riskerar att ta i lite f6r hart, men for mig framstdr upptickten av och
insikten om det global som en kopernikansk revolution inom sambhillsvetenskapen.
Det ir ddrfor man ska tala om just en upptickt. Nu har vi dntligen insett att virlden
hinger samman och att samhillsprocesser éver hela jorden 4r sammankopplade med
varandra. Och det har de alltid varit. Men nu har det blivit s& tydligt act det 4r svért
att undvika att se det. Nir man under 1500-talet bérjade tala om att jorden kretsade
runt solen hade det inte skett nigon revolution i universum och det var ingen ny ast-
ronomisk epok. Allt var som f6rut, men nigra bérjade se det pa ett annat sitt.

Den “globala revolutionen” (om uttrycket tilldts) innebir att staten inte lingre kan
ses som mittpunkten i samhillet och det som samhillet kretsar kring. En stat dr inget
eget universum med en egen himmel utan en stat bland andra stater. Vi miste sluta
att tala om staten i singularis och istillet tala om stater. En stat ir inte ensam. Allt
det som definieras som en stat skulle vara omajligt att uppritta om det bara fanns en
stat. D4 skulle det inte behovas nigra grinser. Grinser bevakas frén bida sidor. Stater
hjilper varandra att kontrollera medborgarna och hindra dem frén att flytta. Stater
ir en typ av organisationer som har uppkommit i konkurrens med varandra (jfr Tilly
1992), och utvecklats i komplicerade samspel med varandra och lanat regenter av var-
andra. Men staterna forsvinner inte heller med globaliseringen.
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Kritiken av samhillsbegreppet

Foér mig dr den viktigaste insikten med upptickten av det globala kritiken av det tra-
ditionella samhillsbegreppet och axiomet att en stat skulle utgéra ett avgrinsat sam-
hillssystem.

Det ir inte bara sd att globala processer korsar nations- och sambhillsgrinser, de
upphiver dem. Det finns inget sirskilt svenske eller norskt eller Nya Zeelindskt sam-
hille. Lika lite som det finns en svensk natur finns det ett svenskt samhille. Det finns
bjérkar och tallar och granar i manga andra linder precis som det finns fackférening-
ar och familjer och foretag i minga (de flesta) andra linder. Det som man méjligen
skulle kunna kalla svenskt 4r kombinationen av bjorkar, tallar och granar som skiljer
sig frin kombinationen av bjorkar, tallar och granar i Ryssland. Men denna kombina-
tion skiljer sig ocksd mellan sodra och norra Sverige. Precis som kombinationen av f6-
retag, familjer och fackféreningar skiljer sig mellan norra och sédra Sverige eller mel-
lan sma och stora stider. Och kanske ir storstider i manga linder mer lika varandra
4dn de dr lika smastider i samma land. Varfor skulle vi tro att den geografiska yta som
begrinsas av en stat skulle vara en samhillelig enhet?

Det ir inte sikert att vi hade haft ndgra fackforeningar alls i Sverige om inte kun-
skapen om fackféreningar och hur de skulle organiseras hade himtats eller forts till
Sverige frén andra linder och de hade absolut inte bildats vid de tidpunkter som de
bildades och dirmed sett ut pa ett annat sitt. Fackforeningar ir inte ngot som upp-
kommer av sig sjilva i ett “samhille” vid ett speciellt utvecklingsskede. De svenska
folkrérelserna kan inte ha en svensk férklaring. Det var de tidigare samhillsvetarna
mer medvetna om, se till exempel E. H. Thérnbergs bok Sverige i Amerikan. Amerika
i Sverige frin 1938. Samma sak kan sigas om kapitalismen eller foretagen i Sverige (jfr
Therborn 1989) eller for den delen fotboll eller basketboll. Méjligen kan innebandy
ha en svensk férklaring (se Ahrne och Papakostas 2002). Hur det sociala landskapet
gestaltat sig och forindrats méste forklaras utifran Sveriges lige i virlden; i vilken ord-
ning och vid vilka tidpunkter olika sociala processer, institutioner och organisationer
har sammanfallit hir.

Kritiken mot samhillsbegreppet har formulerats pa flera olika sitt. En forsta kri-
tik kom fran historiskt inriktade sociologer som Charles Tilly (1984) och Immanu-
el Wallerstein (1986). Fast Tilly har aldrig talat om globalisering och Wallersteins
“world system theory” har kritiserats for att vara allt for vistcentrerad (se t ex Frank
1998). Peter Wagner (2001:144) framhéller i sin kritik av samhillsbegreppet hur soci-
ologins historiska utveckling som en vetenskaplig disciplin kom att sammanfalla med
”a period of conscious attempts to nationalise social practices”. Och den sociologiska
praktiken, sdvil den teoretiska som den empiriska, kom pé ett olyckligt sitt att in-
riktas pa studiet av enskilda "samhillen”. Detta var sirskilt patagligt under de femtio
dren frin efter forsta virldskriget till in pd 1970-talet (jfr Robertson 2003).

Denna insike borde ocks3 leda till en omtolkning av den sociologiska teoriutveck-
lingen. Man kan inte lingre se de teoretiska synteser som utformades i bérjan av
1980-talet av till exempel Anthony Giddens eller Jiirgen Habermas som brytningar
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med den tidigare funktionalismen. Tvirtom ir de slutet pd en period som startade
med Parsons. Med dessa teoretiska synteser 6ppnades inte ngon ny utan avslutas is-
tillet en diskussion inom den sociologi som byggde pa tanken om avskilda samhills-
system (Coniavitis och Ahrne 20006).

Men kritiken av samhillsbegreppet innebir inte att féresprika sociologiska forkla-
ringar som bygger pé individers handlingar, en global individualism. Istillet kan vi se
hur minniskors handlingar kanaliseras och filtreras i olika former av kollektiv hand-
ling: i organisationer, i rérelser eller i nitverk. Och minniskors virderingar och sitt
att se pd varandra formas av kulturer, institutioner eller diskurser av olika slag. Detta
kan vi kalla samhille. Men varken organisationer och nitverk eller kulturer och insti-
tutioner sammanfaller med specifika samhillssystem utan bildar olika mer eller min-
dre globala ménster som kan forflytta sig och dessutom &verlappa varandra. Teore-
tiske borde upptickten av det globala enligt min mening leda i riktning mot en rela-
tionell analys (Emirbayer 1997, Tilly 1998).

Sociala processer sker och har alltid skett i relationer mellan parallella processer
mellan stater och andra mer eller mindre globala organisationer. Den territoriella ut-
strickningen av sidana relationer ir inte given pa forhand. Och man kan varken tala
om endogena eller exogena processer. Det vi kan se ir inte lingre de tinkta vertikala
relationerna mellan stat och samhille utan en mingd horisontella relationer mellan
organisationer och rorelser av olika slag. Act relationerna ir horisontella innebir dock
inte att det skulle handla om jimlika och symmetriska utbytesrelationer. Aven i hori-
sontella relationer kan det finnas storre eller mindre makeskillnader. Makeskillnader
kan till och med bli tydligare nir vi ser dem som horisontella relationer genom att de
ofta forlorar sina forgivettagna legala och legitima grunder.

Betydelsen av “upptickten av det globala”, menar jag ligger frimst i det som jag
beskrivit ovan, att sociologer dntligen tvingats inse att det inte finns ndgra isolerade
sambhillen och att den minskliga virlden alltid hingt samman och att inga samhil-
len har bérjat frin borjan. Upptickten av det globala kan férhoppningsvis & oss att
forstd att det alltid varit fel att tinka sig virlden som ett antal avgrinsade stadier som
befann sig i olika faser. Idag dr det mer fel dn ndgonsin.

Globaliseringens paradoxer

Under en stor del av ”det korta 1900-talet” (1914 — 1991) har det 4nda varit méjligt att
hjilpligt bedriva sociologisk och annan sambhillsvetenskaplig forskning som om det
fanns avgrinsade samhillen. Men i och med den intensifierade globalisering som skett
under senare ir (de senaste 20—40 &ren kanske) 4r det inte, eller &tminstone borde det
inte, vara mojligt. Den “sambhillssystemcentrerade virldsbilden” har spelat ut sin roll.

Men de myter som finns om globaliseringen har till en del uppstétt som negationer
av denna modell, vilket ocksé leder fel. Globaliseringen innebir lingt ifrin en dkan-
de frihet, grinsloshet eller att minniskor kommer nirmare varandra och att kulturer
kan leva sida vid sida utan att paverka varandra. Man kan tala om globaliseringens
paradoxer.
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Istillet for grinsloshet leder den intensifierade globaliseringen till fler grinser. Ef-
tersom minniskor har tekniska méjligheter att resa och vara mer rorliga dn tidigare
uppstdr det formodligen fler grinser och minniskor passerar i sict vardagsliv betydligt
fler grinser dn tidigare: stater, bostadsomriden, arbetsplatser, daghem, turistanligg-
ningar krogar alla har grinser. Grinser dras om, somlig férsvinner men andra byggs
upp. Berlinmuren revs men nu byggs det nya barridrer pA manga hall i virlden. Alle
fler platser 6vervakas minutiost.

Man brukar tala om att globalisering innebir att virlden krymper. Virldens oli-
ka maktcentra har mer kontakter och dr mer sammanflitade dn tidigare. Men istil-
let verkar minniskors vardagsverklighet utvidgas och fragmenteras. Minniskor reser
mer och passerar fler grinser. Inte minst Internet bidrar till att ménniskors relatio-
ner stricker sig dver lingre geografiska avstind. Det dr knappast heller sd att kulturer
smilter samman och blir mer enhetliga. Man kan snarare se tendenser till att det upp-
star en konkurrens mellan kulturer, som gor att de méste profilera sig for att kunna
dverleva. I den globala virlden finns inte heller ndgra majoritetsbefolkningar utan hir
tillhor alla en etnisk minoritet.

Globaliseringen sker inte p& samma sict dverallt och allt globaliseras inte i samma
takt. Globaliseringen innebir en omkastning i betydelse och tempo fér olika sam-
hillsinstitutioner. En av globaliseringens stora vinnare ir idrotten och idrottens orga-
nisationer har blivit allt mer sjilvstindiga aktorer som spelar ut stater mot varandra t
ex om att f arrangera olympiska spel eller virldsmisterskap.

En av globaliseringens myter ir att stater skulle sjilvds och tyna bort. §3 ir det ju
inte. Men staters uppgifter forindras och deras make beskirs. Stater ir fastlésta i sina
territorier och har svirt att bli globala pd samma sitt som foretag. Men foretag sprider
sig inte heller 6ver hela virlden utan de har en tendens att samlas i tita konstellationer
i "global cities” (Sassen 2001).

Den traditionella partipolitiken som ir titt knuten till staters make har ocksa stora
svirigheter att bli global (Ahrne, Rydgren och Sérbom 2005). Stater och traditionell
politik hamnar pa efterkilken. Som ett substitut f6r partipolitik sdtter somliga sitt
hopp till nya globala sociala rérelser. I motsats till politiska partier 4r dock det typiska
for sociala rorelser att de dgnar sig t en speciell friga (t ex fred, kvinnofrigan, minsk-
liga rittigheter). I sociala rorelser blir det politiska smalare dven om de i gengild kan
stricka sig dver och mellan statsgrinser.

Eftersom stater sitter fast i sina territorier men det inda finns en efterfrigan pé glo-
bala regler uppstar det nya former av regelsittande for att till exempel reglera forhéllan-
det mellan foretag. Det utvecklas en global affirsjuridik som inte dr beroende av staters
legitimitet eller ingripanden (Braithwaite och Drahos 2000, Morgan 2006). Minga av
dessa globala reglerare ir organiserade som metaorganisationer, dvs organisationer som
har andra organisationer som medlemmar. Nédgra 4r vil kinda, som t ex WTO eller
IMEF, men det finns tusentals sédana globala metaorganisationer som verkar i det tysta.
Det kan gilla allt frin UPU (Universal postal Union) och ICC (International Chamber
of Commerce) till EPA (European Parking Association) (Ahrne och Brunsson 2006).
Globaliseringen dr mer ordnad och organiserad 4n man ofta forestiller sig.
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Siddana globala metaorganisationer dgnar sig, precis som sociala rérelser, &t smala
omréden men stricker sig istillet dver stora delar av virlden. De 6verskrider och bry-
ter sig loss frdn den statliga regleringen. Metaorganisationer bildar linga korridorer av
ordning som stricker sig dver stora delar av virlden. Staters grinser gjorde virlden ru-
tig, men med dessa metaorganisationer haller detta rutménster pd att dverskuggas av
metaorganisationernas smala rinder. Det intressanta ir att sddana metaorganisationer
passar ihop med de nya sociala rorelserna som ocksé ir randiga. Och World Social Fo-
rum som hélls forsta gingen i Porto Allegro i Brasilien 4r 2001 arrangerades som en
motpol till World Economic Forum som pégick samtidigt i Davos.
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Recensioner

Joakim Thelander: Mutor i det godas tjinst? Bistandsarbetare i samtal
om vardaglig korruption. Lund Dissertations in Sociology 70 (20006)

Vid den sociologiska institutionen i Lund har professor Malin Akerstrom drivit flera
projekt som handlar om mutor. De har inte undersokt spektakulira mutbrott av lop-
sedelskaraktir utan mutans roll i minniskors dagliga arbete. I linje med detta syftar
Joakim Thelanders utomordentligt lisvirda avhandling till "att studera korruption
och mutor som i férsta hand sociala och moraliska, snarare 4in ekonomiska, feno-
men’”.

Korruption i utvecklingslinder uppfattas som ett stort problem av vistvilden och
anses stilla de europeiska bistindsarbetarna infor ett typiskt dilemma. Ska de respek-
tera utvecklingslindernas sociokulturella logik eller folja de etiska regler som giller
for den egna praktiken?

Avhandlingens empiriska material utgors av intervjuer med svenska bistindsarbe-
tare. De frigor Thelander stiller 4r hur de beskriver och tolkar sina méten med kor-
ruption utomlands och hur de f6rdomer, ursiktar eller ritefirdigar anvindandet av
mutor. Han vill vidare veta hur det faktiskt gar till nir man ger mutor och nir man
undviker dem fé6r att dirigenom kartligga mutans praktik och estetik.

Till den teoretiska plattformen hor dels kriminologiska teorier om ekonomisk
brottslighet och korruption, dels kulturvetenskapligt och historiskt forankrade per-
spektiv pa gavoutbyten. Joakim Thelander underbygger dirtill sina studier med mik-
rosociologiska teorier om diskursiv verksamhet. Han intresserar sig for hur bistdnds-
arbetarnas sprikliga — ofta kallade retoriska — aktiviteter leder till att ’sanningen” om
mutor skapas, frindras, ringas in eller befists. Sprakliga definitioner av verklighe-
ten styr, och avspeglar, hur vi uppfattar denna verklighet (Berger & Luckmann) och
konstruktionen av sprakliga definitioner sker i samspel mellan minniskor i bestimda
kontexter (Potter). Genom spriklig aktivitet deltar vi i verksamheter (Austin). En dill
synes sjilvklar, men 4nda viktig, utgdngspunkt for avhandlingen 4r att vi minniskor
inte har direke tillgdng till andras upplevelser. Vi méste alltid g& omvigen via deras
beskrivningar av eller berittelser om det de tinker och upplever. Diskursen styr vir
perception, organiserar virt minne och underbygger vér etik.

Den undersokta mutdiskursen ses som en kreativ verksamhet som beror av diskur-
siva resurser (argument, grinsdragningar, begreppsdefinitioner etc) som kulturen er-
bjuder, men ocksa av den speciella kontext dir de anvinds. Forfattaren hivdar att det
ir legitimyt, relevant och intressant att intressera sig for det "lilla” sociala livet och att
detta linge har fsrsummats inom sociologin. Men det lilla livet och de stora strukeu-
rerna ir givetvis interagerande. Eller med en Bourdieusk formulering: makrostrukeu-
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ren mdste stindigt iscensittas for att existera.

Bistdndsarbetarnas beskrivningar av hur de gér for att undvika att muta nigon vi-
sar prov pé stor uppfinningsrikedomen. Det finns tvd sorters undvikandetaktiker: ad-
ministrativa och interaktiva. Till de forstnimnda hér dtgirder som snarare har med
verksamheten in relationen att géra som att vara yteerligt vil forberedd och att begira
kvitto. Till de senare hor sddana dir fokus ligger pa att konstruera relationen och si-
tuationen pa ett sddant sitt att bistdindsarbetaren kan undvika mutor.

Till den analytiska begreppsarsenalen hor ocksé "accounts” eller redovisande for-
klaringar, dvs sitt ace sprakligt “reparera” eventuella avvikelser frén olika sociala nor-
mer. Bistindsarbetarnas accounts visar att de ibland tvingas ta till mutor. A ena sidan
ir det givetvis omoraliskt och olagligt att muta, & andra sidan kan det vara ofrinkom-
ligt — och i ett vidare sammanhang ocksd moraliskt forsvarbart. Med grund i Scott
& Lymans klassiska indelning talar Thelander om ansvarsbefriande och rictfirdigan-
de forklaringar. Till de forra kan riknas fall dir bistindsarbetaren inte tycke sig ha
full kontroll éver situationen. Ansvarsbefriande forklaringar lyfter fram det som be-
grinsar det individuella handlingsutrymmet: [6nlost motstdnd, kulturell anpassning,
tidsbrist etc. Till de senare hor yttranden som framhaller det positiva genom att lyfta
fram att handlingen var ekonomiskt forsvarbar eller ett uttryck for medminsklighet
och solidaritet med dem som skulle hjilpas.

Ansvarsbefriande forklaringar 4r vanligare dn riccfirdigande hos bistdndsarbetar-
na. Detta forklarar forfattaren med att det innebir ett storre socialt risktagande att
rittfirdiga en handling 4n att ge en ansvarsbefriande f6rklaring. Kanske kunde kon-
textens betydelse for den valda forklaringen diskuterats i detta avseende. For en sym-
patisk intervjuare dr det kanske litare att forklara hur sicuationen gjorde att man som
individ inte kunde handla annorlunda. I ett annat ssmmanhang — som en konferens
om ansvar i bistdindsarbete — kan rictfirdigande forklaringar lyftas fram som de mer
limpliga.

Analyserna frildgger bistindsarbetarnas speciella férklaringsrepertoar som gor det
majligt f6r dem att i sin kulturkrets formulera och forklara sig si att de blir férstddda
och accepterade av andra. Joakim Thelander menar ocksa att repertoaren underlictar
bide utférandet och accepterandet av handlingen. For detta resonemang finns dock
knappast nigon empirisk evidens i avhandlingen.

Retoriska grinsdragningar gérs bl.a. mellan smd och stora mutor och mellan bi-
stdndsarbetarna sjilva och andra. Act ge ndgon mat f6r ace 3 hjilp kan vara moraliskt
forsvarbart, men att ge pengar ir mer forkastligt. Det anses ocksd virre att ge mutor
till en enskild som stoppar dem i egen ficka dn till ett kollektiv. Grinsen mot dem
man ska hjilpa f&r inte bli f6r skarp — risken finns da att bistdndsarbetarna framstdr
som férdémande och rasistiska. Grinsdragningen mot andra bistindsarbetare — ex-
perter som bor i villa med IKEA-mébler — dras ibland skarpt.

Analyserna av de undersokta fenomenen undvikande, accounts och grinsdrag-
ningar visar att dessa sprikliga resurser ocksd tas i bruk av bistdndsarbetarna for att
presentera vilken identitet de vill géra ansprik pa — som bistdndsarbetare och som
svenskar. Genom att beritta om hur man listigt undviker act behéva muta framstil-
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ler man sig sjilv som kompetent bistdndsarbetare. Vissa ansvarsbefriande frklaring-
ar visar sig vara sirskilt gdngbara i virt samhille, som tidsbrist och stress. Det giller
ocksi att hitta den ritta balansen mellan rittridighet och smartness. Ar man allefor
riteradig enligt svenska normer riskerar man att inte fi vikigt arbete utrittat. Ar man
allefér smart kan man forlora den svenska moraliska kompassen.

I det avslutande kapitlet dterkommer Thelander till accountbegreppet och menar
att bistdndsarbetarnas beskrivning av vardaglig korruption har hjilpt honom att for-
std rittfirdigande forklaringar bittre samtidigt som begreppet hjilpe till att forstd var-
daglig korruption. Det ir inte s3 sjilvklart som det licer. Thelanders intressanta och
lisvirda avhandling ger inte bara en bild av bistindsarbetarnas vardag och mutbe-
greppets konstruktion, utan anvinder och diskuterar accountbegreppet pa ett reflek-
terande, ldrorike och konstrukeive sdce. Till lisglidjen bidrar den utmirkea sprakbe-
handlingen. Teoretiska utgdngspunkter presenteras s att de blir relevanta och begrip-
liga och analyserna kompletterar och motiverar varandra. Joakim Thelander ir ridd
for att fenomenet mutor efter hans studie framstdr som mer komplicerat in fore lds-
ningen. Det hoppas jag verkligen — komplexiteten bidrar till en djupare forstdelse.

Viveka Adelswiird
Fakultersopponent

Natalia Cant6 Mila: A Sociological Theory of Value. Georg Simmel’s
Sociological Relationism. Transcript Verlag (2005)

Till de senaste bidragen av analysen av Georg Simmels tinkande hér A Sociological
Theory of Value. Georg Simmel’s Sociological Relationism, en doktorsavhandling av Na-
talia Canté Mila.

Foér den som soker en introduktion till Philosophie des Geldes si utgdr Milas av-
handling en fullgod sddan. Faktum ir act den ocksd kan utgdra en introduktion cill
Simmels tinkande i allminhet. Boken bestdr av sex kapitel. I de tva forsta presenteras
centrala begrepp i detta tinkande och det placeras i en kontext av andra socialveten-
skapliga tinkare och skolor under 1800-talet. Viilkerpsychologie, Schmoller, Darwin,
Spencer, Marx och Bergson behandlas. Dessa kapitel bidrar knappast till forskningen
om denna kontext och Simmels roll i den, men kan vara intressant fér den oinitie-
rade.

Direfter ger sig Mila i kast med huvudobjektet f6r undersékningen: filosofin om
penningen. En genomging av bokens uppligg och tillkomsthistoria skapar en bra
fond for senare analyser. Hir diskuteras ocksd Simmels férhéllande till Marx respek-
tive “nykantianernas” virdeldror. I det senare fallet dr det nog framféralle Heinrich
Rickert som forfattaren i dtanke och det irriterar genom hela ldsningen av avhand-
lingen att begreppet “nykantianer” aldrig diskuteras mer ingdende.

Dirpa foljer ett kapitel om Simmels virdeteori, som inte endast utgdr kirnpunkten
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i denna avhandling utan dven i Philosophie des Geldes. Mila menar att denna teori dr
central i Simmels tinkande och jag dr beredd att hilla med. Det har att géra med hans
relationistiska filosofi som kanske endast dr ett annac sitt att uttrycka virdeteorin pa.
Denna siger nimligen att saker och ting endast fir en ekonomisk, estetisk, kognitiv,
moralisk (och s vidare) dimension genom att de stdr i férhéllande till varandra, det
vill sdga att minniskor jimfor dem. Lingd ir ett begrepp endast som kan uppsté och
fa mening om det finns saker med olika lingd. En handling 4r god eller ond endast
i relation till en annan handling. Virden ir forvisso ndgot som upplevs av enskilda
individer. Men virde kan ocksd vara ndgot objektivt och oberoende av den enskilde.
Priset 4r ett typiske exempel pd detta eftersom det 4r ett resultat av relationen mellan
tillgdng och efterfrigan. Objektivitet kan virdet fi genom att det 4r ndgot intersub-
jektivt, att det existerar i relationen mellan minniskor.

Denna relationism var inte en historiskt helt ny foreteelse och inte heller var Sim-
mel ensam om den i sin samtid. Likheterna med Ferdinand de Saussures teori om
tecken ir idgonenfallande och det hade varit intressantare om Mila diskuterat denna,
istillet f6r Spencer och Darwin. Men medan Saussure uteslutande dgnat sig &t spra-
ket, har Simmel applicerat den relationistiska filosofin pd en mingd omrdden och den
genomsyrar det mesta av vad han skrivit. Det kan man inte riktigt siga om virdeteo-
rin som framforalle diskuteras i Philosophie des Geldes iven om den ocksd dyker upp i
Die Probleme der Geschichtsphilosophie (Historiefilosofins problem) och pa andra stil-
len och i olika skepnader. Det 4r synd bara att Mila inte skriver om éverindividuali-
teten, i det hiinseenden fir man viinda sig till Willfried Gessners Der Schats im Acker
eller kanske min egen Simmels former.

Mila har emellertid inskrinkt sin undersokning till boken om penningen, vilket
inte betyder att hon endast behandlar teorin om ekonomiska virden. Det gor inte hel-
ler Simmel sjilv, utan detta ir en skrift som handlar om mycket mer 4n bara varor,
byten och bytesmedel. I Philosophie des Geldes skriver Simmel utforligt om sin syn pa
det moderna samhiillet; om begrepp som frihet och dgande samt mél och medel. Han
behandlar ocksa ingiende relationen mellan det éverindivididuella och det intersub-
jektiva, vilket utgér en central del i hans tinkande.

Jag menar att Milas avhandling kan fungera som en introduktion till Simmel inte
ddrfor att den forsoker behandla s& méinga olika delar av hans tinkande som méjligt
och pd ett sitt som dven den oinvigde kan ta till sig. Nej, det 4r varken en bok som {61-
soker vara bred i sin tematik eller anligger en populirvetenskaplig ton (dven om den
forvisso inte 4r tunglist). Men den kan fungera som introduktion dirigenom att den
ligger fokus pa nigra av de mest centrala temana och begreppen i Simmels tinkande
och genom att genomféra en djupgdende analys av en skrift dir han behandlar dem
alla ingdende. Simmel diskuterar hir frigor om sévil epistemologi och sociologi som
modernitet och metafysik och Philosophie des Geldes visar pa stor del av kontinuiteten
och komplexiteten i hans tinkande.

For att vara en avhandling dr Milas bok timligen littillginglig, men utan att vika
undan for svérigheter i Simmels teorier om virde och penningekonomin. Sjilv hade
jag dock dnskat att den dgnade fler kapitel 4t att g& pa djupet, och firre it en nirmast
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pliktmissig genomgang av grundliggande begrepp hos Simmel och andra tinkare i
hans samtid. Mila dgnar flera kapitel at idéhistorisk kontextualisering, men hon sak-
nar metoder att gora detta. Framforalle dr urvalet mycket godeyckligt och saknar fo-
kus. Om man skall gora en analys av Simmel virdebegrepp bér man till sin kontextu-
ella beskrivning framférallt vilja andra teoretiker som utvecklat sddana begrepp och
utréna Simmels relation till dessa snarare dn den till Bergson och Darwin. Det hade
inte endast blivit en intressantare idéhistorisk beskrivning, utan ocksa varit mer gi-
vande for analysen av Simmel.

Flera begrepp som ir centrala i avhandlingen borde ocksa ha givits mer utrymme
for diskussion. Det giller, som nimnts ovan, “nykantianism”, men ocksa ”holism” och
“form”. Simmel kan mycket vil sigas omfatta en holistisk syn pa samhillet, men jag
vill hivda att denna skiljer sig visentligt frin till exempel Durkheims holism och bér
ddrfor exemplifieras och diskuteras. Det hade kunnat géras i relation till en mer om-
fattande diskussion om 6verindividualitet.

Mila har skrivit en bok som kan vara lisvird bdde f6r oss som sjilva bedrivit forsk-
ning om Simmel och de som ir timligen obekanta med hans tinkande. Fér bida
grupper skulle avhandlingen emellertid blivit intressantare om forfactaren dgnat sig
mindre 4t det hon inte behirskar si vil — idéhistorisk kontext — och mer &t det hon
ir expert pd, nimligen Simmels virdeteori och dess férhillande till hans sociologiska
relationism.

David Stockelberg

Clary Krekula: Kvinna i dlderskodad viirld — om éldre kvinnors for-
kroppsligade identitetsforhandlingar. Sociologiska institutionen,
Uppsala universitet (2006)

Avhandlingen ror sig inom ett filt som i Sverige inte ir sirskile beforskat, dldre kvin-
nor och dldrande. Utgdngspunkten tas i dldre kvinnors berittelser om hog alder och
hur deras sjilvbilder kan bli begripliga utifrdn deras erfarenheter. Forskning om éldre
kvinnor har hamnat i skymundan bade inom sociologin och inom genusforskningen.
En av férklaringarna har varit att forskarnas egen aldersposition har betydelse for vil-
ka frégor som stills i fokus. Den socialgerontologiska forskningen om kon och &lder
har karaktiriserats av att lyfta fram mins fordelar och kvinnors underlige. De forde-
lar som kvinnor kan ha i forhallande till min har inte synliggjorts och da inte heller
synliggjort att kvinnor kan ha tillging till maktresurser som paverkar deras strategier
i vardagen. Beskrivningen av kvinnors dubbla utsatthet pd strukturell nivd pga sex-
ism och alderism anses innebira att kvinnors &ldrande dr svdrare 4n mins. P indi-
vidnivd framtrider emellertid en mer mangdimensionell bild av kvinnors erfarenheter
av hog &lder.

Avhandlingen har en socialkonstruktivistisk utgdngspunke, ett s.k. gérandeper-
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spektiv, som framhéller kon, klass, alder och etnicitet som négot individer skapar i
interaktion med andra. I avhandlingens ses kroppen och dess f6rméga att synliggora
identitetsansprik och varseblivna kategoritillhérigheter som en viktig aspeke i diskus-
sionen om ildre kvinnors maktresurser i identitetsprocesser. Aldrandet ses inte som en
fréga om avtagande resurser utan utgdr ifrdn att dldre kvinnor har skiftande maktre-
surser, bdde personliga och sociala, som de anvinder nir de férhandlar identiteter och
handlingsutrymme, samt formedlar 6nskade sjilvbilder till sin omgivning.

Det finns en kroppslig paradox nir det giller ildre kvinnors kroppar. Det finns
nimligen en forestillning om att ungdomliga ideal om skonhet negativt péverkar 4ld-
re kvinnor (ifrdga om identitet och vilmaende) mer 4n min. Nigra entydiga empiris-
ka resultat som stdder detta antagande finns emellertid inte. Istillet pekar mycket pd
act dldre kvinnor dr mer néjda med sina kroppar dn yngre kvinnor. Empiriska studier
ger inte heller entydigt stéd f6r act kvinnor och min har olika normer for 8ldrandet.

I denna studie anvinds begreppen pa-scenen-kroppen och bakom-scenen-kroppen,
vilka lanats frin Goffmans dramaturgiska begreppsapparat. Omgivningen har olika
tillgdng till pd-scenen-kroppen. De som deltar i iscensittande kan ha tillgdng till det
som finns bade pd scenen och pa det som finns bakom scenen medan andra bara har
tillgdng till det som framtrider med hjilp av pa-scenen-kroppen. Aktéren och ob-
servatdren kan ha olika insiket i hur kroppsliga aspekter manipuleras och anvinds
da individen gér sina identitetsansprdk och har dirfor ocksd olika forutsittningar
att virdera hur vil ett utforande lyckas i férhéllande till vad individen vill formedla.
Vad som betraktas som pa-scenen-kroppen respektive bakom-scenen-kroppen beror
pa sammanhanget. Kroppars observerbarhet gér dven att vi hela tiden befinner oss i
identitetsforhandlingar med omgivningen.

Det empiriska underlaget i avhandlingen bygger dels pa 3 fokusgrupper — deltagar-
na har rekryterats via PRO, Réda Korset och ett dldreboende — dels pa 12 individuella
intervjuer med kvinnor i dldrarna 75 till 90 &r. Férutom frin de tidigare nimnda or-
ganisationerna rekryterades intervjupersoner frén idrottsorganisationer och en féren-
ing for personer som ser sig som ensamma.

I kapitel 6-9 presenteras analysen av intervjumaterialet. I kapitel 6 om tidsbegrin-
sade och varaktiga identiteter diskuteras identiteter som av kvinnorna upplevs som
begrinsade i tid. Utifrn kvinnornas berittelser urskiljs fem overgripande resurskil-
lor som paverkar identitetskonstruktioner dver tid. Dessa s.k. resurskillor dr samhills-
kontexten, relationella resurser, materiella resurser, kroppsliga resurser — som ses som
bade fysiska och symboliska — och den femte resurskillan utgdrs av livsforloppets for-
indringar.

Identiteter som framstills som varaktiga ir i forsta hand egenskapsbaserade och de
kraver tillging under ling tid till de resurser som behovs for att kunna gora identitets-
anspriken. Mer varaktiga identitetsansprak maéste, for att kunna bestd, vara mer obe-
roende av de resurser som stdr under omgivningens kontroll. Den slutsats som dras ir
act en tudelad identitetsindelning utifrén tid dr problematisk d& identiteter eller sjilv-
bilder inte i sig 4r konstanta utan snarare tillgingen till de resurser som identiteten ir
beroende av.
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I kapitel 7 diskuteras olika identitetsforhandlingar, som kan ske med signifikanta
andra, frimlingar, samhillsnormer och med en internaliserad part. Hir introduceras
ocksd begreppet ”alderskodad” som en term jimforbar med konskodad. Begreppet
kan bidra till att synliggéra hur identiteter skapas i vissa situationer och inte i andra.
Det handlar om tolkningen av varseblivna &lderstecken och symboliska kroppsliga re-
surser och forestillningar om fenomen och handlingar som &lderskodade.

I kapitel 8 och 9 diskuteras de intervjuade kvinnornas berittelser om hog dlder. De
ger berittelser bdde om problem och positiva erfarenheter. De intervjuade kvinnornas
erfarenheter av hog dlder dr beroende dels pa hur de tycker att de har det i forhallande
till andra, dels utifran de forindringar som de upplever av sina resurser. I intervjuerna
dterkommer en berittelse oftare in andra, nimligen berittelsen om kroppen.

Den 4atskillnad som de intervjuade kvinnorna gér mellan kronologisk dlder och
subjektiv alder ses i analysen som en strategi for att gora identitetsansprak. De in-
tervjuade kvinnornas syn pa sig sjilva som yngre 4n den kronologiska &ldern kan ses
som ett sitt att forhandla sitt handlingsutrymme och formedla sjilvbilder. Utifrdn det
skulle den ligre dldersidentiteten, istillet for att ses som problematisk, kunna vara en
formedling av positiva sjilvbilder och erfarenheter.

I kapitel 10 dras trédarna ihop for den teoretiska kroppsforstéelse som analysen bi-
dragit till. Betydelsen av kroppens utseende och forindringar beror pé vilka identi-
tetsansprdk som efterstrivas och vem de dldre kvinnorna interagerar med. Analyser av
kroppen bér ocksd ha med bade symboliska och fysiska kroppsliga resursférindring-
ar. En annan slutsats ir att, istillet for att forstd kvinnors erfarenheter av hog alder i
relation till samhilleliga skénhetsnormer, bér vi problematisera dem i relation till de
normer kvinnor varseblir och inte ta fér givet att det 4r en utsind norm som begrin-
sar kvinnornas erfarenheter av hég alder.

Det 4r minga teoretiska tridar och ménga begrepp som anvinds i avhandlingen.
Den ir ett viktigt bidrag till den kdnsteoretiska diskussionen inom socialgerontolo-
gin och avhandlingen ger ett belist intryck. Problematiserandet av férkroppsligade
identitetshandlingar f6rs framdt och visar pa idldre kvinnors bdde motsigelsefulla och
mangfasetterade forestillningar om den aldrande kroppen. Men det som 4r avhand-
lingens styrka 4r ocksd dess svaghet. Ibland i4r det svirt att se skogen for bara trid nir
jag vill f& grepp om teori och empiri. Férutom det dvergripande syftet dterkommer
nya frigestillningar och syften i den teoretiska genomgangen. Svarigheten blir att f6l-
jaalla dessa trddar. Forfattaren tar ett stort grepp over ett utifrén svenska forhéllanden
relativt outforskat filt och alla tradar foljs inte hela vigen ut. Samtidigt fir vi emeller-
tid en fordjupad forstdelse av forkroppsligade identitetsansprak och kroppen som béde
fysisk och symbolisk resurs. Den dualistiska synen pa kropp och sjil problematiseras.
Avhandlingen ir ett arbete som har biring in i den internationella debatten och ir en
pionjirinsats nir det giller genusperspektiv och socialgerontologi i Sverige.

Evy Gunnarsson
Fakultetsopponent
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Philip Ball: Critical Mass — How one thing leads to another. Farrar,
Straus and Giroux (2004)

Med fysiken som grund har Ball skrivit ett tegelstensverk for de sociologiska hyllorna.
Critical Mass skingrar myten om naturvetenskapen som hinsynslgst oférstdende in-
for minniskors 6nskningar, ridslor och intentioner. Balls socialfysik erkinner en lika
vidsynt sensitivitet for det minskliga som de flesta socialpsykologiska teorier. Ball gir
pa djupet av var bricklighet f6r act visa hur denna manifesteras i ett makroperspektiv
dir sociala ménster kan kartliggas. Jag har betraktat idén som Ball presenterar; att
himta kunskap frén fysiken inte bara for att férklara samhillet utan framforalle for
act viga flytea fokus i var vilja att fordndra det.

Hobbes insikter om mekanismer introduceras omgaende, teorin att vi inte bara
skall friga oss hur saker och ting intriffar utan ocksd varfor. Grunddrivkraften bak-
om minniskans fysiska interaktioner identifierade Hobbes, liksom Ball, till lusten ef-
ter make. Fysikens huvudobjekt, menar Ball, 4r rirelse; en insike delad av Hobbes: "All
human sensations and emotions are the results of motion”. I fysikalisk rorelsedynamik
handlar det om rérelsen framdt, som vattens strivan nedfér vattenfallet. I socialpo-
litiska termer definierade Hobbes rorelselagar till begiret att réra sig mot make samt
undvika saker som férhindrar denna rorelse.

Balls fysikaliska resonemang byggs forsiktigt nirmare det sociologiska, och 6ver-
gingen frin partikel till minniska blir i det nirmaste smirtfri. Frin rorelsedyna-
mik leds lisaren till szasistik. Upptickandet av statistiska regelbundenheter i samhil-
let hade syftet act forstd hur social ordning kunde bevaras. Statistiken blev det f6rsta
verktyg som placerade ansvaret uzanfor individen. Detta, anser Ball, har skrimt min-
niskor alltsedan dess; snuddandet av idén om den totala determinismen. Dock menar
Ball att statistiska regelbundenheter inte alls behdver komma frin ett determinerat
ode, utan fran individens begriinsade rickvidd av uppfattningsbara val.

Varfor faller d4 minniskor in i ménster utan plan eller intention? Nyckeln, skriver
Ball, till den kollektiva rorelsen dr lokaluppfatining. Han hinvisar till Lewin som an-
sdg att individen rér sig i ett begrinsart file av idéer, dvertygelser och forestillningar.
Det beteende hon dir ser hos andra attraherar eller stéter bort henne mot vissa dispo-
sitioner. Ball forklarar detta med fysikalisk kondensering. D4 vitska blir gas beter sig
varje partikel fortfarande pé ett unike och individuellt sict, men partiklarnas kollek-
tiva tillstdnd dr abrupt annorlunda. Kondensering finns inte i den enskilda partikeln.
Endast en massa av partiklar vid ett visst tillstdnd har kondensering som alternativ.
Varje partikel ror sig i relation till andra via dragningskrafter och bortstétningsme-
kanismer. Den kritiska massa som uppstdr da vitskan forangas incriffar d& partikelns
dragnings- och bortstdtningsmekanismer stills pd sin spets. Ball liknar detta vid en
boll som hégst upp pé ett spetsigt berg maste borja rulla dc ett hill. Detta lilla val med
stora konsekvenser determineras av slumpmissiga storningar. Mer determinerande in
s4, menar Ball, 4r inte vir kontext.

Balls viktigaste meddelande till sociologin dr: Frestas inte for littvindigr till art ur-



RECENSIONER 85

stréiicka individens psykologi till gruppens beteende. Sociologer har, anser Ball, inte lyck-
ats gbra mer dn att positionera individen inom en existerande uppsittning av kultu-
rella normer. Nu kan vi underséka hur dessa normer uppkommer och forindras med
interaktioner.

Schelling (1978) demonstrerade kollektiva konsekvenser av manga individuella be-
slut. Den mangkultur som optimistiskc uppmaélades i vist har lett till segregering is-
tillet for integrering, och Schelling undersékte varfér. Hans modell visade att det
finns en kollektiv kraft som verkar for segregering. Modellen innehdll tvé typer av
agenter, som representerade etnicitet. Schelling specificerade att en familj i ett blan-
dat grannskap kommer att flytta om mer 4n en tredjedel av invinarna blir av en an-
nan etnicitet. Segregationsprocessen blev en snabb kollektiv effekt eftersom propor-
tionerna blev allt skevare och orsakade en lavineffekt. Modellen visar, argumenterar
Ball, att vi bor fokusera om resurser frin att motverka segregering till att vurma for
nira interaktioner mellan de distinkta samfund som blir resultatet av denna segre-
gering. Insikten kan tvinga oss att betinka mer omsorgsfullt vilken typ av sambhille
vi anser begirligt, och hjilpa oss att identifiera realistiska — i motsats till idealistiska
— medel for att nd det.

Efter detta presenterar Ball hotet mot detta realistiska samhille. Samarbete, me-
nar Ball, miste grundas i sjilvintresse. Det som kan stéra denna vilja till samarbete i
minskliga samfund ir frestelser, dd det ibland l6nar sig att vara rebell, att fuska och att
sldss. Ett samhille grundat pd icke tvingande samarbete riskerar dirmed stindigt ex-
ploatering frin dem som sitter sig sjilva fére samfundet. Hir menar dock Ball, i mot-
sats till Hobbes, att minniskor inte skulle exploatera varandra om de fick fricc fram.
Spelteorin med sina lev-och-latleva strategier, fortsitter han, 4r det bista exemplet i
modern tid pd hur sjilviskt beteende kan kreera altruism.

Kunskapen om den kritiska massan kan, enligt Ball, forklara varfor minsklighe-
tens ageranden ibland kan framstd som s& ogenomtinkta. Det handlar inte om sum-
man av flera individers handlingar, utan om hur flera interaktioner skapar ett kollek-
tivt beteende med en helt egen form, med egna konsekvenser och egna uttryck.

Bidraget Ball ger i debatten om determinism #r virt act verviga. Jag kan vilja,
dock frin en begrinsad rickvidd av uppfattningsbara val. Siledes determinerar inte
socialisationskontexten min individuella frihet utan begrinsar till olika grad min per-
ception av den. Hir formas Balls fysikaliska realism till en filosofisk spjutspets, da
han menar att vi maste erkinna for oss sjilva att krafter utanfor vdra egna intentioner
kan gora oss till rasister. Vi haller ideologiska forestillningar av oss sjilva varmt om
hjirtat, samtidigt som verkligheten drar oss mot segregering och inte integrering. Det
handlar om att kunna tinka fysikaliske, inte naivt, om det minskliga kollektivet.

En fysikalisk kunskap om minniskors kollektiva beteende kan ppna f6r ett annat
sitt att tinka — inte om minniskan i sig — utan om normsamhillet som en kollektiv
rérelse. Ball presenterar inte en sociologisk teori, utan snarare en kritik mot att socio-
login inte lyckats visa hur kulturella normer uppkommer och forindras.

Critical Mass drar nya kognitiva spdr i mina resonemangsprocesser dé jag erbjuds
socialfysiska forklaringsverktyg till hur samhillets kulturella normer uppstir. Ball
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nedtonar determineringens kraft och lutar &t att vi genom kunskap om det globala
kan agera lokalt for att undvika att ett system nér sin kritiska massa och vi forlorar
all kontroll 6ver det. Hir tar Ball ett vetenskapligt stillningstagande gentemot mo-
ral. Det handlar om vetenskapens tva ben: vetenskapen i sig, och vad vi gér av den.
Vetenskapen i sig, menar Ball, skz viga brutalisera, deducera och abstrahera minsk-
ligt beteende, och observera detta i monster. Vad vi direfter gor med denna vetenskap
handlar om moral. Ball uppmanar lisaren att tinka éver omgivande normer, men ir
alldeles f6r vetenskaplig for att explicit uttala detta. Moralen 6verldter han till lisaren,
och menar att den socialfysiska kunskapen 4r den enkla delen. Hanteringen av denna
kunskap ir den svéra.

Susanne Brandheim

Wennerhag, Holm, Lindgren, Nordvall, Sérbom: Aktivister: Sociala
Jforum, globala sociala rirelser och demokratins fornyelse. Atlas (20006)

Some years ago, I was a partner in an EU project on the “transformation of environ-
mental activism” (TEA for short). Like many such projects in the social sciences,
much of the time and money was devoted to quantitative research. The first part con-
sisted of so-called content analysis, in which we counted and compared articles on en-
vironmental protest events that had been published in a newspaper in each country
between 1987 and 1997. For Sweden, we chose Dagens Nybeter, and for over a year,
my assistants and I “coded” several hundred DN articles according to a list of catego-
ries that were then processed by a computer program to produce various charts and
graphs.

As one who had not previously worked with quantitative methods, I was able to
“learn by doing” what such research was all about, and, like any computer game, it
provided some moments of fun. But I also learned the real limitations of such re-
search. I saw firsthand how the collection of statistical data easily takes on a life of
its own, and, more significantly, how difficult it is to make meaningful use of quanti-
tative data. | realized that if the results of such research were to be of any interest to
anyone they needed to be put into a proper social, political, and historical context.

I thought of that experience while reading Akzivister which is based, to a large ex-
tent, on quantitative surveys of people who attended three local social forums that
were held in Sweden in 2004. Like our project — and the book that emerged from i,
Environmental Protest in Western Europe (Oxford University Press, 2005) edited by
Christopher Rootes, the project coordinator — Akzivister presents some interesting in-
formation about social movements. But the problem with both books is that the inte-
resting material is buried amidst rather uninteresting, not to say trivial, quantitative
research results. There is far too little contextual understanding to make the charts
and graphs particularly meaningful.
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In Aktivister there is a brief introductory discussion of how social forums origina-
ted and spread to Sweden, but there is far too little discussion of what actually hap-
pens at the forums, the experiences that are exchanged, the learning that takes place,
the knowledge that is made. Nor is there any real discussion of how such gatherings
interact with the rest of the so-called global justice movement: the kinds of networks
and network relationships that are fostered, the political processes to which the fo-
rums contribute, the organizational tensions and conflicts that are involved. We are
told that the social forums that are under investigation are part of a new social move-
ment, but are told very little about what the movement actually consists of, either in
terms of organization, ideas, or practical activities. Nor is the central notion of global
justice ever discussed in anything more than a very general way. Instead, the authors
briefly refer to a tiny fraction of the vast academic literature about globalization and
social movements before offering some statistics about the people who attended the
social forums in Sweden in 2004. We learn, not surprisingly, that most of the partici-
pants are young, highly educated, left-wingers.

When I spoke at the most recent social forum in Lund in February, it was pretty
obvious that the claims that are made in the book about social forums being a part of
a global social movement are, to put it mildly, highly questionable. In my seminar, we
had a good discussion about the effects of globalization on science, but there was cer-
tainly nothing at the forum that could meaningfully be characterized as activism, or,
for that matter, a social movement. It reminded me more of an academic conference
than anything else, and a fairly traditionally organized conference at that.

C. Wright Mills, in his classic book, The Sociological Imagination, complained that
most sociologists of his day tended to do either what he called “grand theory” or “ab-
stracted empiricism”. The one reduced society and sociological research to a kind of
conceptual jargon — his main example was the theorizing of Talcott Parsons — while
the other reduced sociology to what could be investigated by means of one or another
empirical method. The problem for Mills was that neither grand theory nor abstrac-
ted empiricism produced knowledge about society that was particularly interesting.
Good sociology required rather what he termed a sociological imagination, a capacity
on the part of the sociologist to write about social problems in a way that could be of
interest for the general public. His many writings remain after half a century good ex-
amples of the sociological imagination in action. In Akzivister contemporary society is
subjected to a little grand theory and a lot of abstracted empiricism. But unfortunately
there is no sign of a sociological imagination.

Andrew Jamison
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Sociologférbundet har ordet

Min ursprungliga tanke var att anligga innu en vinkel pd frigan om sociologins bris-
tande formaga att hivda sig i den utomsociologiska diskussionen om virt samhiille.
Den sociologiska forskningens frinvaro pd den storre arenan har ju redan tidigare be-
rorts 1 detta forum, och vad jag skulle ha fokuserat var den outnyttjade méjlighet ill
att synliggdra dmnet som finns i akademins produktionsled, det vill siga i hogskole-
utbildningar mer generellt. En snabblisning av utbildningsplaner f6r olika program
inom omridet for samhills- och beteendevetenskap ger att sociologi fakeiske dr vil re-
presenterat - inte alltid omfingsmaissigt, men i alla fall vad giller frekvensen. Blivan-
de syo-konsulenter, personalvetare, socionomer, lirare, folkhilsovetare och psykolo-
ger - alla konfronteras de med négon skopa sociologi under sina utbildningar. Till och
med studenterna pd den dmnesmissigt stramt hillna juristutbildningen har i alla fall
mdjligheten att berika sig med syskonimnet rittssociologi i slutet av programmet. Om
jag hade valt detta som tema f6r min text, sd hade jag ocksa lyft fram nigot konkret
exempel pd att imnet fakeiske lever ett ganska akeive liv dven pd utbildningar utan-
for de sociologiska institutionerna; kanske hade jag retoriskt frigat om ldsaren vet hur
stor del av till exempel socionomstudenternas c-uppsater som faktiske tar sitt avstamp
i just sociologisk teori och begreppsbildning. Sociologin finns med pé utbildningarna
- och 4nd3 tror jag att imnet i slutinden inte ger lika tydliga avtryck som sjilvfortro-
endestrilande imnen som ekonomi, statsvetenskap och juridik.

Detta skulle jag inledningsvis ha slagit fast for att sedan formulera sjilva problemet
ungefir sd hir: Hur kommer det sig att s& ménga vet s lite om vad sociologi idr och
vad den sociologiska blicken har att tillféra, nir ganska manga av dessa "manga” med
stor sannolikhet tagit sig igenom &tminstone en introduktionskurs i sociologi forsavitt
man genomgétt en beteende- eller samhillsvetenskaplig hogskoleutbildning?

Avslutningsvis hade jag poingterat att det finns en stor outnyttjad potential: Om
vi dr ute efter att hdvda sociologins betydelse, kan ett rimligt spar vara att bejaka och
forstirka sociologins faktiska nirvaro inom en mingd olika utbildningsprogram (var-
for t ex inte en vdg av uppdaterad kurslitteratur av typen "Sociologiska perspektiv
pd...”?). Min tanke - om jag nu hade gett luft &t den - 4r att man pa sd sitt férhopp-
ningsvis kan oka mottagligheten for sociologiska analyser i stort och pd ling sikt. En
efterfrigestimulerande sociologisk politik, siledes.

Nu blev det dock inte en sddan sociologins Keynesianism som jag bestimde mig
for att fylla mina rader med. Det jag istillet ska formedla ir en iakttagelse av Socio-
logférbundet ur kassorens synvinkel. Innehavaren av kassdrskapet i en organisation
mdts girna av en ndgot misstinksam attityd av olika anledningar. En anledning kan
vara férestillningen att en kassor ir sjukligt besatt av pengar, med foljd att man be-
traktas som girig och sndl i en trist kombination (hir hjilper det inte att girigheten
och snilheten inte ir egoistiskt betingad, utan giller det goda forvaltandet av kollek-
tivets medel). Annu virre dr det om man befaras vara lockad av just sjilva bokforandet
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i sig (en skrimmande tanke - vilka ytterligare mérka sidor kan inte délja sig i en per-
son som med f1i vilja och glatt humér fakturerar och konterar istillet for att g pa bio
eller spela jazz?). Man forvintas dessutom vara ndgot vresig, i bista fall bara besk och
nykter, i det att man alltid har nigon pekpinne att komma med till medlemmarna.
P4 sd sidte forvintas jag kanske utnyttja ndgra rader till act uppmana er alla att betala
avgiften i tid, med ritc belopp och med ordentliga och aktuella uppgifter om avsin-
darens adress och identitet.

Men det dr hir som det férvintade bryts mot det férvdnande, och det 4r nu jag
kommer till iakttagelsen som faktiske skrimmer mig en smula: Sociologférbundet
verkar utgdras av ett dver méttan disciplinerat och forutsigbart kollektiv som snille
och lydigt betalar in sina avgifter i tid, pd angivet sitt. En blick pa kontoutdragen frin
forbundets Plusgirokonto ger ett tydligt monster: Under en intensiv vecka kring i m3-
nadsskiftet efter utskicket av inbetalningsavierna flyter snart sagt alla medlemsavgif-
ter in prydligt och fogligt...och nog ligger det ndgot kusligt i att ett férbund for socio-
loger leder tankarna till begrepp som social kontroll och disciplinering?

Och kanske ir det i denna ordning och reda som en del av svaret till min inledan-
de friga ligger? Att sociologins oférmdga att visa framfdtterna till dels beror pd att vi
inte ir tillrickligt obekvima, ifrigasittande och inklampande p4 andras revir? Nej,
drligt talat: Denna koppling beror bara pé att jag pa nigot sitt ville knyta ihop tex-
tens avslutning med dess inledning enligt vil beprovat ménster. Form framfor inne-

hall, liksom.

Erik Wesser
Kassor
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