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LENA SOHL & MAGNUS WENNERHAG

Redaktorerna har ordet

DET HAR NUMRET dgnar vi i huvudsak at sociologisk forskning om covid-19-pandemins
samhilleliga konsekvenser. Redan kort efter pandemins utbrott, i april 2020, publi-
cerade tidskriften ett samtal mellan fyra svenska sociologer om covid-19-pandemin
och vart samhilles hantering av den. Vi bjéd kort direfter in Shai Mulinari, Linda
Soneryd och Susanna Ohman att vara gistredaktérer till ect kommande temanummer
med firsk empirisk forskning om hur samhillet och minniskors liv har paverkats av
coronakrisen och covid-19-pandemin. Resultatet blev detta dubbelnummer, som pa
olika sitt ger viktiga inblickar i hur pandemin har péverkat samhillet i stort och olika
utsatta gruppers livsvillkor. I de olika artiklarna fir vi bland annat veta mer om vad
svenskarna varit mest oroliga for under pandemin, hur arbetssituationen for personal
inom vird och omsorg paverkades av den nya virussjukdomen, hur minniskor har
forhallic sig till ”den svenska strategin” i sin vardag och hur dem vars anhoriga har
avlidit under pandemin har hanterat de restriktioner som oméjliggjorde ett sista farvil
vid dodsbidden. De enskilda artiklarna presenteras mer utforligt i den hirpa foljande
introduktionen av gistredaktdrerna, som vi dven vill tacka for deras gedigna arbete
med numret.

I detta nummer presenterar vi ocksd en ny satsning i form av si kallade research notes
eller forskningsnotiser. Den tidigare Lundaredaktionen f6r tidskriften gav 2017 ut ett
helt nummer med sidana forskningsnotiser, under temat "Look at what’s happening in
Sweden”. Den nuvarande redaktionen vid Sodertérns hégskola vill nu géra detta till ett
stdende inslag i Sociologisk Forskning. Forskningsnotiserna 4r tinkta att presentera nya
forskningsresultat i kortare textformat @n sedvanliga artiklar. Notiserna ska utga fran
egen empirisk forskning om samhillsforhallanden i Sverige, men 4ven komparativa
studier som berdr svenska férhillanden kan publiceras. Ni hittar en introducerande
text som beskriver hur forskningsnotiserna ska utformas lingre fram i detta nummer.

I numret finns dven recensioner av fem nyutkomma bécker. Tvd recensioner an-
knyter till numrets 6vergripande tema om covid-19-pandemin. I sin recension av Peter
Baldwins Fighting the first wave. Why the Coronavirus was tackled so differently across
the globe (2021) noterar Anne Kaun att Sverige ges en central roll i boken, och att
Baldwin skriver fram sin egen position genom att argumentera for att Sverige tog fel
vig i pandemin. Tobias Olofsson recenserar Johan Hirschfeldts och Olof Peterssons
Riittsregler i kris (2020), en bok som ocksa diskuterar Sveriges krishantering under
coronaviruspandemin. Olofsson menar att forfattarna gor en ambitids genomlysning
av svensk krislagstiftning och att deras text inte bara dr “hantverksmissigt intressant
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utan den 4r ocksd sociologiskt spinnande di de antaganden framstillningen bygger pa
och de slutsatser som presenteras resonerar med centrala sociologiska teman”.

Ovriga recensioner i numret behandlar bocker med helt andra teman. Hannah
Bradby framhaller att Marie Sépulchres Disability and citizenship studies (2021) idr
tydlig och vilstrukturerad i sitt sitt att underséka funktionalitet, aktivism och medbor-
garskap samt sdtter dessa teman i relation till frigor som ojamlikhet och social rittvisa.
Stina Fernqvist nidrmar sig Sara Eldéns Forskningsetik. Vigval i sambillsvetenskapliga
studier (2020) utifrdn tankar kring de konkreta situationer vi som samhillsvetenskap-
liga forskare aterkommande stills infér: “situationer som kriver sjilvreflektion och
som pockar pa vir uppmirksamhet med frigor om vad forskningsetik egentligen ar i
praktiken”. Fernqvist uppmirksammar Eldéns papekande att en bra forskare kanske
alltid maste utstd "en aning angest” eftersom den samhillsvetenskapliga forskning som
inbegriper minniskor alltid 4r en komplicerade process. Slutligen tar sig David Scott
an lan Buchanans Assemblage theory and method (2020) genom att diskutera begreppet
assemblage — som Oversatts till sammansittning” — ett begrepp som fatt genomslag
inom samhillsvetenskaperna under det senaste decenniet. Scott menar att Buchanans
bok saknar resonemang om hur “teoretiska begrepp omsitts i metodologisk praktik”,
vilket han finner mirkligt da boken "har ordet method i titeln”.

Vi vill dven uppmana er att sinda oss era artikelmanus, forskningsnotiser, forslag
pa recensioner och idéer f6r framtida temanummer. Sociologisk Forskning publicerar
bidrag pé svenska och dvriga skandinaviska sprik same pa engelska. Sociologisk Forsk-
ning tillimpar anonymiserad kollegial granskning (double blind peer review) och alla
artiklar publiceras med omedelbar 6ppen tillgang (open access) pa tidskriftens hemsida.

Lena Sohl och Magnus Wennerhag
Redaktorer for Sociologisk Forskning
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Sociologisk forskning om
covid-19-pandemin

— en introduktion

Sociological research on the Covid-19 pandemic — an introduction

A pandemic is a crisis and as such, in many ways, an entirely new situation. It is a situation in
which there are scientific as well as societal uncertainties and where the routines of everyday life
are overturned. The Covid-19 pandemic has made visible already established social structures
and inequalities, but it has also exacerbated existing power relations and vulnerabilities. In this
article, we introduce the contributions to the special issue of Sociologisk Forskning on how society
and people’s lives have been affected by the corona crisis and the Covid-19 pandemic. We also
give an overview of some of the themes that are picked up by sociologists and social scientists
internationally as well as nationally in Sweden, when trying to make sense of the meaning and

effects of the Covid-19 pandemic.

Keywords: Covid-19, pandemic, expertise, trust, Sweden

Sociologiska perspektiv pa och forskning om coronapandemin

Coronapandemin ir en samhillskris och krissituationer innebir att relationer ompro-
vas. Det innebir inte att allt som vi kinner till eller act alla sicc vi organiserar samhillet
pasitts ur spel. Tvirtom 4r det hur samhillet dr organiserat som kan forklara skillnader
i hur olika lander har hanterat pandemin, vilka effekter smittspridningsbegrinsande
dcgdrder fact same hur vi behove omorientera oss i vir vardag. En samhillsomspin-
nande kris innebir att manga typer av relationer pi olika nivaer utsitts for prévning
och att dessa relationers legitimitet ifrigasitts men ocksa fornyas och dterbekriftas.
Sociologiska perspektiv dr bra pa att belysa just detta, det vill sidga hur relationer
etableras, stirks, ifrigasitts och omvandlas. Sociologer har redan fran borjan foljt
pandemins utveckling (Danielsson, Liljeros, Mulinari m.fl. 2020), vilket de ménga
bidragen i detta temanummer vittnar om. Internationella Sociologférbundet har bland
annat samlat artiklar pd sin webbsida (ISA 2021) och olika internationella sociologiska
tidskrifter har publicerat temanummer om coronapandemins effekter. Innan vi kom-
mer in pd bidragen i detta temanummer vill vi férst redogora f6r den bredare debatten.
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Att orsaken till pandemin kan férklaras av sociala relationer diskuteras till exempel
av en del forskare i relation till globaliseringen och det faktum att vira samhillen i dag
ir vildigt titt sammanvivda, vilket innebir att det som hinder pé en plats inte f6rblir
ett lokalt skeende utan paverkar och sprids till minga andra platser (Arias-Maldonado
2020; Tsekeris & Zeri 2020).

P4 grund av pandemin och restriktionerna har vi forindrat vira relationer, vilket
inneburit att minga relationer som tidigare var fysiska allemer overgéce ill ace bli
digitala; méten och utbyten sker i digitala forum och plattformar, vilket leder till nya
problem med till exempel skydd av personlig integritet (Covi¢ 2020). De forindrade
relationerna mellan stat och medborgare har ocksa belysts av forskare. De avvigningar
som gors av nationella beslutsfattare mellan virden som frihet, demokrati, hilsa och
ekonomi far konsekvenser som angér oss alla (Mitrovic 2020).

At risker skapar bidde vinnare och férlorare dr ett vilkint sociologiskt tema sedan
Ulrich Becks bok Risksambiller publicerades (Beck 2000[1986]). Den nya situationen,
med nedstingningar och de férindringar det inneburit, kan ocksa skapa nya mojlig-
heter for kriminella aktiviteter. En studie i Storbritannien analyserade de kortsiktiga
effekterna av covid-19 och nedstingningar pa nitbrottsligheten. Resultaten visade att
antalet rapporterade sa kallade cyberbrott kade drastiskt under de tvd méanader d
nedstingningen var som striktast. Okningen var sirskilt stor for brott i samband med
nithandel samt av konton pé sociala medier och e-post som blev hackade (Buil-Gil,
Miré-Llinares, Moneva m.fl. 2020).

Relationen mellan expertis och politik har ofta hamnat i fokus i debatten. Till
exempel har den svenska regeringens atgérder for att bromsa smittspridningen vigletts
av experter inom omradet, men samtidigt har andra experter ifrdgasatt dessa atgirder.
Olika linders hantering av pandemin kan forklaras av hur de redan har organiserat
relationen mellan expertis och politik, men Meyer och Sundgqvist (2020) betonar ocksd
likheterna mellan europeiska linder. Samtliga styrningsmodeller som de identifierar
handlar om att medborgarna forvintas lita pd experter och ta sict ansvar, pd det sdtc
som forvintas av dem enligt den egna nationella regeringen. Genom att belysa hur
sambhillet redan dr organiserat, si betonar Jacobsson (2020) att politisk styrning byggs
upp under lang tid genom de myndigheter och den lagstiftning som ir utformade
for att hantera olika omraden. I denna organisering ingdr dven politiska beslut om
distansen mellan politiker och experter:

Nir det giller omraden dir expertkunskap ir viktig (exempelvis smittskydd)
eller omraden dir det av andra skil uppfattas som olimpligt med alltfor aktiva
politiker (exempelvis kultur) brukar politiker se till att "organisera sig ut ur” det
dagliga beslutsfattandet. (Jacobsson 2020:7)

Expertisens roll i samhillet belyses ocksd i det pigdende projekt som leds av Stephen
Hilgartner och Sheila Jasanoff, professorer i teknik- och vetenskapsstudier, och som
jamfor 16 landers pandemihantering. Bland annat tar de upp den vanliga missuppfatt-
ningen att vetenskaplig expertis gor det mojligt for politiker att fatta de bista besluten.
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Jasanoff och hennes medforfattare (2021) visar att vetenskapliga resultat aldrig direke
kan 6versittas till politiska atgirder, de méste tolkas och avvigningar maste goras.
Dessutom aktualiserar krissituationer flera typer av expertis som knappast talar med
en rost. Det behéver inte innebira att expertisen ir oenig, utan helt enkelt att olika
former av expertis belyser olika aspekter av samma friga.

Sociologiska perspektiv dr dven viktiga for att forstd maskineriet bakom produktio-
nen av data som framstélls som “rena fakea”. Lidskog och Standring (2020) diskuterar
de grafer och modeller 6ver virusets spridning, antal sjuka och déda och sa vidare,
vilka ofta presenteras som en direkt avspegling av pandemins verkligheter. De menar
att det dr vikeigt att forstd act dessa r resultatet av kunskapsproduktion dir manniskor
och deras beslut om hur data samlas in och presenteras ocksa har biring pa resultaten.
De fakta och figurer som presenteras kan sjilvklart vara bade giltiga och anvindbara,
men de ir sillan direkt jimforbara om de dr framtagna av olika organisationer och de
innebir alltid reduceringar av en mer komplex verklighet.

Relationen mellan marknadsaktérer och andra samhillsaktorer belyses av Vilhelms-
son och Mulinari (2020). Pandemin kan aktualisera relationen mellan kommersiella
likemedelsforetag och allmidnna intressen. Till exempel kan tilliten till offentliga
myndigheter och vardinstitutioner 4ventyras om uppfattningen sprids att det finns
kommersiella intressen bakom de allminna rekommendationerna till vaccinering.

Bidragen i detta temanummer

Pandemin synliggér redan etablerade strukturer och ojimlikheter i samhillet, men
den kan ocksd forvirra dem. Precis som viruset letar sig fram till och forvirrar redan
existerande medicinska tillstdnd i enskilda kroppar, sd avslojar och forvirrar pandemin
redan existerande svagheter i samhillskroppen. Dir det fanns strukturella svagheter
i samhillets institutioner redan innan pandemin brét ut blir utmaningarna med att
hantera viruset och dess effekter som svarast (Jasanoff, Hilgartner, Hurlbut m.f1. 2021).

Att pandemin accentuerar samhillelig ojimlikhet och utsatthet ir ett aterkom-
mande tema i flera av numrets texter. I "Tid f6r férindring av arbetsvillkor inom vard
och omsorg” beskriver Erika Wall och Jonny Bergman hur de upplevda problemen
inom virden méste forstds i ett tidsperspektiv bortom det “unika i den akuta situa-
tionen” av pandemin. Problemen som uppdagat sig ir i mangt och mycket “en del
av, och ett uttryck f6r, en lingvarig process och som 4r 4n mer central for att forsta
den specifika situationens villkor”. I intervjuer med vardarbetare framerider saldes
ett gemensamt narrativ om strukturella brister pé resurser, goda arbetsférhéllanden
och forberedelser inom den svenska sjukvirden. Det finns siledes "en 6ppning for
att forstd coronapandemin som en hindelse som uppmirksammar nigonting mer dn
arbetssituationen just nu, nimligen en kritik av arbetsvillkor inom varden éver tid pa
en overgripande och generell niva”.

Nir covid-19-pandemin nadde Sverige i februari 2020 anade de som var verksamma
pa landets kvinnojourer vad en nedstingning av samhillet skulle kunna innebira for
de som lever med hot och vild i sina hem. Kristofer Hansson och Chatlotte Peters-
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son vill férsta och analysera hur relationen mellan den véldsutsatta kvinnan och det
gemensamma kan f6rstds i tider av pandemi. I artikeln "Den sirbara gemenskapen.
Kvinnojourer under covid-19-pandemin” gor de detta genom en teoretisk modell
for det gemensammas betydelse i tider av pandemi och belyser detta genom att lita
minniskor som arbetar pé kvinnojourerna komma till tals. Forfattarna diskuterar hur
de livsviktiga kontaktytorna med den samhilleliga gemenskapen (Gemeinschaft) som
kvinnojourerna erbjuder riskerar act krackelera. ”Genom att viruset s starkt paverkar
hur samhillet férvintar sig att vi ska agera som individer — for att skydda samhillet
fran farlig smitta — paverkar det samtidigt de sarbara grupper som ir i stort behov av
just samhillet som ett skydd”, skriver de.

Att”[k]risen uppenbarar brist” skriver Clara Iversen, David Redmalm, Marie Flinkfeldt
och Marcus Persson i "En minniska bland andra? Aldre minniskors begripliggérande av
vardagen under covid-19-krisen”. Forfattarna anvinder ett unike datamaterial bestdende
av samtal till telefonlinjen Aldrelinjen” som analyseras utifran ett vardagssociologiskt
ramverk. Som férvintat beskriver manga inringare oro, utsatthet och utanforskap. Men
forfattarnas analys visar ocksd att “frinvaron av vardagen sisom den tidigare sett ut
skapar eller synliggor utmaningar i sociala relationer, eftersom de inte lingre kan tas for
givna”. | synnerhet pekar forfattarna pé inringarnas insikter kring brist “pé flexibilitet i
hemtjinsten, tid och engagemang hos barn och barnbarn, och tillitelse att vara klagande
och behévande i nira relationer”. Denna utsatthet i sociala relationer vill de forstd som
en avsaknad av vad sociologen Harold Garfinkel benimner basal tillit: “relationer som
inte gir att byta ut tycks, frin inringarnas perspektiv, inte tillita anpassningar for att
hantera krisens utmaningar av vardagslivets ordning”.

I detta temanummer finns tvi bidrag som anvinder kvantitativa metoder for att un-
dersoka relationen mellan tillit och oro utifrin olika enkitmaterial. Studierna visar acc det
finns en utbredd oro 6ver coronapandemin i Sverige och att det frimst dr konsekvenserna
for hilsan som driver oron. I artikeln ”Oro 6ver coronapandemin i det svenska samhillet”
pekar Joakim Kulin, Ingemar Johansson Sevd, Mikael Hjerm och Filip Fors Connolly
pa ett flertal forklaringsfaktorer som ir kopplade till oro och lyfter fram minniskors
riskuppfattningar som sirskilt viktiga. Ett kanske anmirkningsvirt resultat kopplat till
tillic dr ate ete sedrre fortroende for forskare och sjukvarden ir kopplat till en hdgre grad
av oro samtidigt som ett storre fortroende for Folkhilsomyndigheten ér kopplat till en
liigre grad av oro. Relationen mellan tillit och oro verkar sildes bero pa vilka aktérer man
har storst fortroende for: forskare och sjukvirden, eller Folkhilsomyndigheten.

Artikeln "Att leva med en virldsomfattande pandemi. En studie om minniskors oro
kopplat till covid-19 i Sverige” ir forfattad av Tanya Jukkala, Sara Ferlander, Osman Ay-
tar, Emma Engdahl, Antoaneta Hristova, Maria Hopstadius, Andrew Blasko och Vessela
Misheva. Jukkala och hennes medforfactare gor en viktig distinktion mellan institutionell
tillit och tillit ¢ill andra medménniskor. Studien visar till exempel att de som uttrycker mest
oro ir bland annat 4ldre och kroniskt sjuka personer, det vill siga de som skulle vara mest
utsatta om de blev smittade. Andra sociodemografiska variabler som tenderar att hinga
ihop med risken att bli smittad (liksom med de ekonomiska konsekvenserna av pandemin),
visade sig dock ha mindre betydelse for oro kopplat till covid-19-pandemin.
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Frigor om institutionell tillit har tydligt accentuerats i svensk debatt eftersom
den svenska strategin explicit sigs bygga péa svenskars starka tillit till experter och
myndigheter men ocksa experters och myndigheters tillic till svenskarnas forméaga att
tillimpa rekommendationerna. Detta tema undersoks i Linda Kvarnlofs bidrag " Bara
framtiden kan visa om vi gér det hir ritt. Att gora vardag av den svenska strategin”.
Studien anlidgger ett risksociologiske perspektiv pa hur manniskor skapar mening kring
osikerheter vad giller betydelsen och tillimpningen av den “svenska strategin” i sin
vardag. Pi ett generellt plan uttrycker intervjupersonerna stéd for den svenska linjen
och tillit till myndigheterna och deras rekommendationer, men det finns samtidigt en
underliggande kritik av hur den svenska strategin har tillimpats. Mdnniskor uttrycker
stor osikerhet infér vad rekommendationerna egentligen innebir i praktiken och hur
de kan 6versittas till den egna vardagen. Detta kan till exempel yttra sig genom “en
osikerhet infér hur man ska bete sig nir man méter minniskor i skogen eller huruvida
man ska anvinda plasthandskar i mataffiren eller ¢j”.

I artikeln "Avsked i coronatider. Att ta farvil av déende nira anhériga i tider av
restriktioner” underséker Cathrin Wasshede och Sofia Bjork vad det innebir nir en
nira anhorig dr doende och de sérjande inte far vara fysiskt nirvarande. Mer speci-
fike studerar forfactarna de dominerande forestillningar och normer kring det ideala
avskedet som framkommer i intervjuer med anhériga. Bland de drabbade anhériga
uttrycktes en stark 6nskan om att fa vara pa plats under déendeprocessen, bide fysiskt
och emotionellt. ”’Hos dem vi intervjuat som inte fick ta avsked av sina nira anhériga
pa grund av restriktioner i samband med covid-19 har kinslor av skuld, oro, vanmakt
och djup smirta uppstatt” skriver forfattarna. Och hir dyker begreppet tillit upp igen:
"Tillic till personalen 4r central for den empatiska forestillningen om att den anhoriga
haft det bra [...] Dessa hoppfulla fantasier stors dock av mer hotfulla bilder av den
anhoriga som ensam, oforstadd och pligad”. Nir tilliten till bide personal och myn-
digheternas strategi brister "okar kinslor av besvikelse, maktloshet och vrede” hos de
intervjuade. For att hantera sina kinslor forsoker dirfor intervjupersoner uppricthalla
tillit bade till personalen och myndigheterna.

Sociologiska teman i medias bevakning av pandemin

Det ir intressant att notera att de teman som belyses i de olika artikelbidragen ocksa
ir teman som férekommer i medias bevakning av pandemin. Det handlar om teman
som tillit, oro, dngest, osikerhet, relationen till experter och myndigheter same de
restriktioner som sjosatts eller inte. I en korpuslingvistisk studie av medias rapportering
av pandemin under 2020, av en av forfattarna (Susanna Ohman), framgar hur dessa
teman forekommit i svensk dagspress och hur de begreppsliggjorts (Giritli Nygren,
Klinga, Olofsson m.fl. 2021).

Korpusen bestar av 26 841 artiklar dir orden "covid-19” eller "corona” forekommer.
Totalt bestar korpusen av 16 487 463 ord och 272 568 ordtyper. Artiklarna ar himrade
fran tre svenska dagstidningar med olika regional spridning och politiska inriktningar:
Dala-Demokraten (DD), en fristiende socialdemokratisk lokal morgontidning; Svenska
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Dagbladet (SvD), en obunden konservativ morgontidning; och Aftonbladet (AB), en
obunden socialdemokratisk kvillstidning. Med hjilp av AntConc, en gratis mjukvara for
korpusanalys med hjilp av konkordans- och textanalys, har sokningar gjorts pa ett urval
av orden for att undersoka i vilka sammanhang de ingdr. Detta gors genom att analysera
vilka ord som finns i nira anslutning till sokorden. Varje sokning inkluderar fem ord till
vénster och fem ord till hoger om det aktuella ordet. Orden som har undersokts pé detta
sdtt dr: hilsa, demokrati, ekonomi, tillit, fortroende, oro och dngest. De ord som oftast
forekommer i anslutning till ett sokord har listats och senare analyserats. Funktionsord
som exempelvis 7, pd, en, av och hon har tagits bort. Kollokationsanalys har anvints och
denna analysmetod har gjort det mojligt att analysera hur olika termer beskrivs genom att
undersoka vilka andra ord som férekommer i nira anslutning till dem. For att forsta det
sammanhang dir orden forekommer har Giritli Nygren, Klinga, Olofsson m.fl (2021)
4dven anvint konkordansanalys. Konkordansanalys gor det majligt att se hela meningar
i vilka orden forekommer och ger dirmed en djupare forstaelse av diskursen.

Med hjilp av dessa metoder visar studien att ekonomi och ekonomiska konse-
kvenser dr det dominerande temat, snarare dn hilsa och demokrati. Ekonomi och
ckonomiska konsekvenser férekommer i huvudsak i anslutning till féretag, men ocksa
i anslutning till samhillet och minniskor, och framstir som det dominerade temat
i rapporteringen, snarare in hilsa och demokrati (Figur 1). I synnerhet gillde detta
i januari innan pandemin nadde Sverige. Tittar man pa hur kontexten ser ut kring
ordet ekonomi sa dr det vanligaste en diskussion om pandemins effekter pa ekonomin.
Ekonomi kopplas i de allra flesta fall till "bolag” som ir det ord som mest frekvent
forekommer tillsammans med ekonomi.

Figur 1. Frekvensen av orden ekonomi, hilsa och demokrati i tre svenska dagstidningar (SvD, AB
och DD) per ménad under 2020, vigt for antalet artiklar under respektive ménad.
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Tittar vi specifikt pa de teman som diskuteras i bidragen i detta temanummer r “oro”
i olika former vanligt forekommande. I bérjan av aret dr det oro for ekonomin som
dominerar. Viruset har inte facc fiste i Sverige och oron handlar mer om eventuella
konsekvenser for den globala ekonomin. Lingre fram férknippades dock oron ocksa
med hilsa, psykisk ohilsa pa grund av isolering och ensamhet, och en oro for att bli
smittad. Oro for véld i hemmet, délig studiemiljo och arbetsloshet dr ocksa vanliga
teman. Angest ir ocksa forknippat frimst med ensamhet och psykisk ohilsa di mangas
liv plétsligt férindras i mars—april 2020 under den forsta vagen.

Tillit och fortroende dr ocksi teman som férekommer i dagspressen under hela
2020. Hogt eller lagt fortroende £6r de acgirder Folkhilsomyndigheten rekommende-
rar samt tillit till olika experter 4r férekommande dmnen i dagspressen. Sveriges linje
i forhillande till andra linders dr ndgot som dterfinns fran mars och till arets slut. Det
handlar om tillit till virdpersonalen och deras arbete med sjuka, men ocksé en ibland
bristande tilltro till dldreviarden och de resurser som krivs for att gora ett bra arbete
med att begrinsa smittan pa boenden. Detta sitts i kontrast till Norge och Finlands
laga dédstal i forhallande till Sveriges, och dé sirskilt i férhillande till hur vil man
lyckats skydda de dldsta i samhillet.

Figur 2. Frekvensen av orden oro, dngest, fortroende och tillit i tre svenska dagstidningar (SvD,
AB och DD) per manad under 2020, vigt for antalet artiklar under respektive manad.
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Bidragen i temanumret fingar med andra ord viktiga dimensioner som férekommer
i den offentliga debatten, hir representerad av artiklar i dagstidningar, och ger saldes
ete viktigt kunskapstillskote till debatten i samhillet.
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Hur gar vi vidare

Flera av forfattarna i detta temanummer uppmirksammar betydelsen av fortsatta
studier kring hur pandemin har skapat nya ojimlikheter. Pandemin har slagit olika
i samhillet och dess konsekvenser har drabbat oss pa olika sitt. En studie baserad pa
alla registrerade covid-19-dodsfall i Sverige fram till maj 2020 visar att risken att do
i covid-19 dr hogre f6r de mest socialt och ekonomisket utsatta grupperna i samhillet
(Drefahl, Wallace, Mussino, m.fl. 2020). Det mest anmirkningsvirda med denna
studie dr att den visar att risken att do i covid-19 skiljer sig mer mellan svenskfddda och
migranter frin Mellanéstern och Nordafrika 4n mellan hég- och laginkomsttagare.
Andra studier visar liknande resultat men menar samtidigt att vissa invandrargruppers
hogre risk for dodlighet i covid-19 beror pd att simre socioeckonomiska villkor och
levnadsstandard okar infektionsrisken (Rostila, Cederstrom, Wallance m.fl. 2021).
En studie av dldres risk f6r dédlighet i covid-19 i Sverige kom fram till att denna risk
var storre for de som bodde pa dldreboenden in f6r de som bodde i oberoende hushall,
samt att de som bodde i titbefolkade omraden 16pte en stdrre risk ate do i covid-19 dn
de som bodde i mindre titbefolkade omriden (Brandén, Aradhya, Kolk m.fl. 2020).
Det behovs fortsatt forskning kring hur grupper och individer har drabbats olika av
pandemin, ocksd med avseende pd andra risker an dédlighet i covid-19, och hur det
paverkar samhillet framgent.

Ett annat tema som ytterligare behdver studeras ar allmidnhetens férhallande till
experter och dven hur kontroverser mellan olika typer av expertis kan forstas (Soneryd
2020). Det 4r ett omride som studerats tidigare och som ir extra viktigt att belysa
under en pandemi, da frigan om experters roll och legitimitet har uppmirksammats
i media och den offentliga debatten. Vi behover analyser som kan belysa experters
roll och deras relation till politik i en samhillskontext, for att undvika att debatten
reduceras till enkla fragor om vilka experter som har ritt eller fel (Mulinari & Vil-
helmsson 2020).

Detta temanummer innehéller forskning som varit gérbar under en begrinsad tid
och mitt under en pandemi. Sddana omstindigheter skapar naturliga begrinsningar
vad giller metoder, datainsamling och omfattning. Det finns ocksd begrinsningar
relaterade till pandemins teman — exempelvis tas frigan om vaccinationer inte upp av
forfattarna i detta nummer, eftersom studierna genomfdrdes innan vaccineringarna
pabérjades. Studierna genomférdes under varen och sommaren 2020, fore den andra
vagen av pandemin och innan en rad nya restriktioner sattes in. Studierna ska ses som
ett viktigt tidsdokument och som en sprangbrida {6r vidare sociologiska studier. Vi
hoppas att temanumret pa sd sict kan fungera som en inspiration och att det fyller ett
viktigt vetenskapligt syfte som dokumentation av sociologisk forskning under covid-19
pandemin.
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Tid for férindring av arbetsvillkor inom
vard och omsorg

1id och temporalitet i narrative meningsskapande under den
[forsta tiden av coronapandemin

Time for changed working conditions within the health care sector. Time and
temporality in narrative sensemaking during the first phase of the corona pandemic

in Sweden.

In the present study, we focus on stories about working conditions in the Swedish health care
sector during the initial phase of the corona pandemic in the spring of 2020. The study is based
on 33 interviews with health care professionals conducted during the first weeks of the corona
pandemic. By linking interpretations of narratives to time and temporality in the analysis, we
analyze how stories about working conditions relate to managing the effects of the pandemic
as well as to working conditions before and after the pandemic. Narrative analysis shows that
different perspectives on time are used to support the argumentation in the participants’ stories.
One perspective is linked to the specific situation of the first phase of the corona pandemic
and the other relates to the work situation during the corona pandemic as part of an, in time,
extended context. The analysis with a focus on time and temporality in the stories creates an
opening to understand the corona pandemic as an event that draws attention to something more
than the work situation right now, namely a critique of working conditions on a general level.

Keywords: narrative analysis, sensemaking, temporality, time, working conditions

I FORELIGGANDE STUDIE undersdker vi berittelser om arbetsvillkor inom svensk vard
och omsorg under den inledande fasen av coronapandemin under véiren 2020. Vi gor
detta med utgingspunke i en intervjustudie som genomférdes under de allra forsta
veckorna efter det att virldshilsoorganisationen (WHO) den 11 mars 2020 definierat
den pigdende och virldsomfattande smittspridningen av coronaviruset (SARS-CoV-2)
som en pandemi. Studien bygger vidare pd en deskriptiv innehéillsanalys av arbets-
situationen for personal inom vird och omsorg (Wall 2020a). Resultatet frin den
deskriptiva analysen visar pa behov av forbittrade arbetsvillkor for personal inom vard
och omsorg, for att mota de forindringar som den akuta situationen kring hanteringen
av pandemin skapade (Wall 2020a). Utgdngspunkten for analysen i denna artikel
ir ett intresse f6r hur deltagarna i sina berittelser om forbittrade arbetsvillkor inte
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Sociologisk Forskning, drging 58, nr 1-2, sid 15-32.
© Forfattaren och Sveriges Sociologfirbund, ISSN 0038-0342, 2002-066X (elektronisk).



SOCIOLOGISK FORSKNING 2021

enbart relaterade till situationen just nu utan ocksa till arbetsvillkor fore och efter
coronapandemin. Detta vickte teoretiska fragor kring betydelsen av hur tid anvinds
och ordnas i individers meningsskapande under akut uppkomna situationer.

Vi utgar hir frin sociologisk teori om meningsskapande i organisationer (Weick
1995) och underséker hur meningsskapande uttrycks genom narrativ i berittelser
(Czarniawska 1997) med sirskilt avseende pd hur den meningsskapande processen
knyts till och ordnas i relation ¢ill tid (Cunliffe, Luhmann & Boje 2004; Pedersen
2009). Mot denna bakgrund undersoker vi betydelsen av tid och temporalitet — det
vill siga hur tid forstds, anvinds och ordnas — i det narrativa meningsskapande som
den pléesliga pandemin gav upphov till och hur denna situation relaterar till arbets-
villkor fore, under och efter pandemin. Att vard och omsorg utmanas sirskilt vid
global smittspridning har visats i tidigare forskning om utbrotten av SARS, MERS
och ebola. Denna forskning har uppmirksammat hog arbetsbelastning, férindrade
arbetsuppgifter och nya forutsittningar for arbetet (Maunder, Leszcz, Savage m.fl.
2008) men ocksé utmaningar relaterade till personlig utsatthet f6r smitta och ohilsa
till foljd av emotionellt utmanande arbete (Maunder, Hunter, Vincent m.fl. 2003;
Koh, Lim, Chia m.fl. 2005; McAlonan, Lee, Cheung m.fl. 2007; Son, Erno, Shea
m.fl. 2007; Wu, Fang, Guan m.fl. 2009). Tidigare studier som belyst hanteringen
av plotsligt forindrade villkor har lyft fram betydelsen av tillgéng till utrustning (till
exempel skyddsutrustning) (Maunder, Hunter, Vincent m.fl. 2003; Maunder 2004;
Lee, Juang, Su m.fl. 2005; O’Boyle, Roberston & Secor-Turner 2006; Speroni, Seibert
& Mallinson 2015a, 2015b; Son m.fl. 2019), adekvat och tillricklig information (Spe-
roni, Seibert & Mallinson 2015a, 2015b), att vardpersonal bér delta i beslutsprocesser
pa 6vergripande niva (Tolomiczenko, Kahan, Ricci m.fl. 2005; Son, Lee, Kim m.f1.,
2019) samt att kommunikation pa arbetsplatsen tillmits en viktig roll (Chan & Huak
2004; Tam, Pang, Lam m.fl. 2004; Wong, Yau, Chan m.fl. 2005; Khalid, Khalid,
Qabajah m.fl. 2016). Under tider av hog belastning dr det ocksa betydelsefullt hur ar-
betstiden f6rldggs och att utrymme for dterhimening mojliggors (Chan, Leung, Tiwari
m.fl. 2005). For att méta ovintade hindelser krivs att personalen ges frutsittningar
genom bland annat utbildning och trining (Rieckert, Schuit, Bleijjenberg m.f1. 2021).
Utifran en éversikt av forskning om vardens arbetsvillkor under pagaende utbrott av
smittsamma sjukdomar (covid-19, SARS, MERS och ebola) framhaller Rieckert med
kollegor (2021) att frigan om arbetsvillkor inom vérd och omsorg inte kan begrinsas
till hantering av specifika utmaningar kopplade till coronapandemin. De betonar att
generella arbetsvillkor (arbetsuppgifter, ansvar, intensitet i arbetet, arbetsforhallanden)
dr avgorande for hur vard och omsorg kan hantera akut uppkomna situationer vid
global smittspridning (Rieckert, Schuit, Bleijenberg m.fl. 2021).

De berittelser om arbetssituationen inom svensk vird- och omsorgssektor under
coronapandemin som hir analyseras handlar om den organisatoriska kontext inom
vilken personalen arbetar och den utveckling som priglat denna sektor under en ling
tid. Under 1980- och 1990-talen pabérjades en évergripande forindringsprocess av den
svenska vardapparatens organisering som ledde till nedskirningar och privatiseringar
(Hansen 2014), vilket foljde pa den privatiseringsvag som priglat hela vistvirlden
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under de senaste decennierna (Hall 2012). Samtidigt med den 6kade marknadiseringen
av vard- och omsorgssektorn under tidigt 1990-tal (Bick & Grajer 1994; Ohrming &
Sverke 2001) forindrades arbetsvillkoren for personalen inom denna sektor. Persona-
len rapporterade 6kade krav i arbetet (Malqvist, Aborg & Forsman 2011), forsimrad
autonomi (Bejerot & Hasselbladh 2013) och en 6kad upplevelse av otillricklighet
(Arbetarskyddsstyrelsen 2000). Personalens egen hilsa paverkades ocksd negativt
under denna forindringsprocess vilket yterade sig i hogre sjuktal och mer frekvent rap-
porterad ohilsa (Grassi & Magnani 2000; Fridner, Belkic, Minucci m.f1. 2009, 2011).
Tidigare analyser av arbetsvillkoren inom varden har konstaterat att de anstilldas hilsa
och vilbefinnande bor ges storre vike (Hansen 2014), inte minst for act sikerstillda
en god vérdkvalitet (Williamsson 2007; Hansen 2014). Nir det giller hanteringen
av coronapandemin har WHO speciellt uppmirksammat personalen inom vérd och
omsorg som en sirskilt central grupp att skydda (WHO 2020).

Syftet med foreliggande studie r att analysera tid och temporalitet i narrativt
meningsskapande och hur detta kan hjilpa oss att forstd den akut uppkomna arbets-
situationen inom vird och omsorg under coronapandemin.

Teoretiska utgangspunkter

For att analysera arbetsvillkoren under den f6rsta tiden av coronapandemin tar vi av-
stamp i teorier om meningsskapande i organisationer (Weick 1995) och den forstdelse
av berittelser som uttryck fér meningsskapande som gors inom narrativ organisations-
forskning (Czarniawska 1997). Meningsskapande definieras av Weick med kollegor
som den tolkningsprocess som uppstar i motet med en situation som inte kan forstés
och forklaras direkt (Weick 1995; Weick, Sutcliffe & Obstfeld 2005). Liksom for
andra teoretiska begrepp som anvinds inom ett flertal vetenskapliga discipliner skiljer
sig ocksa tolkningarna av detta begrepp. Det finns exempel dér begreppets innebord
reduceras till den enskilde individens kognitiva forméaga (Starbuck & Millikien 1988;
Klein, Moon & Hoffman 2006) medan man inom sociologin oftast framhaller de
sociala aspekterna av begreppet och vanligen definierar meningsskapande som ett
socialt konstruerat fenomen (Weick 1995; Maitlis 2005; Wall 2010). Hir lyfts den
omsesidiga relationen fram mellan individen och organisationen och organisationens
formaga att hantera ovintade hindelser forstds som ett uttryck for hur mening ska-
pas hos de individer som bygger upp organisationen (Sandberg & Tsoukas 2014). Vi
ansluter till detta perspektiv, dir relationen mellan individen och dess omgivning star
i fokus. Utifran detta perspektiv dr det ocksd méjligt att knyta meningsskapande till
organisationsforindringar, dd organisationen forstds som en serie hindelser och dir
nista steg i processen stindigt karaktiriseras av att innehélla element av osikerhet
(Weick, Sutcliffe & Obstfeld 2005).

Weick menar att ndgot som 4r nédvindigt for meningsskapande ”is a good story”
(Weick 1995:60—61 i Czarniawska 2005:272) vilket knyter detta perspektiv till nar-
rativ teori. Narrativ kunskap utgar frdn act vi skapar mening av véra upplevelser och
erfarenheter genom sammanvivda, och i en viss foljd ordnade, beskrivningar eller
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berittelser (Polkinghorne 1988; Weick 1995 i Cunliffe, Luhmann & Boje 2004:263).
For att formedla en forstielse av komplexa samhilleliga ménster av social interaktion
anvinder sig mianniskor av berittelser som samlar erfarenheter (Bruner 1991; Currie
& Brown 2003:564). Det ir genom narrativ vi mianniskor skapar mening och det ir
genom berittelser vara erfarenheter gérs meningsfulla (Polkinghorne 1988:1; Brown,
Stacey & Nandhakumar 2008:1039). Narrativt meningsskapande kan di beskrivas
som den tolkningsprocess och produktion av mening genom vilken minniskor re-
flekterar och tolkar olika fenomen genom berittelser (Leiter 1980; Currie & Brown
2003:564). Minniskor anvinder sig av meningsskapande narrativ for att organisera
sin forstaelse av verkligheten (Wilkins & Thompson 1991:20). En utgingspunkt nir
minniskors meningsskapande vid forindringar i organisationer analyseras dr dérfor
att man bor studera det som narrativ om och i férindring (Pedersen 2009:391). De
upplevelser och erfarenheter av en situation som framkommer i sidana narrativ kan
forstas bade utifrin berittelsernas innehall och hur de framstills. Maclntyre (1981
i Ewick & Silbey 1995:198) visar hur den narrativa framstillningen relaterar savil
till sensmoral som till hur berittelsen organiseras i relation till tid. Detta knyter det
narrativa meningsskapandet till tid och temporalitet genom hur berittelser relateras
till tidsforlopp och organiseras utifrin en viss tidsordning,.

Hur vi konstruerar och skapar forstaelse kring véra erfarenheter och oss sjilva, i
relation till andra och i och genom tid kan beskrivas som narrativ temporalitet (Cun-
liffe, Luhmann & Boje 2004:281). Tid, som teoretiskt begrepp, dppnar ocksd upp for
andra forstaelser av tid i meningsskapande narrativ 4n de rent kronologiska (Pedersen
2009:390). Cunliffe, Luhmann och Boje (2004:269) menar att vi skapar mening kring
det som hinder nu genom att knyta an till erfarenheter savil som till vad vi tror om
framtiden. Nir vi reflekterar over tidigare hindelser paverkas vara tolkningar bdde
av det som sker i nuet och vad vi tror om framtiden (Cunliffe, Luhmann & Boje
2004:274). Utifrin Ricoeur (1984) menar Cunliffe, Luhmann och Boje (2004:269) att
datiden inte lingre existerar i sig sjilvt, eftersom vi tolkar den genom véra upplevelser
av det som hinder nu. P4 motsvarande sitt existerar framtiden bara som forvintan och
tillfillet nu” ska ses som en dverging frin détid till nutid. Med andra ord anvinder vi
bade erfarenheter och upplevelser i nutid och datid for att férstd det som hinder nu och
vad som hinde d4, och for att férutse vad som kan ske i framtiden (Cunliffe, Luhmann
& Boje 2004:269). Dessa teoretiska perspektiv pa tid gor det mojligt att analysera hur
narrativ om férindringar kan forstds utifran olika sdtt att relatera till tid och till hur
berittelser ordnas tidsmissigt kring ett specifikt hindelseforlopp (Pedersen 2009:390).

Tid har ocksé en central plats i teorier om meningsskapande. Weicks perspektiv
(Weick 1995; Weick, Sutcliffe & Obstfeld 2005) bygger pd att minniskors forut-
sittningar att skapa mening ramas in av tidigare erfarenheter (Starbuck & Milliken
1988). For att skapa forutsittningar att analysera betydelsen av en mer utstricke tid for
narrativt meningsskapande viljer vi hir att utga fran Petranker (2005) som menar att
tidigare narrativ organisationsteori (Czarniawska 1997) och teori om meningsskapande
i organisationer (Weick 1995) i alltfor hog grad last sig fast vid betydelsen av tidigare
erfarenheter vid tolkningar av de situationer som uppstar. Petranker (2005:242) pekar
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pa betydelsen av att forestillningar om framtiden méste inkluderas vid tolkningen av
det som hinder nu. Specifike i relation till meningsskapande har det betonats att det
ar vikeige ace inkludera sévil tidigare erfarenheter som tolkningar av nuet och de idéer
man har om framtiden nir skapandet av mening studeras (Gioia 2006; Ybema 2010;
Corley & Gioia 2011; Brown, Colville & Pye 2015).

Utifrén vér forstaelse av narrativt meningsskapande lyfter vi i artikelns analys
sarskilt fram betydelsen av hur tid anvinds och ordnas, samtidigt som vi betonar
att narrativ kunskap skapas i specifika situationer, sammanhang och omstindigheter
(Cunliffe, Luhmann & Boje 2004:273). Konkret innebér det att var analys av narrativt
meningsskapande i berittelser om virdens och omsorgens arbetsvillkor under den
forsta tiden av coronapandemin fokuserar pd betydelsen av hur tid anvinds som ett
stod for att skapa mening i den akut uppkomna situationen. Detta gors med utgings-
punkt i teorier om hur meningsskapande sker under storre organisationsférindringar
(Weick 1995) och hur det detta meningsskapande kan analyseras med hjilp av narrativ
(Czarniawska 1997). Genom att i analysen knyta tolkningar av narrativ till teorier om
tid (Cunliffe, Luhmann & Boje 2004; Pedersen 2009) analyseras hur berittelser om
arbetsvillkor relaterar till tiden fore, under och efter coronapandemin.

Metod

Datainsamling

Studien baseras pa intervjuer med vardpersonal som genomférdes under de forsta veck-
orna av coronapandemin. Intervjuerna gjordes i ett specifike och akut sammanhang,
nimligen den allra forsta tiden av coronapandemin. Datainsamlingen genomférdes
av Erika Wall inom hennes ordinarie tjinst och artikeln har skrivits inom ramen
for ett forskningsprojekt finansierat av AFA Forsikring med titeln ”Vérdpersonalens
coronavardag” (Wall 2020b).

Under perioden 16 mars till 5 maj 2020 genomférdes intervjuer med 33 personer
yrkesverksamma inom vird- och omsorgssektorn i Sverige: 12 underskéterskor, 13
sjukskoterskor, 7 likare samt 1 person med annat yrke inom virden. Materialet inklu-
derar personer fran hela vird- och omsorgssektorn och innehéller ddrmed erfarenheter
fran arbete inom verksamheter som regleras av hilso- och sjukvardslagen sivil som
socialtjanstlagen. Berittelserna handlar om arbete inom akutsjukvird (8 personer),
sjukhusvérd (8 personer), olika slags boenden inom vard- och omsorgssektorn (ildrebo-
enden, demensboenden, LSS-boenden etc.) (10 personer) och annan verksamhet inom
vird och omsorg (7 personer). Materialet inkluderar erfarenheter fran akut- och inten-
sivvard med covid-19-infekterade patienter och intervjuer med personer som arbetat i
miljoer med och utan misstdnkt smitta. Ingen intervjuperson framstod som opdverkad
av hanteringen f6r minskad smittspridning av coronaviruset. Majoriteten av intervju-
erna genomfordes med vardpersonal frin Stockholmsomridet, dir man vid denna tid
hade flest personer med bekriftad covid-19-infektion i Sverige. DA rekryteringen av
deltagare inte avgrinsades till nigon specifik region innehaller dock materialet berit-
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telser fran alla delar av landet samt frin verksamheter inom storstadsomriden, stider,
stérre och mindre samhillen samt i nagot fall mindre samhillen. Av etiska skil stilldes
inga personliga frigor vid intervjuerna men majoriteten av deltagarna uppfactades vara
kvinnor och de flesta forefoll vara i medelildern.

Rekryteringen av intervjupersoner skedde genom annonsering i sociala medier och
genom information i tidskrifter som vinder sig till vardpersonal (Virdfokus, Aldre i
centrum etc.). Via en rekryteringssida pd Mittuniversitetets hemsida gavs informa-
tion om datainsamlingen (utformad i enlighet med Vetenskapsradets riktlinjer for
forskningspersonsinformation, Vetenskapsridet 2017) och intresserade kunde anmila
samtycke till deltagande och hantering av data i enlighet med GDPR. Intervjuperso-
nerna deltog i studien inom ramen f6r sin profession och tillfrigades enbart om arbetet
under de forsta veckorna av coronapandemin. Inga frigor stilldes som kan anvindas
for ate spara vilken specifik arbetsplats som avses, om patienter/boenden eller av privat
karakeir. Utifrdn detta har beddmningen gjorts att studien inte lyder under lagen for
etikprovning.

Intervjuerna genomfordes alla av en och samma forskare (Wall). I enlighet med
de rikdlinjer om att halla avstind frin varandra som var gillande vid denna tid ge-
nomfordes samtliga intervjuerna via telefon. Till stod for datainsamlingen anvindes
en intervjuguide utifrdn vilken intervjupersonerna ombads att dterberitta sin senaste
arbetsdag i detalj. Dessutom stilldes ett antal frigor med syfte att ge material om pa
vilka sdct smittspridningen av coronaviruset hade paverkat arbetet samt frigor om
vad man ansdg att arbetsgivare respektive myndigheter och beslutsfattare behovde
veta om arbetsvillkoren f6r virdpersonal under den f6rsta tiden av coronapandemin.
Alla intervjuer utom en spelades in, efter att deltagarna muntligen gett sice uctryckliga
samtycke. Intervjuerna transkriberades ordagrant.

Analysmetod

Det material som ligger till grund for analysen i denna artikel dr avgrinsat till de trans-
kriberade svaren pa den sista fragan i intervjuerna, dir deltagarna ombads ge uttryck
for vad de menade att myndigheter och beslutsfattare behévde veta om arbetsvillkoren
inom vérden for att bittre kunna ge stéd under coronapandemin (”"Vad behéver myn-
digheter och beslutsfattare veta om din arbetssituation for act bitcre kunna ge stod
under denna situation?”). En deskriptiv innehallsanalys av denna del av materialet har
tidigare publicerats (Wall 2020a). Genom att hir fokusera pa betydelsen av hur tid
anvinds och ordnas i individers narrativa meningsskapande bidrar féreliggande artikel
med en fordjupad analys av materialet.

Utgangspunkten for foreliggande analys ir att utsagorna kan forstds som enskilda
narrativ som speglar virdpersonalens upplevelsevirld (Johansson 2005; Holley &
Colyar 2009; McAlpine 2016). Dessa enskilda berittelser kinns igen av att de har
en borjan, en mitt och ett slut och ofta sammanfattar ett huvudbudskap. Denna
avslutning, eller "poingen med berittelsen” (Czarniawska 1997), kan forstds som ett
uttryck for vad berdttaren gor med berittelsen (Labov & Franshel 1977). I det material
som analyseras hir skapar sjilva intervjufrigan en forvintan om ett budskap som
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riktas till en tinkt motpart, eftersom intervjupersonerna uppmuntras att delge sin
syn pa vad myndigheter och beslutsfattare behéver veta om arbetssituationen just nu.
Svaret pa en sddan friga uppmuntrar till en kort berittelse med en avslutande poing
vilket bidrar till utsagornas narrativa karaktir. Genom att fokusera pa berittelserna
och berittandet dr det majligt att analysera hur uppfattningar konstrueras och kom-
municeras (Johansson 2005). Den narrativa analysen med sitt fokus pa berittelsens
delar ger ocksd mojlighet att nd kunskap om tid och hur tid anvinds och ordnas i ett
narrativ. Som Hydén (1997) uttrycker det:

tiden eller den temporala dimensionen ir central for var uppfattning om vad
en berittelse dr och vad som hinder i en berittelse. Vi placerar hindelser pd
en tidsaxel, och ordningen pa denna tidsaxel 4r avgérande for tolkningen av
hindelsernas innebord. (Hydén 1997:22, kursivering i original).

For att finga narrativt meningsskapande i relation till tid vad giller arbetsvillkor
inom varden under den férsta tiden av coronapandemin gérs hir en narrativ ana-
lys utifran vilken narrativa vinjetter skapas och presenteras. Skapandet av vinjetter
innebir att forskaren intar den aktiva positionen som berittare (jimfér med Smith
2016). Narrativa utsagor fran olika personer med varierande erfarenheter knyts sam-
man till gemensamma berittelser (Ekengren, Stambulova, Johnson m.fl. 2020:4), sa
kallade vinjetter (Hings, Wagstaff, Anderson m.fl. 2018) som ett sitt att undersoka
minniskors uppfattningar och meningsskapande kring specifika situationer (Barter &
Renold 1999). Att som forskare skapa vinjetter, alltsd kompakta berittelser som aterger
deltagarnas erfarenheter, utgér siledes en central del av analysprocessen (Spalding &
Phillips 2007; Schinke, Blodgett, McGannon m.fl. 2016; Hings, Wagstaff, Anderson
m.fl. 2018).

Skapandet av vinjetter inleds hir med att vi utformar ett empiriskt grundmaterial
(jamfor med Schinke, Blodgett, McGannon m.fl. 2016; Hings, Wagstaff, Anderson
m.fl. 2018). Forst markerar vi uttryck for #d i hela det empiriska materialet. Direfter
undersdks hur podngen i berdttelsen (jimfoér med Czarniawska 1997) i varje enskilt
narrativ relateras till markerade utsagor om tid och hur tid anvinds och ordnas, samt
vilka ménster i materialet detta ger upphov dill. En ytterligare fordjupning gors direfter
genom att analysera vilka perspektiv pa narrativt meningsskapande av arbetsvillkor
som framtrider nir det tidssorterade materialet undersdks i friga om gemensamma
berictelser. I denna process stiller vi oss frigor vilka enligt Holley och Colyar (2009)
dr visentliga ndr narrativ ska dterges i reducerad form: Vilken dr den huvudsakliga
handlingen? Hur hinger berittelser om hindelseférlopp och forstaelse ihop? I denna
analysprocess skapas de forsta utkasten till vinjetter baserat pé allt det empiriska mate-
rial som kodats utifrin poingen i berittelsen i relation till hur tid anvinds och ordnas.
Ingen del av materialet véljs bort. Citat frin respektive intervju halls ssmman och knyts
till endast en specifik vinjett. Dessa utkast presenteras som fullstindiga citat klippta
ur intervjuerna (Ely, Vinz, Downing m.fl. 1997). Genom diskussioner om relevans
och jimforelser mellan de vinjetter som skapats justeras och forfinas innehallet. Nir

21



SOCIOLOGISK FORSKNING 2021

bida forfattare dr 6verens om innehallet i respektive vinjett och vad detta siger om
meningsskapande i den specifika situationen genomfors den sista bearbetningen, dir
innehallet i vinjetterna reduceras for att visualisera de gemensamma berittelserna.
I detta sista steg justeras ocksd spriket i vinjetterna genom att citat kortas av och
att smiord mellan vissa satser liggs till for att fa ett bittre flyt (jimfér med Hings,
Wagstaff, Anderson m.fl. 2018). Dessa slutliga vinjetter ger uttryck for gemensamma
berdittelser i forenklad form och bestar av avkortade citat himtade frn intervjuerna
(jamfor med Spalding & Phillips 2007; Churchman & King 2009; McAlpine 2016;
Schinke, Blodgett, McGannon m.fl. 2016; Hings, Wagstaff, Anderson m.fl. 2018).

Resultat och analys

Olika perspektiv pa anvindningen av tid i berittelser om arbetssituationen just nu
I foreliggande analys fordjupas forstaelsen av narrativt meningsskapande genom fokus
pa hur intervjupersoner inom vard och omsorg férmedlar berittelser om arbetssitua-
tionen under den forsta tiden av coronapandemin i relation till hur tid anvinds och
ordnas. Analysen visar att olika perspektiv pad tid anvinds som stod for argumentationen
i deltagarnas utsagor. Ett ménster framkom dér Datid, Nutid och Framtid pé olika sitt
lade grund fér podnger om Nutid respektive Framtid. Tillsammans synliggdr dessa
monster narrativt meningsskapande i relation till tid. Det forsta perspektivet, som
presenteras nedan, betonar det specifika i situationen medan det andra perspektivet
relaterar till arbetssituationen under coronapandemin som en del av ett i tid utstrickt
sammanhang. Dessa bada gemensamma berittelser baseras pé de citat som ingdtr i
analysen och presenteras som vinjetter nedan. Efter denna inledande visualisering av
de centrala tidsperspektiv som framkommit, som grund for narrativt meningsskapande
av arbetsvillkor inom vérd och omsorg under den forsta tiden av coronapandemin,
foljer en fordjupad analys.

Situationen just nu forstds som specifik

Vinjett I

Det ir pa IVA det hinder, det ir hiftig vird och dir 4r man avancerad. Men di
tinker jag pd dldreboendena som har hamnat i skymundan. Det dr dir vi har vira
allra skoraste. Alltsd, act manga siger sd hir att liksom sjukvarden ir fronten. Men
pa nagot sitt kinner jag: Nej, det ir sista forsvaret. Det praktiska arbetet som
hinder inom varden — det skulle jag vilja att myndigheterna vet hur det ser ut.
Att de har varit nirvarande pa golvet. Det hir att faktiske veta hur det ser ut, hur
en arbetsdag ser ut. Ja, och att de fir reda pa att vi inte 4r testade och att vi inte
har tillrickligt med skyddsutrustning. Nu testar man ingen sjukvardspersonal,
s man har ingen aning om hur manga i sjukvarden som faktiskt har blivit sjuka
i corona. Jag tycker ocksd att det maste bli hardare restriktioner nu i dessa tider.
Jag skulle vilja se mycket striktare atgirder frin myndigheternas sida, for att jag
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upplever det som att folk tror att det hir dr ver. Problemet for oss blir lingre
fram. Okej, det hir haller pa april, maj ut. Och nir tinker resten av sjukvirden
komma i ging med allt annat igen?

Denna forsta vinjett visar hur det narrativa meningsskapandet av arbetssituationen dr
knuten till den akuta fasen av coronapandemin, just nu. Vinjetten synliggér hur man
ser pa forutsittningarna framit, bade utifrin hur situationen upplevs just nu och vad
man tinker om en framtid specifike relaterad till den akuta situationen. I vinjetten
framtrider en bild av hur arbetsvillkoren under pagiende pandemi forstés i termer av
akut anpassning till den radande situationen (Nutid), dir budskapet handlar om att
myndigheter, beslutsfattare och samhillet behéver sitta sig in i hur situationen ser ut
i praktiken och ge stod genom att bidra till act spridningen av viruset begrinsas. Det
narrativa meningsskapandet av den akuta situationen relateras till en tinkt framtid.
En oro éver forutsittningarna att hantera situationen 6ver tid framtrider, liksom idéer
om hur en bittre beredskap f6r liknande akuta situationer kan skapas. Detta gors
genom att pdpeka atc problemen kommer lingre fram och att den akuta situationen
med coronapandemin kommer att fi efterverkningar for virden senare (Framtid).
Dessa ménster, vad giller tid som grund f6r podngen i berittelsen, kan beskrivas
enligt foljande:

Nutid som grund f6r poing om Nutid
Nutid som grund f6r poing om Framtid
Framtid som grund for poing om Framtid

Situationen just nu forstdis som del av en lingvarig process

Vinjett I1

Problemet i dag ir ju att vi har en hilso- och sjukvird som har monterats ner
under ldng tid. Vi har under ménga &r jobbat med en kapacitet som inte motsvarar
det behov som finns. Man har ju nedmonterat beredskapen. Det hir har vi allihop
patalat i ett decennium. Minniskor héll pd att g& under i tio ars tid innan den
hir puckeln. Sjilva belastningen: Vi har ju kéer, vi har langa kéer. Om folk ska
orka bade nu och framét si behdver samtalen redan nu 4ga rum om hur man
ska organisera varden framit. Ja, kan man sjositta 300 miljarder varannan dag
i stodpaket, ja, da borde man kunna se till att ha en rimlig véird i vart dagliga
sambhille, innan och efter en sin hir situation. Vi gor ett fantastiskt jobb och
jag tror att det dr nu nir den hir pandemin har kort i géng, att de forstar att
véirdpersonalen behovs. Jag hoppas att man i framtiden har en beredskap for att
méta sina hir extraordinira situationer, fér det har vi inte i dag. Men det inverkar
ju pa hela sjukvdrden, dven om man inte ir direkt drabbad av corona. Ja, jag tror
att det kommer bli stor skillnad i hur vi ser pd sjukvarden. Jag hoppas att det blir
annorlunda och att det virdesitts mer.
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Den andra vinjetten beskriver ett narrativt meningsskapande dir den akuta situationen
forstas som del av en langvarig process. Tidsperspektivet som anvinds som grund for
huvudbudskapen i vinjett IT dr utstracke — savil zidigare erfarenheter som reflektioner
om en framtid, som inte ir specifikt knuten till den specifika situationen, inkluderas i
det narrativa meningsskapandet om den situation som pagar just nu. I vinjetten visas
hur det narrativa meningsskapandet for arbetsvillkor just nu (Nutid) formedlas som en
konsekvens av en lingre tids nedskdrningar av resurser inom vérd- och omsorgssektorn
(Datid) och man hoppas att coronapandemin (Nutid) ska innebdra att myndigheter
och beslutsfattare forstir att en férindring krivs. En sddan forindring tolkas som en
forbattringsmojlighet savil vad giller arbetsvillkor som beredskap i hindelse av att en
ny situation lingre fram i tiden skulle kriva likaledes omfattande insatser (Framtid).
Hur tid anvinds till stod for de poinger i berittelsen som knutits till denna vinjett
kan beskrivas s hir:

Datid som grund fér poing om Framtid
Datid och Nutid som grund for poing om Nutid
Datid och Nutid som grund fér poing om Framtid

Tid for forindring

Vad vi har hir 4r tvé vinjetter, vilka skiljer sig at i hur podngen i berittelsen formedlas i
relation till tid. De vinjetter som skapats skiljer sig alltsd a¢ i hur det narrativa menings-
skapandet knyts och ordnas i relation till tid f6r att framfora podngerna i berittelserna.
Samtidigt ger vinjetterna i huvudsak en gemensam bild av arbetsvillkoren inom varden.
I centrum for de tolkningar som gérs i bada vinjetterna finns gemensamma monster
vilka ger uttryck f6r upplevda brister i resurstilldelning och organiseringen av vard- och
omsorgssektorn samt ett likartat budskap om att arbetsvillkor inom vird och omsorg
behodver forbiteras i framtiden. Detta innebir att de bada vinjetterna bygger upp en
overgripande gemensam berittelse med budskapet att det dr zd for forindring.

Tid och temporalitet i narrativ om arbetsvillkor inom varden

De bada vinjetter som utgér analysens resultat bygger tillsammans upp en berittelse om
behov av generella férbittringar av arbetsvillkor och beredskap infér framtiden, men skil-
jer sig at i friga om huruvida dessa forbittringar ramas in av den aktuella situationen jusz
nu eller beskrivs som en forstaelse av dez som varit i relation till det som dr. Analysen visar
att arbetsvillkoren under den forsta akuta fasen av coronapandemin ges mening som ett
uttryck f6r, & ena sidan, nagot specifikt och tidsbundet (Vinjett I) och, 4 andra sidan, en
langvarig process (Vinjett II). I vinjetten som ger uttryck f6r hur mening skapas genom
att knyta an till det specifika i situationen fokuseras nuet och framtiden (utan act knyta
an till den tid som varit). I vinjetten som visar hur mening skapas av situationen som en
del av en langvarig process formedlas diremot poidngen i berittelsen genom att knytas
till ett (i tid) utstricke perspektiv som innefattar détid, nutid och frameid. Skillnaden i
vinjetterna bestar sledes i hur tid anvinds och ordnas i berittelserna.
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Det blir tydligt utifrin den analys som gjorts att framtid utgér en del av menings-
skapandet i de bada vinjetterna. Bade det narrativa meningsskapande som knyts till
den specifike tidsbundna situationen, beskriven i Vinjett I, och det som knyts till den
langvariga processen, visualiserad i Vinjett II, relateras till idéer om framtiden. Denna
analys synlig- och tydliggor hur det narrativa meningsskapandet inte begrinsas till
nuet, utan knyter an savil bakéat som framéc i tid. I de berdttelser som analyserats
anvinds erfarenheter i nutid och datid for act forstd det som hinder nu, samtidigt
som de dppnar for tolkningar vad giller att férutse framtiden jimfor med (Cunliffe,
Luhmann och Boje 2004:269). Den gemensamma f6rstaelse som framkommer, att det
dr tid for forindring, inkluderar alltsé behov av framtida forbictrade arbetsvillkor inom
vard och omsorg och begrinsas inte till den i intervjuerna stillda fraigan om behov av
stdd under den pigiende coronapandemin.

Det dr intressant att se hur framtida f6rbittringar vad giller resurser och organi-
sering lyfts fram i de tolkningar som gors av arbetsvillkoren under de forsta veckorna
av coronapandemin, oavsett tidsperspektiv i de narrativ som analyserats. Vilken fram-
tid som avses skiljer sig dock at. I vinjett I dr tidsperspektivet kortare och det dr en
framtid relaterad till hanteringen av coronapandemin som lyfts fram. I vinjett 11,
som illustrerar det mer utstrickta tidsperspektivet, knyts tankar om framtiden inte
bara till den situation som foljer direkt av coronapandemin utan ocksa till en framtid
bortom coronapandemin. Intervjupersonerna konstruerar alltsa sina berittelser utifran
de tankar de har om framtiden (jimfor med Petranker 2005), i det hir fallet 6nskemal
om forbittrade villkor inom véird- och omsorgssektorn. I de bada vinjetterna skapas
pa detta sitt en forstaelse av, och med hjilp av, den framtid som onskas. En framtida
forindring av vard- och omsorgssektorn relateras pa sd vis till savil forbiccrade arbets-
villkor som stirkt beredskap. Det blir tydligt i bada vinjetterna att intentioner som
giller framtiden (Petranker 2005), det vill siga det framétsyftande meningsskapandet,
ar viktiga for sdtta ramarna f6r hur den aktuella situationen kan forstas. Virt att notera
ir att den forsta vinjetten znze inkluderar det retrospektiva i tolkningen av situationen.
Detta skiljer sig fran hur meningsskapande vanligen diskuteras (jimfér med Weick
1995). Hir handlar det siledes om ett narrativt meningsskapande dir framtiden utgér
en viktig del av forstéelsen i och av situationen just nu, vilket gar bortom en forstdelse
av meningsskapande som fokuserar pa ett retrospektivt begripliggorande av en situa-
tion (Mackay 2009; Sandberg & Tsoukas 2014; Brown, Colville & Pye 2015).

Diskussion

Genom att analysera narrativt meningsskapande av en aktuell situation, det vill siga
arbetsvillkoren under den forsta tiden av coronapandemin, med utgingspunke i hur
narrativ skapas i relation till tid, har vi kunnat 18sgora oss fran den specifika och
tydligt tidsbundna situationen. Teorier om narrativ, med sirskilt avseende pa hur den
meningsskapande processen knyts till och ordnas i relation till tid (Cunliffe, Luhmann
& Boje 2004; Pedersen 2009), anvindes som grund {or analysen vilket gjorde det
mojligt att forstd den akuta situationen (just nu) i relation till tidigare erfarenheter
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och tankar om arbetsvillkor i ett senare skede, efter pandemin. Det vi hir har visat
ir att de tva vinjetter som skapats bade berittar om den specifika situationen under
den forsta tiden av coronapandemin och om ndgonting annat, ndgonting mer — de
ifrgasitter sjilva organiseringen av vird och omsorg. Den narrativa forstaelsen och
analysen som fokuserade pd hur tid anvinds i berittelserna, i relation till den friga
intervjupersonerna fick, skapade en 6ppning for att forstd coronapandemin som en
hindelse som uppmirksammar ndgonting mer dn arbetssituationen just nu, nimligen
en kritik av arbetsvillkor inom vérden over tid pd en 6vergripande och generell niva.
Denna slutsats dr nagot som har lyfts fram tidigare da det har betonats att arbetsvillkor
inom vard och omsorg behover vara hillbara over tid och inte kan reduceras till den
specifika situation och de utmaningar som ir specifikt kopplade till coronapandemin
(Rieckert, Schuit, Blejenberg m.fl. 2021).

Precis som i manga andra studier av hur minniskor forhéller sig till forindringar
inom organisationer har vi fokuserat pd hur mening skapas kring en nyuppkommen
situation som karaktiriseras av osikerhet (jimfér med Weick 1995). Utdver det bidrag
analysen gett i friga om narrativt meningsskapande inom organisationer, i relation
till hur tid ordnas och anvinds, bidrar analysen ocksa till en forstaelse av hur arbets-
villkoren inom vérden under denna tid beskrevs av intervjupersonerna. Innehallet i
de utsagor som analyserats i denna artikel, vilka tidigare analyserats tematiske (Wall
2020a), synliggdr att organisatoriska férindringar for att hantera pandemin i dess
akuta fas utmanar forutsictningarna for arbete inom vard och omsorg. Detta kinns
igen frin tidigare studier som visat att arbete inom denna sektor genomgitt snabba for-
dndringar — vad giller belastning, uppgifter och arbetets férutsiteningar — vid tidigare
situationer med global smittspridning (se t.ex. Maunder, Leszcz, Savage m.fl. 2008).
Att deltagarnas beridttelser i var studie visar att generella arbetsvillkor ir centrala vid
akut krishantering, sisom under pandemins inledande skede, kiinns ocksd igen frin
tidigare studier som betonat att till exempel god bemanning och tillrickliga resurser
krdvs for att stirka vard- och omsorgssektorns forméga till god vérdkvalitet ocksa i
svdra situationer (Williamsson 2007; Hansen 2014; Rieckert, Schuit, Blejenberg m.f1.
2021).

Vir analys, som knyter deltagarnas berittelser till den specifika och akuta situatio-
nen i sig sdvil som till generella arbetsvillkor inom varden, visar hur narrativ kopplade
till arbetsvillkor under organisationsférindringar kan forstas i relation till ett vidare
sammanhang 4n till en avgrinsad hindelse. Vi bidrar dirmed inte bara med empiriskt
grundad kunskap om arbetsvillkor inom varden vid global smittspridning, utan fram-
for allt en fordjupad forstaelse av hur narrativt meningsskapande av en akut situation
kan relateras till olika forstielser av tid (jimfér med Pedersen 2009:390). Mot denna
bakgrund ser vi det som problematiskt att coronapandemin i samhillsdiskussionen och
forskningen behandlas som nigot specifikt och av sirskilt intresse jusz nu. Att enbart
fokusera pd det unika i den akuta situationen kan gora att man missar att den dr en
del av, och ett uttryck for, en lingvarig process som dr an mer central for att forsta den
specifika situationens villkor.
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Den sarbara gemenskapen

Kvinnojourer under covid-19-pandemin

The vulnerable community — Women’s shelters during the Covid-19-pandemic

When the Covid-19 pandemic reached Sweden, women’s shelters mobilized quickly because they
knew what a lockdown of public life could mean for women and children who are living with
threats and violence in their homes. In a short time, recommendations by the authorities to work
at home, maintain social distancing, and avoid travelling resulted in decreased possibilities for
mobility. This made it particularly difficult for abused and controlled women to make contacts
with the authorities and women’s shelters. The purpose of this article is to understand how the
relationship between abused women and the community can be understood in times of pande-
mic. This is done by applying a theoretical model of “the immunitary life”, to understand the
relation between the individual and the community. The study consists of telephone interviews
conducted in the spring of 2020 with staff at five different women’s shelters. A central result in
the study is that abused women, during the pandemic, are at risk of being deprived of opportu-
nities to create the relationships with the community that women’s shelters otherwise enables.

Keywords: risk, violence, biopolitics, immunitary life, vulnerability

Allesd f6r manga som kommer hit i vanliga fall s ir ju arbetsplats och skola en
trygghet och ett andrum och sa, och kan man inte ga dit d& kan det bli riktigt
farligt.

LISA, SOM JOBBAR pd en kvinnojour, poingterar i citatet ovan att det ofta ir gemenska-
per utanfor hemmet som kan skapa en trygghet och ett andrum f6r de kvinnor som ir
utsatta for vald. Det kan vara arbetsplatsen eller skolan, men ocksd kvinnojouren kan
vara en viktig gemenskapande plats. Nir covid-19-pandemin nadde Sverige i februari
2020 mobiliserade landets kvinnojourer, d4 de tidigt anade vad en nedstingning av
samhillet skulle kunna innebira fér dem som lever med hot och vild i sina hem.
Under kort tid kom de vardagliga platserna utanfér hemmet, dir véldsutsatta kvinnor
kan ha kontakt och skapa gemenskaper, drastiske att minska pa grund av acc allt fler
forvintades stanna hemma. Men i hemmet fanns nu ocksa férévaren mer nirvarande,
oftast av samma anledning. De minniskor som kunde férvintades jobba hemifrin
och det fanns samtidigt en dkad risk att bli varslad. Under pandemins forsta manader
minskade drastiskc mojligheterna att besoka arbetsplats och skola och den relation in-
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dividen hade med det gemensamma riskerade att begrinsas. Samtidigt férvintades alla
i samhillet att ta ansvar for att minska smittspridningen genom att ha firre kontakter
med omvirlden. Fér de kvinnor, men dven barn, som riskerade att utsictas for hot och
vild i hemmet ledde denna utveckling till en omdjlig situation.! Detta poingteras dven
av Anna, som ocksd jobbar pd en kvinnojour. Hon sdg tidigt risken med att samhillet
stingde ner eftersom denna nedstingning berévade kvinnor en viktig relation till
omvirlden: "Att de som dr extremt utsatta har mindre méjlighet att fora fram sin rost
och ropa pa hjilp allc eftersom samhillet har slicke ner”.

Intervjuer med personal pd ett antal kvinnojourer under covid-19-pandemins forsta
manader tydliggor hur dessa verksamheter brottades med att de allminna rikelinjerna
for att bekimpa pandemin riskerade att forsdtta kvinnan i en farligare situation i
hemmet. Denna artikels syfte 4r att férsta och analysera hur relationen mellan den
véldsutsatta kvinnan och det gemensamma kan férstas under pandemitider. Analysen
gors utifran en teoretisk modell for det gemensammas betydelse i tider av pandemi,
i relation till tio telefonintervjuer med fem personer som arbetar inom lika manga
kvinnojourer. Genom denna analys synliggors hur sirbara grupper i samhillet inte
bara var tvungna acc f6rhilla sig till covid-19-viruset, utan att de ocksd utsattes for
risker pa grund av forindrade mojligheter act réra sig i samhillet. For kvinnojourerna
blev detta tydligt d& de samtidigt brottades med svarigheterna att uppritthalla sin egen
kirnverksamhet, att skapa en trygg gemenskap.

Vald i nira relationer och kvinnojourernas arbete

Vaild i nira relationer drabbar bide kvinnor och min och férkommer i hetero-, bi- och
homosexuella relationer. Begreppet inkluderar dven barn som bevittnar eller utsices for
vild (Socialstyrelsen 2016). Skillnader i mins och kvinnors utsatthet for vald i nira
relationer framgar bland annat av Nationella trygghetsundersékningen (NTU) frin
Brotesforebyggande radet (Bré). En kartliggning baserad pd denna arligen genomforda
undersokning visar att utsattheten for brott i nira relationer, det vill siga hot, trakas-
serier, verbala krinkningar, misshandel och sexualbrott utévat av en nuvarande eller
tidigare partner, ir relativt jimnt fordelad mellan kvinnor och min (Gavell Frenzel
2014). Kartldggningen visar dock att kvinnor utsitts for betydlige grovre vald, vilket
resulterar i att de har storre behov av stédinsatser och sjukvard. Socialstyrelsens dods-
fallsutredningar visar att det ar fyra till fem ganger vanligare att kvinnor blir dédade
av en partner eller fére detta partner dn att min blir det (Socialstyrelsen 2014). Nir
utsatthet for brott i nira relationer undersoks i ett livstidsperspektiv ir det fler kvinnor
som rapporterar att de varit utsatta for brott i nira relationer (cirka 25 %) in min (cirka
17 %) (Gavell Frenzel 2014). En undersékning med fokus pa ungas (16-24 ér) utsatt-

het f6r brott i nira relationer visar att ndstan var femte ung person (23 % av gjejerna

1 Tartikeln, liksom vid undersdkningens intervjuer, fokuseras kvinnor och barn, men 4ven min
kan vara vildsutsatta och vilkomnas pd en del kvinnojourer. Mins vildsutsatthet under covid-
19-pandemin ligger dock utanfor denna studies syfte.
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och 14% av killarna) ndgon ging i livet har utsatts for krinkningar, inskrinkningar i
friheten, hot, trakasserier, misshandel eller sexualbrott av en nuvarande eller tidigare
partner (Axell 2018). Forovaren ir oftast en jamndrig av motsatt kon. Vild i nira
relationer sker ofta i hemmet. Vildet tenderar att upprepas och eskalera 6ver tid samt
blir allt grovre (Socialstyrelsen 2016).

Kvinnojourer har funnits i Sverige sedan 1970-talets slut, men kvinnojoursrorelsen
vixte sig stark under 1980-talet genom att rikea kritik mot samhillets bristande f6r-
mdga att ge stdd och skydd till vildsutsatta kvinnor och barn (Enander, Holmberg &
Lindgren 2013). I dag finns éver 200 kvinnojourer i Sverige, vilka dr organiserade i tva
storre kvinnojoursorganisationer, Unizon och Riksorganisationen f6r kvinnojourer och
tjejjourer i Sverige (Roks). Malet f6r kvinnojourernas arbete ir att ge stdd och skydd
till vildsutsatta i nira relationer samt att forebygga och motverka forekomsten av véld
isamhillet. Som ideella organisationer utgdr kvinnojourerna ingen homogen verksam-
het. De drivs sjilvstindigt av en lokal styrelse och har egna stadgar och egen ekonomi.
Antalet anstillda och volontirer varierar, si dven deras mojligheter att erbjuda stod,
skydd och forebyggande arbete. Kvinnojourer har ofta en ppen verksamhet dir samtal
och stod erbjuds till dem som tar kontake direkt med verksamheten. Utéver denna 6pp-
na verksamhet erbjuder dessutom méanga kvinnojourer skyddat boende dir exempelvis
kommuner kan placera véldsutsatta vuxna och barn. Statistik frin Roks kvinno- och
tjejjourer visar att de &r 2017 genomférde 66 000 stodsamtal och stodatgirder same att
584 kvinnor och 613 barn bodde pé jourernas skyddade boenden (Roks 2018). Unizons
kvinno-, tjej- och ungdomsjourer hade cirka 108 000 stddkontakter under 2018 och
det bodde 1 184 kvinnor, 1 104 barn och 18 min pé dessa jourers skyddade boenden
(Unizon 2019). Kvinnojourernas verksamheter finansieras genom olika medel. Ofta
kombineras olika typer av inkomster i form av exempelvis verksamhetsbidrag fran
kommunerna, dygnsavgifter frin skyddade boenden samt annan finansiering i form
av medlemsavgifter, gavor och dvriga bidrag (Socialstyrelsen 2020).

I Sverige har kommunerna, enligt socialtjanstlagen (SFS 2001:453), det yttersta
ansvaret for att enskilda individer far det stdd och den hjilp som de har behov av
(socialtjinstlagen 2 kap. 1 §). Socialnimnden i en kommun har till uppgift att ge stod
och hjilp till den person som utsatts for brott och dennes nirstdende (socialtjanstlagen
5 kap. 11 §). Vidare ska socialnimnden sirskilt beakta ace bide kvinnor och barn som
utsitts, eller har utsatts, for vald i nira relationer kan vara i behov av stéd och hjilp.
Socialndmnden ansvarar for att barn som bevittnat vald eller andra évergrepp av el-
ler mot nirstdende far det stdd och den hjilp som de ir i behov av. Socialstyrelsens
foreskrifter och allminna rad om vald i nira relationer (SOSFES 2014:4) klargor att
socialnimnden bér utreda véldsutsatta vuxnas behov av stod och hjilp samt gora en
bedémning av risken for fortsact vild. Socialnimnden ska erbjuda insatser bade akut
och pa lang sike. Nir det handlar om barn som bevittnat eller utsatts f6r vild ska
nimnden utan dréjsmél inleda en utredning om barnets behov av stéd och hjilp samt
bedéma barnets risk for fortsatta upplevelser och utsatthet av vild. Om utredningen
av véldsutsatthet visar att det finns ett behov av skyddsplacering soker kommunerna
efter ett limpligt boende som passar de individuella omstindigheterna. Forskning

35



SOCIOLOGISK FORSKNING 2021

har emellertid visat att det finns skillnader i det stdd som socialtjinsten i olika kom-
muner erbjuder, exempelvis avseende stédets omfattning (Ekstrém 2016). Valdsutsatta
i vissa kommuner kan fi samtalsstod medan andra kommuner inte erbjuder ndgon
behandling alls. En del kommuner placerar valdsutsatta pa skyddade boenden hos
kvinnojourer, kommunala eller privata aktérer medan andra placerar vildsutsatta pa
vandrarhem eller hinvisar personerna till vinner och bekanta (Ekstrom 2016).

Trots skillnader i hur kvinnojourernas och tjejjourernas verksamheter bedrivs i
Sverige finns det gemensamma drag i deras dagliga arbete. Arbetet pa jourerna utgér
fran ett gemensamt stédideal, vilket syftar till att stéds6kande kvinnor ska stirkas och
stodjas sd att de kan frigora sig (Helmersson 2017). Utdver individuellt samtalsstod
och hjilp med praktiska saker kan kvinnojourer arrangera gemensamma criffar for
valdsutsatta individer, gruppsamtal, dagsutflykter och ligeraktiviteter. I dessa forum
triffar valdsutsatta kvinnor och barn inte enbart personal utan dven andra individer
som ocksd befinner sig i ssammanhang dér vald och hot utévats mot dem. Kvinno-
jourerna erbjuder dirmed en rad sociala och stddjande aktiviteter under skyddade
och trygga former. Dessa aktiviteter kan ses som centrala for den gemenskap jour-
erna onskar skapa for de utsatta kvinnorna och barnen, en gemenskap som ska skapa
trygghet och andrum. Socionomen Sara Helmersson (2017) visar i sin avhandling hur
kvinnojourernas stod till vildsutsatta, med utgdngspunkt i kvinnorérelsens betoning
pa feminism och systerskap, fact ge plats at bade offentliga och privata aktorer, som
har andra perspektiv pa vildsproblematiken. Kvinnojourernas nira samarbete med
socialtjinsten har resulterat i en allt stérre administrativ bérda och utmanat jourernas
grundliggande ideal som ligger vike vid sjilvstindighet och systerskap. Nir covid-
19-pandemin nadde Sverige var det mycket av jourverksamheternas arbete, som ir
inriktad pé att skapa gemenskap, som ocksd visade sig vara sarbart. For act nirmare
forsta hur denna gemenskap paverkades kommer vi i vér analys anvinda oss av en teori
som fokuserar pa betydelsen av det gemensamma utifrin termen “det immunitira
livet” (immunitary life) (Brown 2019).

Det gemensamma i det immunitira livet

I det inledande citatet poingterar Lisa betydelsen av “en trygghet och ett andrum” och
uppmirksammar dirigenom en av sociologins birande tankar om samhillet, nimligen
den om det gemensamma goda (Ténnies 1887; Bauman 2000; Eriksson 2013; Tjora
2018). I denna tanke finns ett birande perspektiv om att individen ska inlemmas i en
gemenskap och silunda bli en del av samhillet. Detta perspektiv synliggor en dualism
mellan individ och samhille, men utgar fran att individen kan vixa och skapa trygghet
genom att soka sig till det gemensamma. Implicit forutsiceer detta perspektiv ocksé en
tanke om att det goda samhillet pé olika sitt kan stodja och hjilpa individen genom
att skapa trygghet.

Denna pd ménga sitt centrala tankefigur kan anvindas for att analysera och forstd
hur kvinnojourerna mobiliserade under covid-19-pandemin. Teoretiskt kan det forstés
som att jourerna uppritthaller det gemensamma dit individen som &r utsatt for vild
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och hot kan s6ka sig for att fa skydd. I denna artikel anvinds 4ven tankefiguren i
forhallande till hur jourerna forstér sig sjilva och sin verksamhet. Nir Lisa och de andra
verksamhetsforetridarna pratar om en trygghet och ett andrum sker detta utifrin en
forstielse av jouren som en verksamhet som skapar gemenskap och utgar fran en stark
strdvan att uppta individen i denna gemenskap. Som sociologen Johan Asplund (1991)
poingterar paverkar sidana tankefigurer bade hur vi talar och hur vi ser. Han skriver:

Vi skriver och talar, inte om en ”rd” verklighet, utan alltid om en redan pé ett
eller annat sitt bearbetad, formad eller gestaltad verklighet. Denna provisoriska
bearbetning, formning eller gestaltning ombesérjs av tankefigurerna. Allt seende
dr att se nagonting som nagonting. Tankefigurerna och deras uppgift ar forknip-
pade med detta "som”. Tankefigurernas niva r den nivd dir verkligheten 4r pé
vig att bli till sprak, till text eller tal, men i forhillande till en utvecklad text eller
ett utvecklat tal dr tankefigurerna dock "stcumma”. De ir ett siitt att se. (Asplund

1991:39)

Asplund reflekterar hir over en central tankefigur kring individ och samhille, nimli-
gen sociologen Ferdinand Tonnies (1887) begreppspar Gemeinschaft och Gesellschaft.
Begreppsparet diskuteras lingre fram i artikeln, men kan sigas representera dikotomin
mellan att 4 ena sidan se det gemensamma som nagot sammanhallet, & andra sidan
se en gemenskap som bygger pd forhandlingar mellan individer (Tjora 2018). Act se
kvinnojourerna som ett Gemeinschaft bygger pé att det finns ett forgivettagande om
att individerna har en liknande vilja och att deras gemenskap bygger pa kinslor av till
exempel systerskap snarare 4n strikta 6verenskommelser. Denna typ av interaktion mel-
lan individer dr en viktig utgdngspunkt i analysen av covid-19-pandemin (jfr Danielsson,
Liljeros, Mulinari m.fl. 2020). Inledningsvis kommer dirfor begreppsparet utvecklas
med hjilp av tvd olika perspektiv pa gemenskap for act vi ddrigenom bittre ska kunna
forsta jourernas agerande under de forsta manaderna av smittspridningen i Sverige.

Det forsta perspektivet kommer fran sociologen Zygmunt Bauman som i sin bok
Savnet fellesskap (2000) argumenterar for att det postmoderna samhillet har 16st upp
manga av de tidigare gemenskaperna vilket lett till att individen inte lingre har lika
“trygga” gemenskaper act tillga. I stillet, menar Bauman, finns det i dag en mingd
gemenskaper till vilka individen aktivt forvintas soka sig, for att inom dessa finna
den trygghet och det skydd som gér det mojligt f6r individen att vara sig sjilv. Det dr
late ace forestilla sig act dessa flyktiga gemenskaper blir extra sarbara och riskerar att
16sas upp under en pandemi. Detta blir tydligt nir valdsutsatta kvinnor antingen inte
végar soka sig till kvinnojourernas gemenskap pé grund av smittorisken eller férvigras
denna gemenskap pé grund av att jourernas verksamhet stings ner. I citatet av Lisa
omnimns centrala gemenskaper som arbetsplats och skola, men framfor allt framhiver
hon kvinnojourens roll. Denna plats kan pa ett sitt betraktas som ett motvirn mot
ett individualistiskt Gesellschaft dir gemenskapen uppstar genom forhandling. I stillet
forstds kvinnojouren som en Gemeinschaft dir det gemensamma skapas genom kinslan
av delac systerskap.
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Det andra perspektivet dr himtat fran sociologen Nik Brown, som vidareutvecklar
begrepp fran samhillsteorier om biopolitik och var tids politisk-medicinska kultur
(Foucault 2002[1984], 2013[2004]; Lemke 2011). Brown menar att gemenskapen méj-
ligen har spelat ut sin roll fér det som han benimner “det immunitira livet” (Brown
2019; se dven Martin 1994; Lundgren 2015; Brenthel & Hansson 2017; Hansson,
Lenander, Loodin m.fl. 2021). Det immunitéra livet var ett faktum langt innan pan-
demin brét ut, men i forhéllande till samhillslivet under covid-19 kan Browns begrepp
kasta ljus over ett vardagsliv dir individen forvintas vara medveten om virus och
bakterier samt ta ett individuellt ansvar f6r att inte bli smittad. Detta immunitira liv
under pandemin gir att se som en form av biopolitisk styrning (jfr Alftberg & Hansson
2012) som individen férutsitts folja for att sjilv hélla sig frisk och inte féra smittan
vidare. I Sverige har denna styrning tagit sig uttryck i rekommendationer om god
handhygien, atc halla tva meters avstind till andra samt undvika storre folksamlingar.
Individen forvintas inte enbart ta detta ansvar for att sjilv virna sin egen hilsa, utan
i lika hog grad forutsites individen gora detta for act skydda samhillet. Exempelvis
ska den individ som uppvisar sjukdomssymptom sitta sig sjilv i hemkarantin for att
undvika att viruset sprids i samhillet. Vi menar att dven de mellanminskliga relationer
som utmirker det immunitira livet under pandemin maste forstds som en form av
Gesellschaft, som bygger pd mer strikta 6verenskommelser om hur man ska umgis till
vardags eller pd arbetsplatsen. Detta ligger i linje med Baumans tankar om flyktiga
gemenskaper, dir flykcigheten forutsiteer att individen tar sitt egna ansvar nir den gér
in i och ut ur olika gemenskaper. Vi menar att ”det immunitira livet” under pandemin
innebir att samhillet rér sig bort frin en gemenskap som bygger pd Gemeinschaft. 1
stillet forstirks det som Ténnies kallar Gesellschaft, i och med de nya dverenskomna
kraven pa individuell isolering och skydd for den enskilde.

Den sociologiska tankefiguren kring begreppsparet Gemeinschaft och Gesellschaft,
som synliggor férindringar av forhéllandet mellan individen och det gemensamma,
kan alltsd med fordel vidareutvecklas for att bittre forstd covid-19-pandemins sociala
konsekvenser. Vi gor detta genom att betona att 1) dagens gemenskaper 4r mer flyktiga
och 2) att dessa gemenskaper ocksa priglas av att individen maste forhalla sig till en
immunologisk kunskap om vilket ansvar individen har for act skydda samhillet och
sig sjdlv fran en samhillsfarlig sjukdom. Det 4r dessa tva omstindigheter som ser ut
att gora arbetet inom kvinnojourer sa mycket svarare under pandemin eftersom de
forsvarar jourernas mer Gemeinschafi-betonade arbete med de kvinnor som ir utsatta
for hot och vald i hemmet.

Metod och empiri

Metoden {6r denna undersokning dr en form av “snabbetnografi” (rapid ethnographies)
med semi-strukturerade telefonintervjuer pa 10 till 20 minuter med féretridare for
kvinnojourer som genomfordes mars—juni 2020 (jfr Baines & Cunningham 2013;
Isaacs 2013; Vindrola-Padros & Vindrola-Padros 2018). Intervjuerna gjordes allesd i
bérjan av covid-19-pandemin. Projektet fortsatte med fler intervjuer efter att denna
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artikel skrevs, men den empiri som redovisas i denna artikel fokuserar pa de forsta
manaderna av pandemin i sédra Sverige f6r att ddrigenom kunna synliggora den
omedelbara omstillning som civilsamhillet var tvungen att genomféra f6r att kunna
fortsitta att bedriva det sociala arbetet (jfr Hansson 2021). Genom att kontinuerligt
folja jourerna under varen 2020 har forskningsprojektet haft som mél att dokumentera
utvecklingen inom dessa verksamheter samt hur de som organisationer har forhal-
lit och anpassat sig till pandemin i relation till de individer och grupper som soker
sig till jourerna. Sammanlagt har fem olika féretridare intervjuats som representerar
lika minga verksamheter i sédra Sverige. Kvinnojourerna arbetar frimst med st6d
och ridgivning men nigra av dem erbjuder ocksa skyddat boende. Urvalet av de fem
kvinnojourerna har gjorts utifrin att de finns i sodra Sverige samt for att sikerstilla
spridning mellan jourverksamheter i mindre och storre stider samt pa landsbygden.

Intervjuerna som analyseras i denna artikel har gjorts inom ramen for forsknings-
projektet "Det sociala arbetet satt under press: de sociala, kulturella och organisatoriska
effekterna av covid-19 pa kommuners vilfirdsstrukturer samt civilsamhillets organi-
sationer”. Vi har inom detta projekt dven intervjuat personer verksamma inom andra
former av socialt arbete, exempelvis inom diakoni, verksamheter som stodjer hemlosa
samt kommunernas sociala arbete. Sammanlagt har 20 olika verksamhetsforetridare
intervjuats under varen 2020, kvinnojourerna inriknat. Detta strre material utgdr
en viktig bakgrund nir vi analyserat de relativt fa intervjuerna med kvinnojourernas
verksamhetsforetridare, inte minst eftersom det sociala arbetet i alla verksamheter
forsvarades nir covid-19-pandemin bérjade. Hirigenom har vi ocksa kunnat férhélla
oss till de svagheter som snabbetnografiska metoder har, till exempel att det finns en
risk f6r minskad reflexivitet nir intervjuer ar korta eller att empirin riskerar att vara
undermilig om den bestar av ett fatal intervjuer (jfr Isaacs 2013; Vindrola-Padros &
Vindrola-Padros 2018). Dessa brister i metoden har vi ocksa forsskt kompensera med
en av forfattarnas (Charlotte C. Petersson) linga erfarenhet av prakeiskt arbete med
och forskning om fragor som rér vald i nira relationer och kvinnojourernas arbete. Vi
har vidare kunnat anvinda resultat och insikter frin det pagdende filtarbetet under
frimst hésten och vintern 2020 for att stimma av och kontrollera att de slutsatser vi
drar i denna artikel stdr sig i forhallande till verksamhetsforetrddarnas resonemang
vid en senare tidpunke.

Vir mélsittning med intervjuerna var att finga en égonblicksbild av hur verksam-
heterna péverkades av covid-19-pandemin. Telefonintervjuerna hade ett tydligt fokus
pa de forindringar som genomfordes samt hur verksamhetsforetradarna f6rholl sig
till dessa forindringar och de kvinnor och barn som kontaktade dem (Novick 2008).
Intervjuerna genomférdes utifrin en semi-strukeurerad intervjuguide. Samma frigor
stalldes till verksamhetsforetridarna vid tvd tillfillen under viren 2020 med tre till fyra
veckors mellanrum. Metoddesignen — att samma frigor stilldes med jimna mellan-
rum — var tinkt att uppmirksamma férindringsprocesser under covid-19-pandemin
(Czarniawska 2019), men vi kunde inte se nagra sidana direkta férindringar mellan det
forsta och det andra intervjutillfillet. Snarare podngterade verksamhetsforetridarna
vid béda tillfillena de férindringar som hade skett i forhallande till verksamheten
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innan pandemin. Trots detta gav den andra intervjun verksamhetsforetridarna moj-
ligheten att ge ett mer reflekterande svar pd samma frigor som de fick vid det f6rsta
intervjucillfillet. Vi menar dirfor ace de relative korta och fa intervjuerna under varen
2020 trots allt var tillrickliga for att fa en bild av de forindringar som kvinnojourerna
genomfdrde och hur verksamhetsforetridarna upplevde dessa forindringar.

Vivill i detta sammanhang argumentera for en samhillsvetenskap som omedelbart
vigar dokumentera och undersoka det som hinder under snabba samhillsforind-
ringar. Detta dr en form av filtarbete dir studiedesignen maste utga frin forskarnas
forkunskaper om det nya filtet och deras faktiska mojligheter att genomfora en studie.
Exempelvis har forskaren ofta andra ataganden som gor det svért ace frigora forsk-
ningstid fér nya ofinansierade projekt. Snabbetnografiska metoder méjliggor darmed
forskning under sidana férhillanden samtidigt som denna metodinriktning férhéller
sig till de brister och begrisningar som riskerar uppkomma nir filtarbetet maste ske
snabbt och under mindre optimala férhallanden (jfr Baines & Cunningham 2013;
Isaacs 2013; Vindrola-Padros & Vindrola-Padros 2018).

Fragorna som stilldes under de semi-strukturerade intervjuerna utgick fran olika so-
ciologiska perspektiv pa risk (jfr Satcher 1995; Washer 2004, 2010; Beck 2012[1986]);
Brown 2019; Danielsson, Liljeros, Mulinari m.f]. 2020): Hur har din senaste arbetstid
paverkats av hindelser relaterade till covid-19-pandemin? Vilka beslut har tagits av
chef, ledningsgrupp eller liknande som ir relaterat till covid-19-pandemin? Har métet
med besdkare paverkats av de hindelser eller beslut vi pratat om? Finns det nigra
besokare som ni upplever har tappats bort i verksamheten? Frigorna resulterade i
kortare svar fran samtliga verksamhetsféretridare. En viktig anledning till att hilla
intervjuerna korta, frimst genom att stilla fa fragor, har varit att vi velat minska
forskningens storning av det faktiska sociala arbetet.” Samtidigt som intervjuerna ir
tidsmissigt korta sd har vi med tydliga och riktade frigor indé lyckats finga de hin-
delser och férindringar som funnits inom verksamheterna i relation till pandemin
samt verksamhetsforetridarnas upplevelser av dessa forandringar. Det har inte funnits
nagot tillfille dir intervjupersonen inte fatt prata till punke eller sjilv avslutat samtalet
i fortid. Snarare har intervjuerna avslutats nir vi forskare upplevt att det inte finns mer
act prata om som berér forskningsfrigorna.

Analysen av intervjuerna skedde genom att transkriberingarna listes igenom flera
ganger av forfattarna for att leta efter gemensamma och dterkommande teman (Braun
& Clarke 20006). Till var hjilp har ett antal teoretiska modeller anvints for att yteerli-
gare synliggdra centrala teman i intervjuerna som kriver en mer abstrake blick, utifran
de teorier vi presenterade ovan under rubriken "Det gemensamma i det immunitira
livet”. Ett antal teman har hittats och av dessa har tre sammanhillande teman valts ut
som kan svara pa undersékningens syfte. Vi redovisar empirin tematiske.

Samtliga verksamhetsforetridare i citaten dr anonymiserade.

2 Vi har begirt ett ridgivande yttrande fran Etikprévningsmyndigheten (Dnr 2020-01533).
Forskningsprojektet ir finansierat av Malmé universitet.
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Nir smittan kommer nira

Kvinnojourerna uppritthaller en form av gemenskap dit den som ir utsatt for hot
och vild kan soka sig for att fi stod och skydd. Jourerna 4r dock inte enbart en
gemenskap som skyddar, de bidrar dven till mobilisering genom att lata individen
fa kraft att forindra sin situation (Arnsvik 2013). Som vi kommer se i artikeln finns
denna gemenskap mellan kvinnan och verksamhetsforetridarna men ocksa mellan
de kvinnor som séker sig till jourerna och deras barn. Det dr genom gemenskapen pa
jouren som individen kan skapa en ny medvetenhet om sin situation och pa sike ett
annat agerande. Det kan handla om att limna det hem dir frévaren finns och pé si
sitt bryta en negativ utveckling. Det dr en mobilisering som manga ganger inte finns
inom samhillets dvriga vilfirdssystem; jourerna kan dérfor betrakeas som det sista
skyddsnitet.

Denna form av gemenskap riskerar att sittas ur spel av en pandemi, vilket FN-
organet UN Women har uppmirksammat genom act peka pd act karantin, hemarbete
och social distansering kan leda till att valdsutsatta kvinnor och barn isoleras i hemmen
tillsammans med sina forovare — ndgot organisationen benimner som en “skugg-
pandemi” (UN Women 2020). Isoleringen gér det svérare for personer som utsitts
for vild att ni minniskor och fi del av resurser som skulle kunna hjilpa dem. Aven
annan forskning har rapporterat om en liknande oro f6r véldsutsatta kvinnor och barn.
Hemmet beskrivs i dessa studier som en plats dir det finns risk att utsittas for vald,
snarare dn en trygg plats som ger skydd under pandemin (Bradbury-Jones & Isham
2020; Haq, Raza & Mahmood 2020; Krishnadas & Taha 2020).

Nir kvinnojourerna hotas av en pandemi blir de extra sirbara och det blir for
verksamhetsforetridarna viktigt ace hitta strategier for att uppritthélla gemenskapen.
Med utgdngspunket i en flyktig gemenskap, f6r att anvinda den tidigare introducerade
termen frin Bauman (2000), kan ocksa jourernas agerande forstés i relation till hur
virusets spridning under februari 2020 kom att sitta iging olika aktiviteter. Anna ir
en av dem som redan i mars blickar tillbaka pa hur hon nigra veckor tidigare tinkte
och agerade. Hon siger:

Jag tror man tog det med en nypa salt frst och inte forstod hur allvarligt det
skulle bli, om jag uttrycker det sd. S3 jag tinker frin bérjan s gjorde vi inte s&
mycket dtgirder, men sen ritt sd snart det tog ju bara ndn vecka, eller en vecka
till och med kanske bara, innan man verkligen férstod liksom hur vi var tvungna
att gora pé ett annorlunda sitt.

Nir vi i Sverige under januari och februari mest fick information om viruset via till
exempel morgontidningen eller tevenyheterna kunde det fortfarande kinnas avligset
och lingt borta. Men precis som Anna poingterar gick det fort och bara "nin vecka”
senare var det pa allvar. P4 ménga sitt upplevdes denna nya infektionssjukdom som
mer och mer hotfull ju nirmare den kom (Washer 2010). Detta allvar satte iging en
process pé den kvinnojour ddr Anna jobbar och de anstillda borjade fokusera pa hur
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de skulle hantera den nya situationen. Smittan hade kommit nira och hotade nu den
gemenskap verksamheten byggde pa.

Eva, som jobbar péd en annan kvinnojour, kommer ihag act det var i slutet av februari
som arbetet plotsligt satte iging:

D4 insdg vi att "nimen, nu haller det ju faktiske pa ate bli nigonting lite storre”
och vi bestimde bland annatatt vi forsoker begrinsa fysiska méten pa kontoret, vi
ser till att ta fram handsprit sd att det var tillgingligt, det 4r sihir enkla dtgdrder
men som dndé gjorde skillnad.

P4 arbetsplatsen tog de verksamma pa detta sitt ansvar for det gemensamma genom att
pd enkla sitt skapa ett skydd mot att viruset skulle spridas. Begrinsningar av de fysiska
motena och handspriten blev pd manga jourer konkreta sict att handla som under kort
tid var mojliga att genomfdra. Det nya smittsamma viruset uppfactades pa detta sice
som en risk som inte bara hotade verksamheten, utan som ocksa kunde kontrolleras
(jfr Beck 2012). Men som vi ska se var det en kontroll som kom med en kostnad.

Samtidigt som det var centralt att kontrollera risken for smitta for act kunna upprite-
halla arbetet pa jouren, uppfattades en del av de dtgirder som jourerna genomférde som
ett hot mot den gemenskap verksamhetspersonalen férsokte uppritthalla mellan sig
sjilv och de stédsokande kvinnor som kom till jouren. Att skydda verksamhetsperso-
nalen frin viruset innebar manga ganger act ocksé skapa en distans till de stddsokande
och de som var skyddsplacerade i jourernas skyddshem. Detta var en distans som kunde
uppfattas som en negativ paverkan pa den gemenskap personalen dnskade uppritthilla.
For Lisa blev denna problematik tydlig nir jouren bestamde sig for att en av toaletterna
pa verksamheten enbart fick anvindas av personalen. Hon siger: “var uppfattning hir
dr att vi har inte ett vi-och-dom-tinkande och att sitta upp en skylt ’personal’ pa en
toalett som ir for oss som jobbar hir kindes bara s fel”. Aven om skylten "Personal”
sattes upp for act minska risken att personalen blev smittad, vilket skulle innebira att
de inte kunde genomfora sict viktiga arbete, upplevdes denna skylt signalera att det
inte fanns ez gemenskap utan tvd, nimligen den mellan personalen och de som sokte
hjilp hos jouren. Detta dr en uppdelning som ir vanlig i minga andra sammanhang
dir socialt arbete utfors, men tydliggor dd vem som har makten att kategorisera den
sokande som klient och vem som dirmed 4r den som soker hjilp (jfr Billquist 1999).
Som vi inledningsvis nimnde i denna artikel strivar jourerna tvirtom efter att komma
bort frin denna uppdelning och snarare bygga sitt arbete pé systerskap.

Samtidigt som en stor del av jourernas arbete handlar om att skapa gemenskap
mellan de som arbetar dir och de kvinnor och barn som séker stéd och skydd, kom
allesd denna gemenskap ate bli ett problem nir verksamhetspersonalen blev tvungna
act forhalla sig cill smitespridningen. En del verksamhetsforindringar var av enklare
slag, saisom anvindningen av handsprit, men det fanns ocksi atgirder som stillde
verksamheten pa dnda och péaverkade relationen mellan verksamhetsforetridare och de
kvinnor som s6kete sig till verksamheten. Nir individen plétslige blev tvungen att mer
aktivt forhalla sig till en immunologisk kunskap om hur viruset skulle kontrolleras,
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upplevdes ocksi att dualiteten mellan individ och gemenskap forstirktes — det som
tidigare var ett Gemeinschaft borjade allemer likna ett Gesellschaft. Ett sitt att forsta
denna nya situation ir att tydliggéra vilka risker jourerna nu var tvungna att forhalla
sig till eftersom det inte enbart handlade om viruset som en risk.

De ménga riskerna i vardagen

Covid-19-pandemin skapade pa manga sitt ett stort hot mot kvinnojourernas kirn-
verksamhet — att skapa gemenskaper for de kvinnor och barn som sokte sig till dem.
For att skydda sin verksamhet och inte sjilv bli smittad var det centralt att folja de
riktlinjer som kom frin Folkhilsomyndigheten under varen, men det gjorde det sam-
tidigt svért att uppritthalla verksamheten med att skapa platser dir kvinnor och barn
kunde triffas och umgas eller fa ett skyddat boende. Under véren gillde detta framst
verksamheten i de egna lokaler som kvinnojourerna férfogade éver, men dven andra
aktiviteter lingre fram i tiden kom att paverkas. Redan under varen bestimde till ex-
empel jourerna att stilla in ett sommarliger som skulle ha arrangerats f6r kvinnor och
barn f6r att skapa tillfillen for samvaro. Nir vi intervjuade verksamhetsforetridarna
var det ddrfor centralt ate friga vilka individer eller grupper de befarade att de riskerade
forlora kontakten med nir kvinnorna inte ringde in och jourerna inte kunde planera
for gemenskapsaktiviteter.

Aven andra studier har uppmirksammat att det finns en oro for och en risk att
individer ska tappas bort nir verksamheter inom det sociala arbetet inte ir tillging-
liga pa samma sitt som innan covid-19-pandemin. I en studie om skyddade boenden
i Norge under pandemin rapporterar till exempel personal om oro éver en nedgéng i
antalet kontaktsokande och placeringar pa de skyddade boendena (@verlien 2020).
Studien visar att personalen ir sirskilt oroad for de barn som befinner sig i sitt
hem tillsammans med véldsutdvande vuxna men ocksd f6r barn som befinner sig
pa skyddade boenden och som pi grund av pandemin inte fir det stdd som de ir i
behov av. Liknande kinslor av oro finner vi i de intervjuer som vi genomférde under
varen 2020.

Vid den andra intervjun med Ulrika poidngterade hon till exempel att det fanns
okade risker da den forindrade hemsituationen kunde resultera i mer hot och vild
for kvinnor och barn. P4 fragan om vilka grupper hon befarade att verksamheterna
riskerade att tappa bort svarade hon: Vi har noterat att det dr ett antal samtal som
faktiske eller personer som har tagit kontake med oss just med anledning av att deras
hemsituation har forindrats av covid-19”. Ocksa Anna sig denna utveckling, men
menade att det fanns en annan grupp som nu hérde av sig, nimligen de unga vuxna.
Hon siger i intervjun: ”Vi har haft en dramatisk okning pa telefonsamtal frin unga
vuxna som har hort av sig, men vi har inte haft det annu bland jag tinker relations-
problematiken, om man siger si.” Den relationsproblematik som kan uppstd mellan
vuxna dr ocksd nagot som Lisa lyfter fram i en av vira intervjuer med henne:
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Sen har vi ju den gruppen dir forévaren ir kanske i en hérd situation med att
den ocksa blir arbetslds, arbetslos bygger pa frustration, den tar ut frustrationen
pd offret, den tar kanske ut frustrationen dnnu mer pé sina barn. Vi har samtal
ifrin barn och unga som kinner att de inte klarar av situationen till den grad att
de har bérjat fundera pi att ta sitt liv. Och siklart att det blir ju brik nir man
isoleras och 4r hemma i storre utstrickning.

Nir vi stillde en liknande fraga till Eva om vilka grupper som jourerna riskerade att
tappa bort under covid-19-pandemin valde hon att nyansera frigan och poingterade:
Vi ser det inte som att vi tappar bort grupper, utan vi ser det snarare som att ja, det
hir dr orovickande, men att vi star redo nir 6kningen kommer, och att vi snarare
forbereder oss pé att det dr lite lugnet fore stormen”. For ace gé tillbaka till Asplunds
(1991) tankefigur handlade det méjligen om att jourerna férstod det som att offret nu
hade berdvats sin ritt till den trygghetsskapande gemenskapen — till en Gemeinschaft
— men att jourerna fanns kvar och var 6ppna att ta emot. Den nya risken som hade
uppstice var allesd act hemmet hade blivit mer isolerat.

S4 samtidigt som jourerna nu var tvungna att forhalla sig till risken f6r smitta,
uppkom ocksé en risk som handlade om att kvinnor och barn blev isolerade med
forévaren. Hur denna senare risk ska definieras dr centralt for atc forstd pad vilka sdcc
relationen mellan individ och gemenskap var satt under press. Det 4r en risk som kan
sigas handla om att kvinnor och barn hamnar i ett utanférskap och saknar tillhérighet
till en gemenskap, men det 4r ocksé en risk som jourerna tvingas att forhilla sig till.
Med sociologen Becks (2012) terminologi kan detta férhillningssitt betraktas som en
riskbedémning, vilket dr precis det Eva gor nir hon definierar risken till relationen i
hemmet snarare in till relationen mellan kvinnan och jouren. Detta knyter an till en
central tanke om att gemenskapen — genom att sisom en Gemeinschafi skapa samhorig-
het — gor det méjligt for individen att paverka sin egen situation (jfr Eriksson 2013).
Lisa formulerade denna risk mycket tydligt:

Det som jag kan siiga spontant 4r ju att vi ir jitterddda att det ér fler som dr mer
isolerade och har dnnu svérare att ta kontakt an vad man har normalt sett, for
ménga som ringer eller sdker hjilp gor ju det dir man kan prata och di kan det
vara pd sitt arbete och fir man inte gd hemifran dd har man kanske ingenstans
nan majlighet att ta kontakt.

Att prata om risk handlar dérfor inte bara om att prata om de risker som viruset forde
med sig under pandemin, utan pandemin skapade ocksa en stérre risk for de kvinnor
och barn som fanns i hem dir det férekom hot och vald. Detta ir en risk som tidigare
i artikeln tydliggjordes genom FN:s term “skuggpandemi” (UN Women 2020). I
véra intervjuer framkom det att detta r en risk som ocksé handlade om att f6rlora
tillgangen till den gemenskap som jourerna erbjod.
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Att tinka utifrdn en tankefigur

Samtidigt som manga av férindringarna pé kvinnojourerna handlade om konkreta
och synbara atgirder f6r att hantera pandemin, var det mer oklart for verksamhetsfo-
retrddarna hur andra delar av verksamheten paverkades. Detta gillde framfor allt den
egna kirnverksamheten utifrin vad personalen sedan tidigare kinde till om véld och
hot i nira relationer, nimligen att hot och vild 6kar under perioder da bade offer och
forévare spenderar mycket tid tillsammans i det gemensamma hemmet. Foretridarna
var oroliga for att covid-19-pandemin skulle skapa en sddan situation i och med att
kvinnor och barn tvingades att vara mer i hemmet.

De flesta verksamhetsforetradarna pd jourerna dterkommer till ect likartat perspek-
tiv nir de talar om denna situation. Lisa ger foljande svar pd vér friga om hur hon tror
att pandemin kommer att paverka hot och véld i nira relationer: ”Vi férvintar oss en
okning av antalet valdsutsatta personer”. Pa var friga om varfor detta var fallet svarar
hon: ”Ja, man vet det ifrdn att minniskor far vildigt, vildigt illa av att vara isolerade
tillsammans med ndgon som kan ga helt éverstyr.” Lisa utgdr hir frin vad hon och
hennes kollegor ser i sin statistik dver nir telefonsamtalen till kvinnojouren 6kar. Vid
tillfallen ndr parterna dr mycket hemma tillsammans, till exempel under julledighe-
terna, minskar ocksa kontakten eftersom offret da ir hemma med den kontrollerande
forovaren. Efter ledigheterna okar sen kontakten med jourerna pa nytt eftersom det
dr dé personerna gar tillbaka till arbete och didrmed har littare for att kontakta kvin-
nojourerna.

Sisongsbetonade variationer i valdsutsatta personers stodsokande bekriftas av in-
ternationell forskning men orsakerna till detta kan variera beroende pa kontext och
kulturellt ssmmanhang (Oths & Robertson 2007; Koutaniemi & Eini6 2019). Forsk-
ning har till exempel visat act vild i nira relationer kan 6ka under olika former av
samhillskriser. Ebolaepidemin visade exempelvis att flera former av vald mot kvinnor
och barn férvirrades under denna krissituation, inklusive manniskohandel, barnikten-
skap och fysiskt och sexuellt vald (O’Brien & Tolosa 2016; UN 2016). Sedan utbrottet
av covid-19-pandemin har FN rapporterat om 6kat vild mot kvinnor och barn i ett
globalt perspektiv och pekat pa att 6kade spinningar i hemmet kan vara ett resultat
av att hilsa, trygghet och ekonomi dventyras (UN Women 2020). I Sverige visar en
rapport att tidigare rddande omstidndigheter av social utsatthet, sisom missbruk, vald
och dilig ekonomi, har forstirkts sedan pandemin startade (Linsstyrelsen i Hallands
lin 2020).

Det dr ddrfor méjligt att betrakea Lisas uttalande som att hon kom att se, vad
Asplund beskriver som, "nagonting som nagonting” (Asplund 1991:39; jfr Hacking
2004). Det var helt enkelt en tankefigur dir hennes verklighet omvandlades till ett
sprak om vad som héll pé att hinda i de hem dir offret och férévaren nu befann sig.
Hur det verkligen var kunde Lisa under varen inte siga ndgonting om, men med
hjilp av tankefiguren var det mojligt att nirmare se att det hir fanns en mycket
negativ utveckling dir offret berdvades sina mojligheter att soka sig till och bli en
del av det skyddande gemensamma. Som Lisa ocksd podngterar blev kvinnor och
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barn ”isolerade tillsammans med nigon”, dir ordet isolering kan férstds som en
tankefigur om hur kvinnan och barnet blir avskilda och avstingda fran samhillet.
Dirmed minskar de mojliga kontakeytorna drastiske dir individen har méjlighet act
sl larm till omvirlden.

Men tankefiguren om individens avskiljande frin det gemensamma rymmer mer.
Hemmet ser ut att omvandlas. Asplunds diskussion om tankefigurer utgér, som vi
tidigare skrivit, frin Tonnies (1887) begreppspar Gemeinschaft och Gesellschaft. Hur
relationen mellan dessa begreppspar ser ur och kan forstas ir relevant att tydliggéra nir
man diskuterar sociala férhallanden under covid-19-pandemin (jfr Asplund 1991). Det
ir inte ett begreppspar som likt ursprungsanvindningen fokuserar pd en modernise-
ringsprocess i samhillet, utan snarare en tankefigur som vi i forskningen kan anvinda
for att studera gemenskapens betydelse inom kvinnojourerna. Pd detta sitt kan Ge-
meinschaft teoretiskt oversittas till en form av gemenskap som bygger pa dmsesidighet
och hur individen kan betraktas som en central del av ett kollektiv. Detta dr nagot
annat dn Gesellschaft som snarare beskriver ett samhille dir det individuella gar fore
och dir dmsesidigheten byts ut av dverenskommelser. Vi kan allts tolka Lisas beskriv-
ning av hemmet som isolerat som en framstillning av verkligheten dér kvinnan och
barnet blir utelimnade till sitc eget 8de i ett mycket individuelle och 6dslige Gesellschafft.
Offret blir ensamt med sin férovare och bade kvinnan och mannen far svirt att ta sig
ur denna situation. Som en motsats framtrider i stillet en mer ideal forestillning i var
analys dir kvinnojouren ir ett Gemeinschaft som inte utelimnar individen till sig sjilv
utan snarare inlimnar denna i en skyddande och inkluderande gemenskap.

Detir i relation till denna diskussion som det blir problematiskrt att prata om ansvar
pa det sitt som till exempel Folkhilsomyndigheten kom att géra under viren 2020,
utifrin den birande tanken att det ir i hemmet som skyddet mot riskerna for virus
dterfinns under covid-19-pandemin. Det ir genom att vara hemma som individen,
tillsammans med 6vriga familjen, ska ta ett individuellt ansvar och undvika att bli
smittad. Det dr ocksd denna plats den smittade individen ska soka sig till for atc
avldgsna sig fran samhillet och inte sprida smittan vidare. Men detta skyddande hem
ir inte en skyddande gemenskap for alla. Tankefiguren fungerar nimligen péd det
sitt act den kan synliggora hur dualismen forindras i relation till den aspekt av ”det
immunitéra livet” som studeras (jfr Asplund 1991; Brown 2019). Detta ir nigot som
Lisa dterkommer till nir hon poingterar att inte alla upplever hemmet och familjen
som nigot skyddande gemensamt: ”det ir liksom isoleringen, det dr pafrestande att
vara hemma, barnen dr hemma, det dr mer konflike, alltsi man dr mer upptagen av
den ridslan 4n ridslan for virus”. Isoleringen skapar helt enkelt inte en god gemenskap,
utan riskerar i stillet att skapa konflikt och ridsla f6r hot och vald. Lisa poingterar att
den ridsla for virus som for andra familjer kan skapa en forstirke gemenskap i hemmet,
blir for de familjer dir hot och vald finns i den nira relationen, den motsacta. Hemmet
blir inte den plats dir ridslan for virus kan hanteras, utan det ar snarare hemmet i sig
som skapar en ridsla.

Det blir i denna tankefigur som jourerna far en betydelse, de blir den Gemeinschaft
som offret kan soka sig till for att fa skydd. Hir tinker Lisa inte enbart pa jourens
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verksamhet, utan dven pa centrala kontaktytor som skola, arbetsplats, vardcentral
och sa vidare. Detta dr ndgot som Anna poingterar nir hon menar att kontaktytorna
minskar under pandemin: "Att de som ir extremt utsatta har mindre méjlighet act fora
fram sin rost och ropa pa hjilp allteftersom samhillet har slicke ner.” Hon tydliggér:
”Eftersom man inte kan n sjukvirden pd samma sitt, eftersom man inte kan prata
med kurator eller socialtjinst pd samma sitt som tidigare si minskar det ju méjligheten
att ropa pa hjilp”. Snarare blir det vad Bauman (2000) méjligen skulle klassificera som
en flyktig gemenskap, en kontaktyta som under pandemin visar sig inte vara bestindig
och som inte finns dir f6r de som soker ett skydd. I stillet blir det kvinnojourerna som
blir det skyddsnit som kan finga upp de kvinnor som vigar ta sig ut frin hemmet for
att soka hjilp och skydd.

Utifran detta resonemang ir det inte sa konstigt att forestilla sig vikten av att kvin-
nojourerna gor allt for att skapa en kinsla av Gemeinschaft, dir den som soker skydd
ska kinna sig som en i gemenskapen. En toalett som signalerar egenintresse kan ldcc
upplevas av verksamhetsforetridarna som att den kan fa denna form av gemenskap
att krackelera. Tankefiguren kan helt enkelt hjdlpa oss att forstd pa vilka sitt jourerna
agerar nir de exponeras for den nya smittan. Det r ett sitt atc forstd pé vilka sicc
jourerna forhaller sig till de kvinnor och barn som hamnar utanfor gemenskapen, men
som verksamhetsforetridarna anser 4r en del av deras gemenskap.

Avslutning

Vad som blir tydligt i intervjuerna med verksamhetsforetridarna pa kvinnojourerna
ir att covid-19-pandemin drabbar grupper i samhillet pa vildigt olika sict. Kanske
Anna tydliggor detta tydligast nir hon i intervjun siger: "Rent generellt s tinker jag
att de som redan var sirbara innan de blir innu mer sirbara nu liksom, att det 4r dir
ofta det slar hardast, no pun intended”. 1 denna artikel har fokus fér analysen varit att
denna sirbarhet miste forstds som att kvinnan och barnet i forsta hand blir berévad
mojligheterna att skapa en relation med den form av gemenskap som jourerna erbju-
der. Genom att viruset sd starkt paverkar hur samhillet férvintar sig att vi ska agera
som individer — for att skydda samhillet frén farlig smitta — paverkar det samtidigt
de sarbara grupper som ir i stort behov av just samhillet som ett skydd. Detta ir en
paradox som mdste forstés i relation till "det immunitéra livet” och att samhillet har
en stark politisk-medicinsk kultur som pa olika sitt reglerar hur vi ska agera i relation
till bade virus och bakterier (jfr Brown 2019; Hansson, Lenander, Loodin m.fl. 2021).

Hir kan Tonnies (1887) begreppspar Gemeinschaft och Gesellschaft tydliggora och
utveckla teoribildningen kring ”det immunitira livet”. Medan individens agerande i re-
lation till covid-19-pandemin i mangt och mycket bygger pa att individen tar ett ansvar
och skapar éverenskommelser som liknar de som kan beskrivas som ett Gesellschaft,
ser snarare systerskapet i kvinnojourerna ut att uttrycka en form av Gemeinschaft.
Den politisk-medicinska kultur som Brown (2019) beskriver — och som i hég grad
fokuserar pa det enskilda ansvar och de individuella forhandlingar som individen gér i
ett Gesellschaft (jfr Alftberg & Hansson 2012) — blir pa ett sdct svira act forhélla sig till
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i en verksamhet som snarare arbetar utifran att skapa en gemenskap som bygger pa en
kinsla av forgivettagande. Utifran Asplunds (1991) tankefigur skulle vi kunna siga att
nir gemenskapen som en form av Gesellschaft tringer sig pa verksamheter som bygger
sin gemenskap pd Gemeinschaft skapas nya situationer i “det immunitéra livet” som
inte nédvindigtvis handlar om att skydda sig mot smittsamma virus. Snarare kan det
finnas andra risker som doljer sig i det som i artikeln beskrivs som en “skuggpandemi”
(UN Women 2020).

Det individuella handlandet i relation till “det immunitira livet” blir pa inga sitt
oproblematiskt, utan det uppkommer snarare en mingd olika risker som inte enbart
kan relateras till det smittsamma viruset. Med fokus pd kvinnojourerna har vi velat
synliggora hur kvinnor och barn som lever under stora risker f6r hot och véld drabbas
extra hirt dels nir jourerna forindrar sin verksamhet, dels nir offret och forévaren
spenderar mer tid tillsammans i hemmet. Det ir inte en risk att f6rhélla sig till sam-
manhanget utan en mingd olika risker. Vad som ir centralt i denna artikel r atc det
ar frimst de risker som kan relateras till jourernas arbete med att skapa gemenskaper
som under pandemin utsitts for stor pafrestning. En viktig podng att géra utifrin
detta resonemang ir att betrakta gemenskapen som jourerna arbetar med som en
sarbar gemenskap.
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En minniska bland andra?

Aldre minniskors begripliggorande av vardagen under
covid-19-krisen

A person among others? Older people’s understandings of their everyday life during

the Covid-19 crisis

This article examines how older people make sense of their situation in calls to a helpline a few
months into the Covid-19 pandemic. By drawing on the sociology of everyday life to analyse
callers’ various understandings of the crisis, the article nuances current knowledge about older
people’s situation. The thematic analysis shows that the callers make sense of the crisis linked
to social relations on a personal, anonymous, and abstract level. The callers’ responses to chal-
lenges to their everyday routines — adjustment or critical evaluation — are connected to different
approaches to trust: basic trust in a shared social reality with someone or regulating trust in
a set of norms independent from that other. Whereas the calls demonstrate very few positive
adjustments in personal relations, they show that anonymous and abstract relations serve as im-
portant resources for both maintaining and re-evaluating everyday life during a crisis. Although
older people’s lack of secure personal relations during the pandemic points to vulnerability, their
resourcefulness is apparent in their active engagement in important anonymous and abstract
relations.

Keywords: Covid-19, crisis, older people, the sociology of everyday life, trust

EN KRIS INNEBAR ett hot mot en ridande ordning och dven om kriser kan dga rum pa
individ-, grupp- eller samhillsniva s& forstds de alltid av individer i samspel med andra
(De Rycker & Mohd Don 2013). D4 kriser 4r ovintade och dirfér kinnetecknas av
osikerhet finns det rum f6r olika tolkningar och handlingsalternativ (Nevile 2013;
Schatzki 2016). Covid-19-pandemin ir ett typexempel som visar hur en vergripande
beskrivning av pandemin som ett yttre hot i form av ett virus som skadar organismer
moter flera konkurrerande beskrivningar om vilken ordning som egentligen hotas
och pa vilket sitt hotet bér hanteras. Sociologer har efterlyst analyser av hur covid-
19-pandemin kan forstds som en kris i hur manniskor lever sina vardagliga liv (Giustini
2020). Att undersoka hur vardagen i krisen begripliggérs av dldre manniskor ar spe-
cielle viktigt eftersom denna grupp — som riskgrupp — berérs specifikt av bade smitta
och restriktioner (Armitage & Nellums 2020; Leung 2020).
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Denna artikel ger kunskap om covid-19-pandemins betydelse for dldre mianniskor
genom att utifran ett vardagssociologiskt ramverk (Garfinkel 1967; Mead 1981a; Sacks
1989; Schatzki 2016; Scott 2018) undersoka samtal till telefonlinjen Aldrelinjen. Ald-
relinjen ir en telefonlinje som erbjuder samtal till personer Gver 65 ar i behov av
medminskligt stdd. Aldrelinjen drivs av den ideella foreningen Mind. Samtalen till
Aldrelinjen har 6kat markant under coronakrisen. Volontirerna som arbetar pa linjen
ir sillan experter utan ofta sjilva dldre personer som vill ligga sin tid pé act stddja
andra. Vardaglig kontakt med ”frimlingar” har lyfts fram som en betydande motvikt
till social isolering hos dldre (Fingerman 2009; Torres 2019). Telefonlinjer kan forstas
som en resurs for sidana moten i vardagen nir den fysiska distanseringen i och med
covid-19-pandemin hindrar méinniskor frin att ses pa andra sitt. Volontirerna pé
Aldrelinjen fungerar i detta avseende som samtalspartners for de dldre inringarna nir
de ska forhélla sig till vardagens nya villkor.

Ett dussin studier som anvinder vardagssociologiska begrepp for att studera socialt
samspel i krissammanhang har for vitt skilda omraden, sisom Kubakrisen 1962 eller
finanskrisen 2008, visat hur avgorande delar av en kris upptake och hantering handlar
om begripliggorande (Gibson 2011; Svetlova 2012). Studierna visar hur organisatoriska
samt tids- och samspelsmissiga ramar samverkar nir skeenden ges mening. Vardags-
sociologiska krisstudier har hittills fokuserat pd hur minniskor i samspel hanterar
akuta problem, till exempel hur soldater forstar fordon som antingen bundsforvanter
eller fiender (Nevile 2013) eller hur yrkesutovare, sisom poliser, forhandlar med nagon
som hotar att avsluta sitt liv (Clifton 2015; Sikveland, Kevoe-Feldman & Stokoe 2019;
Iversen 2019). Hur kriser begripliggdrs och hanteras i mdnniskors vardagsliv dr dock
ett mindre studerat imne (Schatzki 2016).

Artikelns syfte dr att undersoka hur dldre personer begripliggor krisen i forhallande
till sina vardagsliv. Genom att fokusera pa begripliggorande i vardagen, snarare dn
yrkesverksammas forhandlingar och beslut i skarpt lige, bidrar vi med en ny vin-
kel cill detta begrinsade men vixande filt av vardagssociologiska krisstudier. Vart
huvudbidrag ir dock empiriskt — det bidrar till forskningen om ildre och aldrande
under covid-19-pandemin. Genom att studera naturligt forekommande diskussioner
om krisens betydelser utifrdn ett vardagssociologiskt ramverk ger artikeln ny kunskap
om olika sitt pa vilka dldre forstar sin situation. Denna kunskap ir vikeig: dels ger den
en inblick i en dnnu outforskad stddverksamhet som nar ildre i krisen, dels nyanserar
den kunskapen om dldres situation under covid-19-pandemin.

Aldre minniskors situation under covid-19-pandemin

Tidigare pandemiska kriser, som SARS-utbrottet 2003, har medfort en 6kad grad av
psykisk ohilsa (Chan, Chiu, Lam m.fl. 2006; Mak, Chu, Pan m.f]. 2009; Yip, Che-
ung, Chau m.fl. 2010) och covid-19-pandemin riskerar att utlésa liknande problem
(Cullen, Gulati & Kelly 2020; Sher 2020; Xiang, Yang, Li m.fl. 2020). Under covid-
19-pandemin har dldre personer globalt pekats ut som en riskgrupp, bide medicinske
(Leung 2020; Liu, Chen, Lin m.fl. 2020) och socialt (Armitage & Nellums 2020).
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En enkitstudie (n=52 730) i Kina om ildres psykologiska vilbefinnande under covid-
19-pandemin visar att 35 procent upplever oro (Qiu, Shen, Zhao m.fl. 2020; se ocksa
Meng, Xu, Dai m.fl. 2020). Hogst nivaer av oro aterfinns i dldersspannet 18-30 ar
samt hos personer som ir 60 ar och ildre. Aven Folkhilsomyndighetens (2020b; se
dven 2020a) studie (n=1 602) visar att personer éver 60 dr oftare n andra uppger oro
for att sjdlva bli sjuka.

Gerontologer har vidare observerat en 6kad alderism under pandemin och menar att
medier, politiker och forskare beskriver manniskor éver 70 ir som en homogen grupp
av omtéliga och hjilplosa minniskor som inte bidrar till samhillet (Ayalon, Chasteen,
Diehl m.fl. 2020; Rahman & Jahan 2020). Nir dlder lyfts fram som en kritisk variabel
gir det emot berittelser om hur vi alla star enade i krisen. Act &lder r en faktor som
vigs in vid resursférdelning i varden riskerar att férstirka klyftan mellan yngre och
ildre (Le Couteur, Anderson & Newman 2020). Forskare har alltsa lyft fram ildres
utsatthet gillande psykisk ohilsa men ocksa utsattheten {6r stereotypiskt bemétande.

Det finns dock studier som pekar pa att dldre inte nédvindigtvis dr den mest utsatta
gruppen under krisen nir det giller psykisk ohilsa. Aven om ildre personer upplever
okad oro finns det studier som visar att yngre i hogre grad drabbas av psykiska besvir
(Folkhilsomyndigheten 2020a). En enkitstudie i Spanien (Losada-Baltar, Jiménez-
Gonzalo, Gallego-Alberto m.fl. 2020) under mars 2020 visar att dldre ménniskor
med positiv syn pa sict aldrande dr mer motstandskraftiga mot psykologiska effekter
av pandemin, jimfort med yngre minniskor. En svensk enkitstudie som beror upp-
levelser av oro och vilméende 6ver de senaste fem aren (Kivi, Hansson & Bjilkebring
2020) visar ocksd att dldres nivaer av sjilvrapporterad oro generellt inze har dkat un-
der covid-19-pandemin jimfort med tidigare ar. Forskarna argumenterar for act den
fysiska distanseringen kan dimpa oron bland de ildre eftersom den reducerar risken
for smitta.

Flera studier lyfter dock fram att en liten grupp av dldre personer far sirskil illa
under krisen (Qui, Shen, Zhao m.fl. 2020). De som oroade sig mer for negativa
hilsoeffekter och ekonomiska konsekvenser av krisen rapporterade exempelvis ett
ligre vilbefinnande in genomsnittet (Kivi, Hansson & Bjilkebring 2020). Aven om
forsiktighet behdvs vid tolkningen av resultat éver nationsgrinser, eftersom olika lin-
der har bemétt pandemin pa olika sitt, finns det alltsd en genomgéende beskrivning
av dldres utsatthet i tidigare forskning. Det finns ocksa studier som visar att krisen
forstarker ojimlikhet: dldre som haft det relativt bra innan krisen klarar sig bittre
medan de som var utsatta innan krisen verkar drabbas hérdare. Enkitscudierna
synliggor behovet av att kontextualisera bilden av vad det innebir att vara ildre
under krisen, vilket kvalitativa studier av hur ildre personer forstdr och hanterar
sin situation kan bidra med. Kvalitativt orienterade studier har hittills fraimst foku-
serat pa vardgivares situation under krisen (Jia, Chen, Xiao m.fl. 2020; Sun, Wei,
Shi m.fl. 2020). En av de fa kvalitativa studier som antar ett medborgarperspektiv
baseras pa elva australiensiska covid-19-patienters upplevelser av att leva i isolering
(Shaban, Nahidi, Sotomayor-Castillo m.fl. 2020). Studien uppmirksammar inte
ildres perspektiv men belyser hur patienter kan ha behov av att reflektera éver och
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forhalla sig till sociala relationer, familj och lokal gemenskap, savil som till den
massmediala bilden av pandemin.

Det finns sammantaget ett stort behov av kunskap om ildres specifika situation
under covid-19-krisen som samtidigt uppmirksammar olika slags utsatthet eller for-
staelser av att vara ildre i krisen. Den foreliggande studien bidrar till forskningen med
kunskap om hur dldre personer som séker socialt stéd begripliggor sina vardagsliv
i krisen. Artikeln belyser olika sitt att forhalla sig till covid-19-krisen och erbjuder
dirmed en nyansering och férdjupning av tidigare forskning om #ldres situation.

Vardagssociologisk teori

I denna artikel synliggor vi vardagens betydelse pa tvé sitt: dels empiriskt dd vi under-
s6ker hur minniskor i samtal skapar mening runt ett vardagsliv i krisen, dels teoretiske
da vi fokuserar pa (om)skapandet av social ordning som nidgot minniskor gor i sitt
vardagsliv. Sociologin ir den disciplin framf6r andra som har betonat vardagens bety-
delse for produktion och reproduktion av social ordning. Vardagssociologer menar att
minniskor uppricchiller social ordning genom rutiniserade handlingar i sina dagliga
liv. Garfinkel (1967) undersokte till exempel hur minniskor aktive samkonstruerar
social ordning i forhallande till lokala mal, en for situationen fungerande definition av
vad som pagar. Garfinkel fokuserar pé relationen mellan en forklarbar (accountable) so-
cial ordning och rutiniserade handlingar, si kallade etnometoder (Garfinkel 1967:252).
Att regelbundet gé till affiren eller ta hand om posten ir sidana enkla metoder som
bidrar till att organisera mianniskor som delar av en gemenskap (jfr Sacks 1989). Mead
(1981a:127) menar i ett liknande resonemang att i manga vardagliga situationer har
rutiniserade handlingar blivit s& vanemissiga att det inte krivs ndgon reflektion for
att utféra dem.

En kris som fir konsekvenser for mianniskors vanemissiga handlande kan ses som
ett naturligt stérningsexperiment (jfr Garfinkel 1967:47) som synliggor det sedda
men ouppmirksammade — de normer som annars tas for givna. Att inte kunna g
till affiren innebdr férutom avsaknaden av inképta varor dven en forlust av rutin.
Scott (2018) patalar att ett uppmirksammande av den vardag dér “ingenting sirskilt”
hinder later oss studera hur icke-gorande, icke-varande och icke-nirvaro dr det som
synliggor varandet. Franvaro, brist och tomhet utgor uttryck for en frankoppling frin
det som borde finnas och synliggor dirmed normer (Scott 2018). Nir det vanemissiga
handlandet hejdas, papekar Mead (1981b:341), innebir det en storning som tvingar
oss att bli aktivt medvetna om vanorna som vi fort med oss in i situationen, vilket kan
leda till ett ifrdgasdttande av vanor och normer. Motstridigheten kan f3 till foljd att
individen borjar omvirdera aspekter av sitt liv som upplevs problematiska (jfr Lun-
din 2004; Persson & Thunman 2011). Schatzki (2016) papekar dock att en kris inte
nédvindigtvis leder till reflektion: for det mesta anpassar vi vart handlande till den
nya situationen, utan att nirmare ifrigasitta vara vanor eller de normer som gor vara
handlingar forklarbara.

For att forstd hur det kommer sig att kriser ibland leder till ifrigasittande och annars
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till anpassning kan vi anvinda Garfinkels begrepp om tillit. Garfinkel (2006[1963];
Watson 2009) lyfter fram tvd aspekter av tillit i relation till en forklarbar social ord-
ning. Férst och fraimst finns vad vi kan kalla en basal tillit (jfr constituitive expectancies,
Garfinkel 2006[1963]):370) till en delad verklighet: tilliten till att handlingar och objekt
har samma betydelse for alla deltagare i interaktion. Denna tillit handlar alltsi om att
minniskor forvintar sig att deras definitioner av situationen delas av andra kompetenta
deltagare. Etnometoder bygger pa, och bygger upp, denna tillic (Garfinkel 1967). Nir
minniskor stoter pa problem i forhillande till den basala tilliten, sisom missforstind,
hanterar de i regel detta genom anpassningar, rittelser och forhandlingar (Garfinkel
20006[1963]:376; Garfinkel 1988): nir vi blir hindrade pa var dagliga promenad av
en trafikolycka tar vi kanske en annan vig utan att nirmare grunna pa promenadens
forutsiteningar (jfr Schatzki 2016).

Kriser i vardagen kan dock ocksa leda till ett brott i tilliten till att andra minniskor
och virlden fungerar pé ett for oss forklarbart sice: vi kan i exemplet ovan bérja ifrd-
gasitta den organisering av trafiken som tillater en olycka. Nir villkor for basal tillit
inte uppfylls kan sociala aktorer inte ta for givet att de handlar enligt gemensamma
normer (Garfinkel 2006[1963):375). D4 vinder sig manniskor till reglerande normer
(jfr regulative rules, Watson 2009:483), vad som kan kallas en reglerande tillic. Reg-
lerande tillit innebér att manniskor férsoker forklara andras beteende enligt normer
som ir externa i forhallande till mal i den aktuella situationen. Personer avfirdar sina
medaktorers beteende som avvikande, till exempel som respektldst eller bortskdme, och
forlitar sig alltsa inte pd mojligheten att etablera eller justera en gemensam definition
i sjilva relationen (Garfinkel 2006[1963]:375). Hir kan vi alltsd tala om att krisen ger
upphov till ifrigasictande.

De flesta manniskor litar pa att virlden ir forklarlig och act andra kommer ace forstd
vad de menar. Didrmed uppmirksammar de inte verkligheten som en social konstruk-
tion utan hanterar problem genom rittelser och anpassning. Garfinkel papekar dock
att personer i utsatta positioner kan ha en sirskild kinslighet for det arbete som krivs
for ace verkligheten ska upplevas som stabil, och en brist pa basal tillit till det sjilvklara
i de egna upplevelserna (Garfinkel 1967:183; Turowetz & Warfield Rawls 2020). Ett
exempel ges i Sacks (1989) analys av samtal cill ett cencrum f6r suicidprevention i
Los Angeles, i vilken han beskriver samtal frin dnkor och inklingar som hivdade
att tiden tynger dem eftersom ingenting lingre hinder. Sacks menar att denna typ
av uttalanden kan forstds i forhillande till minniskors (etno)metoder for att hantera
normer om minskligt virde. En metod med vars hjilp individer faststiller sin relevans
kallar Sacks (1989:2606) for privata kalendrar. Genom att ordna hindelser i forhallande
till signifikanta andra, oavsett om det rér sig om hindelser som inbegriper dessa signi-
fikanta andra eller mer allmidnna hindelser i virlden, ger mianniskor dessa hindelser
en specifik mening. Till exempel kan statsministerns dod kopplas till det ar d& ett par
forlovat sig. En viktig skillnad mellan privata kalendrar och den allminna kalendern
(everybody’s calendar; Sacks 1989:267), alltsd ett samhilles ordnande av hindelser i
tid, dr act privata kalendrar inte har en given kontinuitet. Den allminna kalendern
fortsitter i en obestimbar framtid men en privat kalender avslutas nir ett sirskilt vi
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avslutas. Medan ett normskifte vid en sidan kris — forlusten av ett vi — handlar om
att ifragasitta den egna existensens relevans, skulle en anpassning kunna vara att
ansluta sig till den allmidnna kalendern. Kriser i manniskors vardagsliv kan pa detta sitt
kopplas till sociala relationer: deras koppling till makar, vinner, bekanta och offentliga
personer dr ocksd en koppling till social ordning.

Genom att anvinda oss av ett vardagssociologiske raster pa en empirisk verklighet
som kinnetecknas av kris och utsatthet kan vi synliggdra krisens betydelse for social
ordning — pé vilket sitt mdnniskor i sina vardagsliv férhéller sig till en pigdende kris
— och hur krisen genom att introducera tomhet och icke-varande — ett frinsteg frin
hur det brukar eller borde vara — ruckar pa tillit och synliggor social ordning (Scott
2018). Vardagssociologin later oss alltsd se vardagens betydelse for att skapa social
ordning samt metoder med vilka dldre minniskor arbetar for att uppritthélla och/
eller omvirdera sina vardagsliv och sociala relationer.

Metod

Genom att undersoka hur vardagslivet i kris begripliggors av inringare till Aldrelinjen
kan vi se vad ildre sjilva behandlar som meningsfullt i ett samtal med en medmin-
niska. Naturligt forekommande interaktion ir ett underanvint material for att fa
kunskap om hur sociala problem konstrueras och hanteras; det kan ge en unik insike i
de problem som behandlas som sirskilt vikeiga eller svira i en specifik kontext (Potter
2002; se vidare Flinkfeldt 2020).

Under 2019 tog Aldrelinjen emot 4 100 samtal, men mingden samtal har 6kat med
covid-19-pandemin och bara i augusti 2020 inkom &ver 8 000 samtal, varav cirka 1
800 ledde till kontakt med en volontir. Under viren och sommaren 2020 rekryterade
Aldrelinjen 250 nya volontirer for att méta denna dkade efterfrigan och telefonnumret
fick omfattande spridning i medier. 108 samtal till Aldrelinjen spelades in mellan
slutet av juni och borjan av augusti 2020. Inget urval skedde utan alla samtal spelades
in i de fall d bade volontirer och inringare samtyckte. Volontirernas samtycke var
skriftligt och skedde efter att de givits utférlig information om studien, medan inring-
arna samtyckte till deltagande i studien genom knappval innan de kopplades fram till
en volontidr. Den kortfattade information om studien som gavs i form av ett talsvar
kompletterades genom att inringaren gavs méjlighet att ta del av skriftlig information
pa projektets hemsida (www.samtalsforskning.se). Insamling och analys av samtalen
har godkints av Etikprovningsmyndigheten (Dnr 2020-01808).

Eftersom inringarna ir anonyma dr bakgrundsdata f6r dem som samtyckte respekti-
ve nekade till att delta i studien inte tillgingliga. Genom att underséka en telefonlinje
som sirskile rikear sig till dldre i behov av socialt stod kan vi anta att studien inkluderar
ildre som sjilva identifierat sig som i behov av medminskligt stod. Av de 108 inspelade
samtalen nimndes covid-19 eller pandemin atminstone nigon ging i 64 av samtalen,
vilket motsvarade strax under 25 timmar ljuddata. Medellingd pa samtalen som be-
rorde covid-19 var 23 minuter. Av de inringare som sa sin alder var merparten dver 70
ar. Det finns inga demografiska studier av telefonlinjer f6r dldre personer, men studier
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av andra telefonlinjer visar en ligre forekomst av samtal frin min, idldre personer,
personer i etniska minoritetsgrupper och personer med ligre socioekonomisk status
(Cook, Randhawa, Large m.fl. 2013). Personer som anvinder stddlinjer regelbundet
har ofta psykiska problem eller andra svérigheter (Pirkis, Middleton, Bassilios m.fl.
2016). Vir studie stimmer 6verens med tidigare forskning pa s sitt att kvinnor 4r
overrepresenterade i samtalen (83 procent av inringarna var kvinnor) och genom att
dterkommande inringare berdttar om svara livsupplevelser. Nista alla som ringde ta-
lade ocksa svenska utan ndgon brytning. Utifrén de personliga detaljer som inringarna
gav om sina liv framgér dock att det fanns en spridning i socioekonomisk bakgrund.
Studien behandlar alltsd samtal med ildre personer, i manga fall kvinnor med svenska
som modersmil, som bide upplever behov av att prata med nagon utomstdende och
som sedan initierar en sidan kontakt.

Samtalen som rérde covid-19 analyserades genom en induktiv, kvalitativ analys i
flera steg, som efter hand ledde fram till distinkta kategorier och s& smaningom teman.
Tematisk analys dr en deskriptiv, kvalitativ metod for att identifiera, analysera och pa
ett nyanserat sitt rapportera monster i ett material (Braun & Clarke 2006; Vaismo-
radi, Turunen, Bondas m.fl. 2013). Vi har utgétt frin empirin och sedan diskuterat
vilka begrepp som behdvs for att forklara och nyansera empiriska teman. Tidigt i
analysprocessen framstod dels vardag och dels sociala relationer som centrala teman.
Samtalen kodades genom att de relationer (till exempel till barn, sliktingar, grannar,
djur, arbetskamrater, organisationer, offentliga personer) som diskuterades markerades,
tillsammans med en kort anteckning om hur relationen aktualiserades i samtalet (till
exempel som stdd, brist, killa till oro). Vi grupperade relationerna efter betydelsen
de gavs i samtalen (personliga relationer, anonyma relationer, abstrakta relationer). I
samspel med utveckling och diskussion av teman prévade vi teoretiska begrepp som
kunde fordjupa forstaelsen av empiriska teman. Vardagssociologin blev tidigt en del
i denna process, medan begrepp om tillit inkluderades forst nir det blev tydligt att
krisen for inringarna hingde ihop med just tillit i relationer.

Genom hela analysprocessen har kodningsstrukturen dterkommande diskuterats
och utvirderats, i enlighet med Braun och Clarkes (2006:91) rekommendation att
data inom teman ska hinga samman pi ett meningsfulle sice, samtidigt som det ska
finnas tydliga drag som gor det mojlige act sirskilja identifierade teman fran varandra.
I ett avslutande steg har analysen validerats genom en workshop med volontirer pa
Aldrelinjen dir resultaten diskuterades och volontirerna uttryckte samforstand kring
slutsatserna (jfr Creswell & Miller 2000). En viktig poing med volontirernas valide-
ring var att se om temana i de samtal vi spelat in verkade skilja sig mot andra samtal
pé linjen (frdn de som valde att inte bli inspelade) vilket alltsa inte var fallet. I de citat
som vi anvinder i artikeln har vi exkluderat personuppgifter och annan information
som skulle kunna avsléja vem personen ir.
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Analys: Vardagens slut

Ett dterkommande tema som genomsyrar samtalen dr vardagens slur — inringarna be-
skriver hur manga aspekter av vardagen som de vanligtvis tar for givet har gatt om
intet eller hur problem i deras vardagsliv har accentuerats. De kan inte handla, gi
ut pa promenad eller triffa personer sisom de tidigare gjort. Gruppen ildre dr dock
heterogen — att hilla fysisk distans utan total isolering kan vara svirt for ndgon som
ir beroende av andra for att ta sig fram medan den som kan réra sig fritt och har
manga bekanta kanske har ldttare att hantera nya villkor f6r umginge. En ytterlighet
exemplifieras i nedanstdende samtalsutdrag, di inringaren beskriver krisen som en
forlust av allt som gor livet vire ace leva:

Inringare: Fram till detta jobbade jag, dkee till forildrar, triffade barn och barn-
barn, nu ir allt borta.

Volontir: Svar omstillning.

Inringare: 1 bérjan gick det vil an men nu kidnns det som att det hir tar livet av
mig. (EL2440)

Nuet i krisen beskrivs i kontrast mot hur livet tidigare fortgatt och avsaknaden av
rutiner f6r att uppritthalla relationer till arbete och nirstaende begripliggérs som att
dven sjilva relationerna forsvunnit. Krisen uppenbarar pé sa sitt det tidigare "sedda
men ouppmirksammade” handlandet (Garfinkel 1967:47): storningen av vardagen
framhiver en social ordning. Volontiren antyder forsiktigt omstillningen till en ny
vardag — en mojlighet till anpassning (Schatzki 2016) — men inringaren beskriver
vardagen i krisen som outhirdlig i lingden.

Ett helt annorlunda forhillningssitt exemplifieras i foljande utdrag dé en inringare
beskriver stérningen av vardagen som en positiv vickarklocka: ”jag tror mianniskor
egentligen i grund och botten tycker om smé saker. Och jag tror inte det forsta man
tinker pd ir att resa utan jag tror att man tinker "Hur har jag det i mitt vardagsliv?”™”.
Volontiren haller med och svarar att "en del blir nistan lite chockade av att dom inte
kan gora som dom alltid har gjort och sd tinker jag det dr nyttigt act borja fundera
pa varfor jag alltid gor som jag gor.” (EL2486). Hir begripliggors inte krisen i termer
av forlust av de nddvindiga relationerna; det blir i stillet onyttigheter sdsom resor
som ersitts av tankar pa vad som verkligen betyder nidgot (jfr Mead 1981b; Persson &
Thunman 2011). Exemplen visar extremfall av sict act forhélla sig till den forlorade
vardagen: som den enda ordningen som gor livet virt att leva eller som ersittbar med
nagot potentiellt bittre.

I var analys i foljande tre avsnitt visar vi hur inringarna beskriver problem i krisen
kopplat till olika former av relationer och olika etnometoder for att hantera problemen.
Deras beskrivningar kan kopplas till olika forhallningssitt till basal och reglerande

tillit (se Tabell 1).
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Tabell 1. Krisens betydelse for tillit i sociala relationer

Relation Kris Etnometoder Basal tillit Reglerande tillit

Personlig Franvaro, Bedéma den Anpassa, Extern part,
oro, skuld, andra, avvisa prova reducera
besvikelse kontakter

Anonym Franvaro, Gora sig sedd, Anpassa, Reducera
osikerhet, allmin kalender prova,
besvikelse ersitta

Abstrakt Nirvaro, Nytt "vi”, Anpassa, Nytt perspektiv,
franvaro, allmin kalender férhandla ”vi” och "dom”,
vanmakt avvisa

Nir det giller personliga relationer beskriver inringarna en brist pa tillic till andras
riskbedomning eller till deras ovillkorliga stod. Aven om det teoretiskt dr méjligt med
anpassningar i personliga relationer ersitts i dessa samtal basal tillit i personliga relatio-
ner med reglerande tillit i form av en yttre part eller avstindstagande. I férhéllande till
anonyma relationer — de personer som bekriftar inringarnas existens som en minniska
bland andra snarare 4n som en specifik annan — skapar krisen frinvaro nir ildre inte
kommer ut, men det finns manga exempel pd anpassningar. Krisen kan ocksa vicka
fragor om ett storre “vi” och dirmed ge nirhet till abstrakia relationer, eller skapa ett
hotande "dom”. De metoder som etablerar en (ny) fungerande gemenskap i krisen
handlar pd det personliga planet om att gd utanfor relationen for att hitta stéd som
tillater sorg och dngest, pa ett anonymt plan om sikra mojligheter att méta andra som
bekriftar ens vardagliga existens, och pé ett abstrake plan om att se sig sjilv som en
del i en storre meningsfull helhet. I foljande tre analysavsnitt presenteras och forklaras
dessa olika sitt pd vilka dldre forhéller sig till nya villkor for vardagsliv i relation till
personlig gemenskap, anonym gemenskap och abstrakt gemenskap.

Att virdera och omvirdera nirhet i personliga relationer

Krisen kan med Garfinkel (2006[1963], 1967) ses som en storning som introducerar
risk och 6kade behov i personliga relationer. Snarare dn att beskriva gemensamma
anpassningar eller riceelser i forhillande till den andra i den nya situationen ger dock
inringarna uttryck for en forlorad basal tillic. Hir anvinds Aldrelinjen som en extern
part vid oenighet eller som substitut f6r villkorslést stdd. Detta innebir ett reglerande
forhallningssite till narstiende. Inringare ger i samtalen uctryck for oro Sver sin partner
nir denna ir mindre forsiktig 4n inringaren sjilv, och for att partnern ska fora med sig
smittan hem: ”jag ir alltid orolig nir han 4r ute och far” (EL2413). En inringare soker
d andra sidan stdd fran volontiren i sina argument for att det gir att gora en gemensam
resa med en partner som vill vara mer forsiktig:
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Inringare: Min fru ir lite mer risk dn vad jag dr for hon har [en sjukdom] och vi
har ju nu levt under alla konstens regler under tre, ja fyra och en halv méanader
ungefir.

Volontir: Mm.

Inringare: Och sé foreslog jag att vi skulle gora en nan kortare resa nigra dar och
ta in pd hotell.

Volontir: Mm.

Inringare: Och da har vi lite delade meningar dir hustrun och jag, jag menar
ju pd att det borde rimligen inte vara s allvarligt for det ir ju rent och snyggt
formodligen nir vi kommer till ett hotell och sen smittning jag vet ju att det 4r
droppsmitta och det ir direktkontakt och si vidare. Hur skulle du bedéma det
med att bo p4 hotell, 4r det ndn risk med det tror du? (EL2442)

Ibland, som hir, uppstar etiska diskussioner: hur mycket bor en ménniska isolera sig
for sin partners skull, och kan en person kriva av sin partner att isolera sig? Vi har
inte stdtt pa ndgra beskrivningar av positiva férindringar i relationer kopplat till ett
sadant synliggorande; att tala om olika stindpunkter skulle teoretiskt kunna leda till
att relationen férdjupas, men sddana exempel finns inte i samtalen. I stillet vinder sig
inringare till volontiren for att forsoka faststilla objektiva mace for normalt respektive
avvikande handlande (jfr Watson 2009).

Detta reglerande forhallningssitt giller ocksd vinner och grannar. I vissa av sam-
talen berittar inringarna om en positiv samvaro — i bostadsomradets tridgird, over
villans tridgirdsstaket, eller pa en promenad. Samtidigt ses grannar och vinner som en
potentiell risk som inringare maste forhélla sig till (EL2481). En inringare berittar om
hur hon kommit till insikt om att en granne isolerar sig i ligre grad 4n vad hon trott:

Inringare: Ja. Jag har en granne som jag brukar umgas med,

Volontir: Mm.

Inringare: Som nu under corona si hir, hon tar emot sina barnbarn och barn-
barnsbarn hemma.

Volontir: Mm

Inringare: Och sen vill hon att vi ska triffas och umgas.

Volontir: Mm

Inringare: Och det tors inte jag e det fel av mej det?

[..]

Volontir: Nej det tycker jag inte, var och en méste ju handla utifrdn sin kinsla.

(EL2441)

Inringaren ber om ett direkt rid men fragan kan ocksa ses som ett klagomal gillande
grannens beteende. Att sjilv inte folja rikelinjer och sedan forvinta sig sillskap behand-
las som problematiskt. Liksom i foregiende exempel anvinder inringaren volontiren
for att faststilla en gemensam definition av situationen: ir det fel att inte viga triffas
eller, implicit, 4r grannens beteende forkastligt? Detta reglerande forhallningssitt till
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tillit (Watson 2009) innebir att det 4r inringaren och volontiren som ingér en gemen-
sam definition, inte inringaren och grannen.

Ett annat problem som inringare lyfter fram dr de dkade krav som den egna
nedstimdheten eller andra behov pa grund av covid-19-pandemin stiller pd deras
personliga relationer. En inringare sdger att hon ir ridd att “skrimma bort” vinner
eftersom hon blivit s nedstimd under pandemin. En annan inringare siger: “Jag har
en kvinna som ringer varje dag och beklagar sig, bara negativt fran forsta sekund, da
tinker jag ’sin ska jag inte bli”” (EL2458). Likasa beskriver minga inringare hur de
inte vill belasta dldre férildrar, barn och syskon med sina upplevelser av nedstimdhet
eller dngest. En inringare sdger till exempel att hon inte triffar sina barn och barnbarn
alls under pandemin: ”Just nu sa vill jag inte att de ska se hur elindig jag 4r” (EL2439)
och en annan berittar att hon undviker all form av kontakt sedan hon under pandemin
blivit allt mer nedstimd:

3%

Volontir: Men det 4r inte sd hir att nigon av [dina barn] vet om hur du kinner?
Inringare: Nej jag vill inte prata med dom.

Volontr: Du vill inte prata med dom.

Inringare: D3 borjar jag lata ledsen. [borjar gratal

Volontir: Och da vill inte du att dom ska hora det.

Inringare: Nej jag vill inte stéra dom med det. (EL2482)

Inringare forhaller sig pd detta sitt till en o6nskad kategori av minniskor som bara
bekymrar sig och klagar. Vi vet inte om inringarnas nirstiende verkligen skulle avvisa
dem, men ett sidant avvisande ingar i inringarnas begripliggérande av sin situation
under krisen. Dirmed skapar, uppenbarar eller forvirrar krisen en upplevelse av att
inte ha en sjilvklar rittighet att bli omhindertagen: att bli férstidd som en fullstindig
mainniska i sin nod.

Upplevelsen av att inte kunna forlita sig pd andra giller ocksd mer praktiska saker.
Medan vissa inringare beskriver barn som handlar och gir 4renden ir en dterkom-
mande kommentar att barn och barnbarn har sina liv och att det 4r svart att be om mer
nir det samtidigt blivit svérare att ses. Det kan finnas vilja att hjilpa till men krisen
kan ocksa uppenbara hur dldre stdr ensamma:

Inringare: Ja och dom var vil tva gdnger och handlade och sen sig jag "nd dom
orkar inte, dom tycker inte att det hir e kul” sa det, ni.

[.]

Inringare: Men alltsd, man kan inte rikna med barn sina hir ginger, man kan
inte det. Och jag forstar det, dom har jobb och barn och hem, dom hinner inte,
orkar inte.  (EL2480)

Inringaren behandlar hir barnens brist pa stdd som normalt, samtidigt som deras
oformaga att hjdlpa framstir som en besvikelse — ett normativt antagande om hur barn
ska behandla sina gamla forildrar som inte uppfylls (jfr Scott 2018). Nir inringarnas
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okade behov inte tillgodoses av nirstdende uppenbaras omsorgens begrinsade rick-
vidd. Som med olika riskbedémningar skulle ett 6kat behov teoretiskt kunna maétas av
okad omsorg, och kanske 6kad nirhet, men detta visar inte samtalen. I stillet innebir
okade behov okad distans.

Ett liv i isolering betyder ocksd att det finns fa orsaker att ta kontakt med andra
— det finns inga aktiviteter act planera och inga roliga hindelser att dela med andra.
Som i analysens inledande avsnitt beskrivs dterkommande en tomhet eller hur 7allt”
har forsvunnit. En inringare (EL2455) vill inte ta kontakt med vinner eftersom hon
inte lingre har nagot att beritta dd hon haller sig isolerad och lever ett enformigt liv
utan intressanta upplevelser. Denna beskrivning pdminner om Sacks (1989; se dven
Scott 2018) analys av hur hindelser i virlden kopplas till vara privata relationer och
hur tomhet uppstér nir en nira relation avslutas. Skillnaden hir ir att personliga
relationer dventyras nir vardagliga goromal hindras. Det dagliga livet blir innehallslost
av isoleringen, till och med mindre innehallsrike 4n vanlig vardag, och det blir svart
att uppritthalla ett "vi” runt en tom kalender.

Sammanfattningsvis beskriver inringare hur krisen synliggor problem i deras rela-
tioner som redan fanns fore krisen. Dessutom ger krisen upphov till nya problem och
konfliktytor. Det blir tydligt hur en positiv omvirdering av normer ir beroende av en
basal tillit till en gemensam verklighet som tilldter anpassningar till en ny situation
(Garfinkel 2006[1963]; Watson 2009). Inringarna ger uttryck for en avsaknad av en
sadan tillit: de kan inte lita pa partnerns eller grannens riskhantering eller bemétande
av deras okade behov. I enstaka fall lyckas en volontir dvertala inringare att dela sin
oro och sorg med en nirstdende men i regel finns ett starkt motstind mot detta. Denna
problemorientering bér forstas i ljuset av att inringare kontaktar en telefonlinje for
stdd och dirfor kan antas uppleva problem, men den ska heller inte avfirdas da den
beskriver situationen for utsatta ildre som faktiske soker stod. I nista avsnite beskrivs
ett problem dir telefonlinjen fyller en viktig funktion: relationen till en anonym ge-
menskap.

Férlust och omskapande av en anonym gemenskap

Ett grundlidggande problem for inringarna ir att deras kontakt med anonyma andra
genom krisen begrinsats kraftigt. Bristen pd moten utan forplikeelser kan vara sirskilc
svér att uthirda f6r dldre personer som av olika skil saknar personliga relationer (Tor-
res 2019). Inringare beskriver till exempel hur de saknar att rora sig bland minniskor
pa offentliga platser: stadscentrum, bibliotek, kollektivtrafiken, kaféer och muséer.
Flera inringare uttrycker en oro for att réra sig utomhus éver huvud taget, dé en del
som passerar forbi kanske inte kommer hélla ritt distans — och en del siger ocksa att
de sjdlva tycker att det dr svart att avgora vad som ir lagom distans (EL2430). Detta
speglar hur krisen stor den sjilvklara tilliten till att egna och andras handlingar ar
forklarliga: handlandet i forhallande till andra kriver nu eftertanke och kan inte ga pa
rutin (Garfinkel 1967; Mead 1981b:341). Till skillnad mot inringarnas beskrivningar
av personliga relationer finns det hir dock manga exempel pa etnometoder som tilléter
nya sikra sitt att triffa andra minniskor pa ett anonymt plan.
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Som exempel brukar en inringare éka till mataffirens parkering for att sitta i bilen
och titta pd minniskor och beskriver sitt behov av att se och omge sig med andra
minniskor: ”for hur det 4n dr kan man sitta sej dir det 4r andra mianniskor om man
bara hiller avstind, act man kinner acc det finns fler” (EL2488). Krisens skapande av
franvaro frin sidana méten kan dirmed forstas som nidgot som synliggdr betydelsen
av denna forgivettagna del av vardagslivet (Scott 2018). En inringare berittar hur hon
trotsar sin ridsla for smitta for acc kunna handla och ddrmed distrahera sig frén dngest:

Inringare: Jag vet att jag ska inte g3 till affirn men jag brukar ga pa kvillen innan
dom stinger dd. D4 spritar jag hinderna, det stdr sprit dir. Och d& mirker jag
att jag mar mycket mycket bittre, den hir sociala biten, att bara fa g till affirn
och handla liksom.

Volontér: Javisst, och siga "hir ir jag” och siga "hej” och siga "hej” &t en expedit.

(EL2477)

Volontiren lyfter hir fram att det vardagliga métet erbjuder en enkel bekriftelse av att
virlden fortgdr och ir sig lik: vi 4r bdda hir som medminniskor och ser varandra. Act
uppritchilla sidana etnometoder for ordnandet av vardagen (jfr Sacks 1989), om idn
med anpassningar till smittorisken (jfr Schatzki 2016), bekriftar personens existens i
ett sammanhang.

En del av att ha tillgang till en anonym gemenskap handlar om méten med och
inom organisationer. Inringare beskriver ibland personliga relationer med personal
inom organisationer (till exempel hemtjinstpersonal eller personliga assistenter) men
overlag nimns dessa som anonyma relationer — di personalen beskrivs som utbytbara
samtalspartners mer in som unika och oersittliga kontakter. Nir kontakter med an-
dra minniskor begrinsas kan till exempel virdbesok fa en stor betydelse: "Livet blir
ganska enformigt, nu var jag hos fotvirden och det var underbart att prata med en
minniska” (EL2435). Liksom i féregiende citat kopplas hir motet inte till en sirskild
annan, utan podngen ir just anonymiteten. Nir ett sidant vardagligt méte tas ifrin
oss blir dess betydelse for att vi ska kinna oss som en minniska bland andra tydlig.
En inringare berittar till exempel om sin ensamhet och siger att hon tidigare inda
brukade ha ett visst umginge genom att delta i kyrkans aktiviteter (EL2407). En
annan inringare som i vanliga fall brukar hjilpa till som kyrkvaket berittar att sedan
covid-19-pandemin ir “allt borta” (EL2488). Samma bristbeskrivning finns nir det
giller pensiondrsorganisationer:

Inringare: Jo jag e ju med i tvé foreningar sa att jag var ju med i en kurs men sen
kom ju coronan d sa at,

Volontir: Jag vet, dom tog ju bort allt.

Inringare: Ja dom tog bort allting. (EL2473)

Fér inringaren och volontiren blir nedstingningen av den aktuella foreningsverksam-
heten begripliggjord som ett exempel pa att a//t tas bort. Sidana uttryck synliggor,
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liksom i féregaende tvd avsnitt, det extrema i krisen — upplevelsen av en total frinvaro
(Scott 2018). Med Sacks (1989) kan franvaron f6rstds som en brist pa tillgingliga
resurser for att synliggdra den egna betydelsen. Denna brist kopplas av inringarna till
dngest, tristess och ensamhet (se Scott 2018).

Hemtjinsten ir en av de organisationer som nimns bade som trést och risk. Nir
manga sociala kontakter begrinsas blir det vardagliga samtalet med hemtjinstpersona-
len desto viktigare. En inringare berittar till exempel att hon ir helt ensam, forutom de
tre timmar i veckan som hemtjinsten ir dir (EL2482). Overlag omtalar inringare sin
hemtjinstpersonal med virme. Samtidigt beskrivs hemtjinstpersonalen som stressade
och utan flexibilitet som motsvarar inringarnas behov, till exempel av utevistelse: "Man
maste bestilla det och nu blev det daligt vider” (EL2422). Inringare siger ocksa att
de inte sldpper in hemtjidnsten om de inte har skyddsutrustning och andra avbestiller
hemtjinstens besok (EL2408, EL2456). P4 sa sitt forsvinner en viktig killa ill social
kontake.

Inringare anvinder telefonlinjer, sisom Aldrelinjen, for att fa tillgang till en anonym
gemenskap. Dessa anonyma relationer kan ersitta de personliga: inringarna kan i prin-
cip dgna ett helt samtal dt att klaga och de behéver inte ha ndgot intressant att formedla
eftersom viet som skapas inte forpliktar till langtgiende ansvar. For manga inringare
ir dock en slags omsesidighet viktig da de frigar de anonyma volontirerna om deras
vardag. Aldrelinjen verkar pa det sittet ersitta en del av den vardagliga socialiteten
med ytliga bekanta eller frimlingar. Medan ridsla och oro ar ett dterkommande dmne
dr det ocksd manga samtal som behandlar helt vardagliga saker: vidret, blommor som
vixer i tridgirden, boktips eller radioprogram. Flera inringare berdttar om husdjur
som ger nirhet, sillskap och en anledning att gi ut, utan forpliktigande act hélla ett
gott humér (jfr Redmalm 2020). At fa dela dessa saker med nidgon verkar kunna bli
en ersittning for den uteblivna vardagen: “Jag tycker alltid att de ir lite trevligt, jag
brukar alltid ringa till folk och prata med nan f6r jag har lite ont av oro och angest och
det har man ju facc i den hir coronakrisen 4nnu mer” (EL2481).

Eftersom samtal till telefonlinjer fungerar som en viktig metod for att inte uppslukas
av oro dr det forstdeligt att minga uttrycker frustration éver att det dr svért act komma
fram till Aldrelinjen och andra linjer. Svarigheten att komma fram patalas sirskilt vid
helger och hégtider samt mdndagsmorgnar d& manniskor kanske vintat under helgen
med att ringa. Det hir ir tider d2 minga minniskor har saker i sina kalendrar, inte
minst barn och barnbarn, vilket synliggér inringarnas utsatta situation. Det kan leda
till en kinsla av att det dagliga livet, den allminna kalendern (Sacks 1989), fortsitter,
medan inringaren stir ensam kvar. Samtidigt 4r de allra flesta positiva trots lang
vintan. En person som ringt tolv gdnger utan att fi svar siger nir hon dntligen far
svar, "Va ja 4 glad att ja kommit fram!”, och skrattar.

Sammanfattningsvis beskriver inringare hur krisen skapar en pataglig frinvaro i
deras liv, dir en anonym kontakt med andra tidigare bekriftat deras existens. In-
ringarna gor denna frinvaro ytterst pataglig bade genom att tala om besvikelser och
uteblivet umginge, och genom act beritta om de fa begrinsade méten de trots allc har.
Vardagens slut innebir hir att betydelsen av dessa anonyma relationer har synliggjorts.
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Samtalen innehaller exempel pé etnometoder for att hantera tomheten eller bristen,
sisom att gora sig sedd av andra genom att gd ut eller ta kontakt med serviceorganisa-
tioner och telefonlinjer. Ddrmed ger inringarna i manga fall uttryck f6r en bibehallen
basal tillit till sin relevans som minniskor i férhallande till andra anonyma minniskor.
I det sista analysavsnittet beskrivs hur inringare pa ett mer abstrakt plan forestiller
sig en gemenskap.

Den abstrakta gemenskapen som trést och hot

Krisen skapar inte bara franvaro. Ett sitt att begripliggora den nya situationen, som
lyfts fram av bade inringare och volontirer, dr nagot som kan kallas en abstrakt ge-
menskap. Denna gemenskap kan utgoras av ett enat “vi” eller ett hotande ”dom”.
Négra personer pratar om “den svenska linjen”, det vill siga Sveriges sitt att hantera
pandemin i relation till andra linder (EL2446). En inringare siger act Anders Tegnell
”dr jattebra, jag dr sd glad atc vi har honom hir i Sverige” och tilligger ”det vore si
skont att fa visa virlden att vi gjorde rite, att barnen fick leva kvar sitt vanliga liv. Jag
tror pa den svenska policyn” (EL2455). Pa det hir sittet uttrycks en samhérighet med
ett svenske “vi” i kristid (jfr Brown 2020). Volontérer lyfter ocksd fram hur inringarna
beter sig foreddmligt i relation till den svenska strategin:

Inringare: Det kommer ingen hit och jag gir ingenstans.
Volontir: Ja du har lytt hans rid, en av vardagshjiltarna. (EL2455)

Genom att tolka inringarens beskrivning av brist pa social kontakt som ett aktivt
handlande i ett kollektiv av hjiltar under ledning av Anders Tegnell, ger volontiren
hir en positiv ram runt tomheten; det 4r att ta ansvar for en gemensam angeligenhet
och inkluderar tydligt inringaren i “den svenska kampen”. Att skapa en nirvaro av
andra som gor likadant kan jimféras med Sacks (1989) beskrivning av dterforande av
minniskor till en allmin kalender som en etnometod: vardagens slut — frinvaron av
det som brukar vara — forstis som négot som omfattar ett kollektiv av andra.

Relationen till en abstrakt gemenskap giller ocksa virlden och minskligheten i stort.
Flera inringare konstaterar att pandemin drabbar alla i hela virlden, vilket verkar gora
situationen lite ldttare att hantera. Pandemin blottar dirmed ett grundliggande existenti-
ellt villkor — en gemensam minsklig skorhet. En inringare férdjupar en sidan diskussion
om sin relation till minskligheten och sin plats i virldsalltet. Hon menar att manniskor
visat sina bista sidor under pandemin, hon far tll exempel bécker hemkérda till sig av
volontirer. Meads (1981a) idéer om hur en framtvingad reflektion 6ver vanor kan leda
till en ny definition av ens situation kan alltsd tydligare appliceras pa diskussioner om
abstrakea gemenskaper, dn pa samtal om personliga och anonyma relationer. Storningen
uppmirksammar en ordning av beroende och reglerande tillic i positiv bemirkelse. In-
ringaren siger att hon lever i dédens vintrum och har bérjat reflektera over sitt eget
dldrande. Nir hon ser sin kropp utifran pdminns hon om att hon dr medlem av arten
minniskan som sett ur ett geologiske tidsperspektiv bara existerat en kort stund pa
jorden, men tilligger att s& linge solen finns si finns ju vi.” (EL2418).
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Detta uttryck r en enkel, universell sanning som far en speciell betydelse i relation
till den unika situation som pandemin innebir. Aterkommande i samtalen anvinder
inringare och volontirer idiomatiska uttryck med samma enkla, universella innebérd,
saisom "Man fir ibland forsoka tinka att glaset dr halvfullt snarare 4n att glaset ar
halvtomt” (EL2418), "Friskt végat ir hilften vunnet” (EL2482), ”Sant ir livet, det 4r
det, det gar upp a det gar ner” (EL2481), eller "och sé sdger vi som vanligt folk brukar
siga, g ut och finga dagen, det vi kan gora” (EL2486). Sadana uttryck kan forstés
som en etnometod —att anspela pd en gemensamt kind verklighet som finns kvar trots
krisen. Dirmed inférlivas det okdnda i en delad kulturell forstéelse, en basal tillit till
act manniskor delar social verklighet (jfr Garfinkel 2006[1963], 1967). Gemenskapen
synliggor act minniskor har tagit sig igenom svarigheter forut. Vi kommer att évetleva
pandemin som art, men det kommer att komma nya katastrofer. Denna forstaelse
innebir en anpassning till situationen genom att den kopplas till en allmin kalender,
dir regelbundna presstriffar och sommarprat skapar en samhillelig gemenskap medan
krisens unicitet synliggdr kopplingen till en minsklig, livsloppsbetonad kalender.

For personer som berittar om motsatsen till en abstrake gemenskap, alltsa samhillet
som hot, framstér i stillet virlden och framtiden som nigot man exkluderas fran: "Jag
kinner mig bortkopplad frin virlden helt och hallet” (EL2484). I inledningen av ett
samtal tar en inringare upp hur samhillet sparar pengar pa att sidana som hon dér:

Inringare: Det senaste jag liste nu, det dr att dom sparar in pengar i och med att
det ir fler och fler ildre som dér i covid.

Volontir: Jaha.

Inringare: Att regeringen sparar in pengar pa oss som dor di. (EL2480)

Inringaren inkluderar sig sjilv i den grupp som dor och regeringen beskrivs som de som
vinner ekonomiskt pé detta. Senare i samma samtal beskriver inringaren sin upplevelse
av att avvika frin andra: ”Jag e vil den enda i affirn som har munskydd tror jag”.
(EL2480). Hir beskrivs det egna handlandet som avvikande i en fientlig vérld: virlden
byggs upp av ett "jag” och dom” snarare dn ett "vi”. Att bara munskydd skulle kunna
fungera som en metod for att identifiera sig med andra som tar ett kollektivt ansvar,
men nir inringaren inte ser andra gora likadant blir ansvarstagandet en avvikelse. Att
vara ensam och utsatt i forhallande till en storre gemenskap gor att krisen upplevs som
speciellt svar. En annan inringare som menar att handtvite och distansering inte varit
nagot storre problem beskriver 4nda hur attityden i Sverige vicker kinslor av ilska,
ledsamhet och vanmakt:

Inringare: Men ja, till slut s tycker jag att Sverige héller pa att forstdra.
Volontir: Det kinns det som.

Inringare: Dom forstor ju oss. Jag har, jag kinner en ilska éver det hir. Det 4r
klart att ingen kan hjilpa det hir, men det 4r nigonting i attityden som gor, ja
det ir vil att man ir ledsen ocksa.

Volontir: Ja, ja.
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Inringare: Och jag vet inte hur man ska hilla sig glad, jag vet inte hur man ska
tackla det lingre. (EL2482)

Inringaren ger uttryck for en upplevelse av att vara utsatt f6r bade risken att drabbas
av corona och for en actityd i Sverige som verkar handlingsférlamande. ”Sverige” blir
”dom”, som forstér for “oss” och inringaren sitter pé sa sitt sig sjilv utanfor den storre
gemenskapen. Dessutom uttrycker flera inringare att det dr svart att finna gemenskap
och trost genom tillhorigheten till gruppen dldre, eftersom de éldre isoleras fran var-
andra:

Inringare: Allair ungefir i min alder och alla ska akta sig, det dr det hir pibudet vi
har fatt allihop, “akta er for andra minniskor, blanda er inte med en massa folk”.
[...] Om man hér det hela tiden da tinker jag att vad tinker de hir minniskorna,
hur blir en minniska om man far hora det hela tiden. (EL2482)

Inringarna som beskriver sig sjilva som exkluderade frdn en abstrake gemenskap pekar
d ena sidan pa en forstdelsemissig, basal brist pa tillit dir det svenska bemétandet av
krisen framstir som oforklarlige. A andra sidan finns ett reglerande forhallningssitt
i beskrivningar av ”de andras” agerande som, om det ir forklarlige — det vill siga
ska forstds som rationellt — bygger pa en forkastlig moral (jfr Garfinkel 2006[1963];
Watson 2009).

Sammanfattningsvis har det hir avsnittet visat hur krisen ger upphov till en abstrake
gemenskap som kan std som ett handlingskraftigt "vi” som tillsammans kimpar och
hanterar motgangar, eller som ett existentiellt "vi” som dér och lever vidare. Detta
forhéllningssite kan vara reglerande da det innebir en omdefinition: det egna livet
blir meningsfullt p ett nyte sdtt. Act anvinda sig av kulturella resurser, sisom idiom
eller en allmin kalender, f6r meningsskapande kan i stillet ses som en anpassning: det
uttrycker en basal tillit till nuvarande sitt act forstd tillvaron. Vi har dock ocksa sett hur
inringare beskriver sig som exkluderade frin den storre abstrakta gemenskapen: dessa
inringare beskriver sig vara begrinsade, hotade och fortryckea av den yttre majoriteten
i form av ett ofdrsiktigt kollektiv som stéds av Sverige och regeringen.

Diskussion

I den hir artikeln visar vi hur vardagslivet i kris begripliggors av dldre manniskor i sam-
tal med volontirer pa telefonlinjen Aldrelinjen, ndgra manader in i covid-19-pandemin.
Vart huvudresultat dr att frinvaron av vardagen sisom den tidigare sett ut skapar eller
synliggér utmaningar i sociala relationer, eftersom de inte lingre kan tas for givna.
Det finns en dvergripande problemorientering i inringarnas férhéllningssite till krisen,
vilket inte 4r Sverraskande. Manga inringare beskriver oro, utsatthet och utanforskap
(jfr Ayalon, Chasteen, Diehl m.fl. 2020; Rahman & Jahan 2020). Vir studie ger
dock ocksd kunskap om en variation i hur dldre personer forstér sin situation och hur
dldres situation kan forstds olika beroende pa vilken relation som berdrs, nigot som
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har efterlysts i tidigare forskning (t.ex. Kivi, Hansson & Bjilkebring 2020). Det finns
manga exempel pé dldre som anpassar sig till den nya vardagen eller beskriver ett nytt
forhéllningssire till virlden och andra minniskor (jfr Ayalon Chasteen, Diehl m.fl.
2020).

Liksom den australiensiska studien av covid-19-patienter (Shaban, Nahidi, Soto-
mayor-Castillo m.fl. 2020) visar vi att krisen skapar behov av att f6rhélla sig till sociala
relationer. Vir studie bidrar genom att fortydliga hur olika slags relationer medfor
skilda utmaningar och hur dessa hanteras av personer som sjilva inte har insjuknat.
Att denna kris begripliggdrs som en kris i inringarnas sociala relationer synliggdr den
utsatta situation i vilken manga av de dldre inringarna befinner sig. Krisen uppenbarar
brist (jfr Scott 2018) — pa flexibilitet i hemtjinsten, tid och engagemang hos barn
och barnbarn, och tillitelse att vara klagande och behdvande i nira relationer. Med
Garfinkel (2006[1963]) kan vi f6rsta utsattheten i personliga relationer som avsaknad
av basal cillit: relationer som inte gar att byta ut tycks, frin inringarnas perspektiv,
inte tillita anpassningar for att hantera krisens utmaningar av vardagslivets ordning.

Anonyma relationer dr mer kravlgsa eftersom de dr mojliga att ersitta: om det saknas
gemensamma definitioner av situationen gir det att vinda sig till andra som kan ge
daglig bekriftelse av ens existens, vilket inringarna lyfter fram som vikrigt. Krisen visar
alltsd betydelsen av anonyma relationer vilket stddjer forskning som pekat pa hur ldre
vinner pa relationer med “frimlingar” (Fingerman 2009; Torres 2019). I f6rhéllande
till dessa resultat dr det positive act manga av inringarna hictat relative sikra sice act
vidmakthélla sidana relationer. Det pekar ocksa pa att insatser riktade till 4ldre, och
berittelser om dem i media, behover inkludera méjliggérandet av anonyma relationer,
snarare dn att ensidigt fokusera pa aspekter av personliga relationer som hotas av krisen,
sdsom kramar {rdn barnbarn. Ett sndvt mediafokus reproducerar idldre personer som
en homogen grupp — en bild den hir studien utmanar. De anonyma relationernas
betydelse i denna studie visar ocksé att dven om inringarna kan ses som utsatta i
forhéllande till personliga relationer s kan de, i likhet med inringare till telefonlinjer
generellt, ses som relativt resursstarka pd sa sitt act de aktive sokt denna viktiga form
av social kontakt (jfr Cook, Randhawa, Large m.f1. 2013).

Relationerna till abstrakta andra under krisen pekar ocksé pa hur franvaron av var-
dagen, férutom anpassningar (Schatzki 2016), kan innebira en radikal omvirdering av
grundliggande vanor eller en ny forstaelse av vem personen ir i forhallande till ett ab-
strakt kollektiv (jfr Mead 1981b:341; Lundin 2004). Denna omvirdering kan innebira
storre nirhet till andra, men ocksd mer distans. En gemensam, existentiell kalender (jfr
Sacks 1989) eller ett enat vi (Ayalon, Chasteen, Diehl m.fl. 2020) 4r exempel pa vad
som utgdr en positiv syn pd det egna aldrandet (jfr Losada-Baltar, Jiménez-Gonzalo,
Gallego-Alberto m.fl. 2020) och vad som skulle kunna ge motstindskraft mot negativa
konsekvenser av krisen (jfr Kivi, Hansson & Bjilkebring 2020). Samrtidigt synlig-
gor dldre som saknar tillit till en gemensamt definierad verklighet med ett abstrakt
vi att antaganden om ett samhilleligt vi inte inkluderar alla dldre (jfr Turowetz &
Rawls 2020). Aven om ett reglerande forhillningssitt till tillit potentiellt skulle kunna
generera forindringsarbete nir det giller social rittvisa for dldre i krisen, beskriver
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inringarna inte nya ssmmanhang for sidana diskussioner. Det finns till exempel inga
exempel pd forum i politiska organisationer, kyrkor eller pensionirsorganisationer
som svarar mot sidana behov. De ildre som beskriver sig som utsatta f6r ett hotfulle
”dom” uttrycker vanmakt och ensamhet snarare dn kontakt med andra likasinnade.
Kontakten med anonyma andra blir en trést, men inte en grund for forindringsarbete.
Genom att fora in begrepp om basal och reglerande tillit bidrar vi slucligen till den
vardagssociologiska krislitteraturen (se Schatzki 2016) med en forklaring av hur det
kommer sig att kriser i manniskors vardagsliv ibland medf6r anpassning till den nya
situationen och ibland ifragasittandet av vanor. Krisen kan, om det finns en basal
tillit ¢ill en gemensam definition av verkligheten, métas av anpassningar till den nya
situationen utan att normer och vanor hotas i grunden. Nir den basala tilliten till var-
dagens tolkningar diremot hotas sker ett ifragasittande av det som tidigare tagits for
givet. Denna forklaringsmodell kan anvindas i vidare forskning i andra ssmmanhang
for ace ge forstdelse av minniskors agerande vid kriser. Andra krisstudier (Nevile 2013;
Iversen 2019; Sikveland, Kevoe-Feldman & Stokoe 2019; Stokoe & Sikveland 2020)
har visat hur sociala aktdrer i akuta skeenden arbetar f6r att etablera gemensamma
definitioner av situationer for act pa s sitt mojliggora handlande. Vir studie visar
hur minniskor dven i den lingdragna krisen arbetar {or att skapa sammanhang och
hur krisens utdragenhet ir en del av sjilva problemet: att etablera en vardag i krisen
innebir specifika utmaningar nir det giller tillit eftersom definitioner och normer
miste vara langsikeigt hillbara snarare 4n tillfilliga substitut. Liksom i andra vardags-
sociologiska studier visar sig dirmed tidsmissighet vara viktigt for begripliggorandet,
men medan tid i akuta skeenden kan tvinga fram beslut (jfr Nevile 2013) innebir tid
i en langdragen kris att nya rutiner behover etableras. Genom fokus pé ildre personer
i en ofta utsatt situation, snarare in yrkesutdvare, synliggor vi ocksa bade skillnader
och likheter i hur personernas relationer bidrar till ett sirskilt hanterande av krisen.
Artikelns fokus pa situerat meningsskapande ger insikt i hjilpsokandeprocesser — pa
vilket sitt och i vilka sammanhang hjilp soks och erbjuds — vilket 4r viktigt act forstd
i relation till pandemin, di ett vixande hilsoproblem ir uteblivna virdbesok och
fordréjda behandlingar av andra sjukdomar dn covid-19. Vi har dock inte undersokt
vilken roll volontirers olika sitt att beméta inringare — sisom att ge trost eller erbjuda
rad — far for samtalet, vilket ir en viktig fraga for vidare forskning. Till exempel behovs
kunskap om hur nirhet skapas i detta anonyma forum och hur volontirer pé olika
sitt bemoter inringares klagomal pé sin situation. Resultaten kan ocksd anvindas
som utgdngspunke for intervjustudier och enkicundersdkningar rérande pandemins
effekter i dldres liv, da de identifierade problemen kan fungera som ett underlag for att
finga upp relevanta dimensioner av krisupplevelser for dldre personer. Vir studie av
ildre minniskors villkor under covid-19-pandemin har visat act forskning som upp-
mirksammar minniskors vardag behovs for att frstd pandemins sociala konsekvenser.
Nir vardagen stir pd spel accentueras vikten av det vardagssociologiska perspektivet.
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Tack

Forskningen har bedrivits med medel frin Vetenskapsradet (Dnr: 2019-02575). Vi
vill rikta ett stort tack till de anonyma granskarna som har hjilp oss att forbitcra
artikeln med sin noggranna och konstruktiva kritik. En tidigare version av artikeln
har presenterats i Vilfirdsgruppen, Sociologiska institutionen, Uppsala universitet,
och vi vill tacka deltagarna f6r hjilpsamma kommentarer.
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Oro 6ver coronapandemin i det svenska
samhillet

Worry about the coronavirus pandemic in Sweden

The purpose of this study is to provide insight into individuals’ degree of worrying about the
corona pandemic in Sweden. Using survey data (n=3,040), we study: 1) how widespread wor-
rying about the corona pandemic is; 2) what aspects of the pandemic people worry about; 3)
differences in the level of worrying among demographic and socio-economic groups; 4) the
extent to which worries are related to factors such as personality, religiosity, political orientation,
trust, and risk perceptions; and 5) consequences of worrying for social contacts and quality of
life, as well as for behaviours and opinions in relation to government recommendations. Results
show that worrying about the coronavirus pandemic in Sweden is widespread and primarily
about one’s own or relatives’ health. Moreover, we find evidence of group differences, where
elderly, women, and those with lower incomes articulate higher levels of worry. Several explana-
tory factors are linked to worrying about the pandemic. In particular, risk perceptions explain
a large share of variation between individuals and groups. While those who worry more report
greater compliance with authorities’ recommendations and reduced social activities, they also
report a lower quality of life during the pandemic.

Keywords: worry, corona pandemic, attitudes, behavior, Sweden

CORONAPANDEMIN OCH SPRIDNINGEN av viruset SARS-CoV-2 har haft en stor in-
verkan pa det svenska samhillet. I slutet av januari 2021 hade 6ver 11 000 minniskor
i Sverige avlidit i covid-19 (Fohm 2021). Under véren 2020 sig Sverige den storsta
kvartalsnedgingen i BNP pa fyra decennier (SCB 2020) och i slutet av 2020 hade over
116 000 minniskor blivit varslade sedan i mars (Ekonomifakta 2020). Dessutom har
sambhillets dtgirder for att minska smittspridningen (till exempel rekommendationer
om social distansering) haft stora konsekvenser for minniskors sociala tillvaro. Aven
om Sverige haft en mjukare linje 4n manga andra linder nir det giller samhillets
dtgirder for att minska smittspridningen har coronapandemin tvekldst inneburit stora
omstéllningar, begrinsningar och pafrestningar i mianniskors vardag.

Mot bakgrund av detta kan vi forvinta oss act manga minniskor upplever en be-
tydande oro 6ver coronapandemin. Inte minst borde ménga minniskor uppleva oro

https:/ldoi.org/10.37062/5f.58.22104 77
Sociologisk Forskning, drging 58, nr 1-2, sid 77-102.
© Forfattaren och Sveriges Sociologfirbund, ISSN 0038-0342, 2002-066X (elektronisk).



SOCIOLOGISK FORSKNING 2021

over att de sjilva eller deras anhoriga kan smittas och i virsta fall avlida. Vidare har
sannolikt dven social isolering, tidspress pa grund av distansarbete och hemmavarande
barn, permitteringar, uppsigningar och inkomstbortfall getc upphov till en dkad oro
hos manga. Samtidigt som vi kan forvinta oss en generellt hdgre grad av oro i samhil-
let s& har olika grupper férmodligen drabbats i olika stor utstrickning. Framfor allt
kan man f6rvinta sig att demografiska grupper som l6per en storre risk act drabbas
allvarligt av viruset, samt mianniskor i mer sociockonomiskt utsatta positioner, upplever
en sirskilt hog grad av oro éver coronapandemin.

Medan ett flertal studier har undersoke hur olika grupper drabbats ekonomiskt
under coronapandemin (se t.ex. Brodeur, Gray, Islam m.fl. 2020) fokuserar vi i denna
studie pa gruppskillnader, och dirmed ojimlikhet, i de subjektiva upplevelserna av oro
kopplade till pandemin. Att undersoka hur olika grupper drabbas i termer av upplevd
oro ir vikeigt, inte minst dé oro har visat sig vara férknippat med ménga negativa utfall
associerade med en simre livskvalitet, till exempel forsimrad fysisk hilsa, dngest och
depression (Brosschot, Gerin & Thayer 2006; Watkins 2008; Kertz, Bigda-Peyton,
Rosmarin m.fl. 2012). D4 coronaviruset visat sig vara sirskilt farligt for dldre, men
dven fOr vissa andra grupper i befolkningen (Jordan, Adab & Cheng 2020), dr det
angeldget att 6ka forstaelsen for om och hur oro dver pandemin varierar mellan olika
grupper i samhillet, inte minst ur jimlikhets- och rittviseperspektiv (jfr Graham
2020). Men att fokusera pé oron éver pandemin ir dven viktigt da den i hog grad kan
tinkas paverka minniskors beteenden och dsikeer, till exempel i vilken utstrickning
de foljer myndigheternas rekommendationer eller efterfragar kraftigare atgirder for
att minska smittspridningen. I detta avseende kan man tinka sig att oron dver coro-
napandemin dven kan ha positiva konsekvenser, atminstone i den utstrickning oron
leder till ect mer ansvarsfullt beteende nir det giller social distansering och att i dvrigt
folja myndigheternas rekommendationer.

For att 6ka kunskapen om minniskors oro éver coronapandemin i Sverige anvinder
vi ett enkdtdatamaterial (n=3 040) frin Ipsos svenska webbpanel i vilken vi stéllt en rad
fragor om minniskors oro dver pandemin, sisom hur stor denna oro dr samt vad den
mer konkret bestdr i. Vidare studerar vi i vilken utstrickning oro éver coronapandemin
varierar sdvil mellan olika demografiska och socioekonomiska grupper i samhillet
som mellan individer som skiljer sig 4t med avseende pa en rad olika faktorer som
till exempel livsaskadning, tillit och riskuppfattningar. Slutligen undersoker vi dven
nagra av orons tinkbara konsekvenser, till exempel for mianniskors sociala kontakter
och livskvalitet, samt hur de genom sina beteenden och asikter forhéller sig till myn-
digheternas dtgirder for att minska smittspridningen.
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Tidigare forskning

Oro 6ver coronapandemin

Oro kan forstas som aterkommande tankar om framtida scenarier och hindelser med
potentiellt negativa konsekvenser (Borkovec 1994). Denna oro kan ackompanjeras av
kinslor av obehag eller angest, i synnerhet om objektet f6r oron rér individens eget
liv eller personer som star henne nira (Boehnke, Schwartz, Stromberg m.f1. 1998).
Vidare kan en distinktion goras utifrin om oron dr av mer generell karaktir eller avser
specifika och avgrinsade foreteelser eller omraden. Den forstnimnda mits ofta med
olika skalor — till exempel i Penn State Worry Questionnaire (se t.ex. Fresco, Heimberg,
Mennin m.fl. 2002) — som innehéller frigor som “hur orolig har du kint dig den
senaste tiden?”. Den omradesspecifika oron dr diremot kopplad till avgrinsade forete-
elser, sasom att fa cancer, att forlora sitt arbete eller, som i detta fall, coronapandemin.

Oro kan dven delas in i mikro- respektive makro-oro beroende pa objektet for oron
(Boehnke, Schwartz, Stromberg m.fl. 1998). Mikro-oro rér sidant som ligger nira
individen sjilv, till exempel den egna hilsan, arbetssituationen eller anhérigas vilbefin-
nande. Makro-oro rér sidant som aterfinns i samhillet utanfér individens egen sfir,
till exempel den svenska ekonomin, klimatférindringarna eller hot mot demokratin.
Det idr rimligt att anta att coronapandemin ger upphov till oro pd bide mikro- och
makroniva, eftersom minniskor kan oroa sig over att de sjilva eller deras anhériga
kan bli smittade eller forlora arbetet samridigt som de oroar sig éver hur den svenska
ckonomin paverkas av pandemin eller hur minga minniskor som kommer att avlida
till £6ljd av covid-19. I en brittisk studie om konsekvenserna av coronapandemin drog
forfattarna slutsatsen att minniskor frimst uttryckte mikro-oro, det vill siga att de
framst oroade sig for sin familj och sin egen ekonomiska situation (Kleinberg, van der
Vegt & Mozes 2020). Vidare fann Barzilay med flera (2020) att médnniskor tenderade
att vara mer oroade dver nirstiendes hilsa dn 6ver den egna ekonomin, vilket tyder
pa att hot mot hilsan utgdr en stérre killa till oro dn ekonomiska problem till £5ljd
av pandemin.

Givet de risker som 4r knutna till savil hilsa som ekonomi, bide for den enskilda
individen och fér andra minniskor samt samhillet i stort, dr det ldtt att f6rstd att
minniskor ir oroade dver coronapandemin. Ecc flertal studier frén andra linder pekar
hir pa att coronapandemin haft negativa konsekvenser f6r oro i, till exempel, Kina
och Storbritannien (Kleinberg, van der Vegt & Mozes 2020; Huang & Zhao 2020).
I en indisk studie framgér det att 72 % oroade sig for sig sjilva och sina nirstiende i
relation till spridningen av covid-19 (Roy, Tripathy, Kumar Kar m.fl. 2020). En studie
genomférd i Tyskland visar pa stora 6kningar av savil depressionssymtom (frén 5,6 %
till 14,3 %) som oro (fran 39 % till 65,2 %) under coronapandemin (Biuerle, Teufel,
Musche m.fl. 2020). Utifran icke-representativa data fran Cypern fann Solomou och
Constantinidou (2020) att 41 % av respondenterna uppvisade mild angest till foljd
av coronapandemin. Férfattarna fann att 6kningen var substantiell i jimforelse med
tidigare studier innan pandemin di bland annat 23 % av de svarande uppgav lindriga
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eller allvarliga dngestsymtom i jimforelse med cirka 1 % innan pandemin. Ingen av
dessa studier ger dock svaret pa den direkta orsaken (smittspridning, politiska dtgarder
etcetera) till de forhojda nivaerna av oro och liknande fenomen. De visar bara att
populationsmedelvirdena sannolikt ckade i och med pandemin. I en metastudie av
psykisk hilsa under coronapandemin kommer Salari med flera (2020) fram till att
nistan 30 % upplever dngest. Siffrorna i dessa studier dr dock inte jaimforbara i strike
bemairkelse, beroende pa skillnader i mitmetoder, tidpunkt och populationer, men de
visar trots allt att oro pa grund av coronapandemin ir relativt utbredd samt att ménga
minniskor verkar oroa sig mer under pandemin 4n innan.

Gruppskillnader i oro éver coronapandemin
Hog élder har identifierats som en sirskilt betydelsefull riskfaktor for att bli svart
sjuk eller avlida i covid-19 (Jordan, Adab, Cheng m.fl. 2020) och ett antal studier
har ocksd visat pa en sirskilt hog grad av oro éver coronapandemin bland ildre. Till
exempel har ett antal svenska studier visat att dldre upplevt 6kad stress, dngest och oro
under pandemin (se t.ex. Gustavsson & Beckman 2020; Kivi, Hansson & Bjilkebring
2020). Det framgar dock inte av dessa studier huruvida dldre har upplevt en stérre
oro dn andra dldersgrupper. I en kinesisk studie fann dock Huang och Zhao (2020)
att dldre oroade sig mer dn yngre dver coronapandemin. Samtidigt fann Mann med
flera (2020), i en studie fran USA, att oron &ver ekonomin under coronapandemin
generellt var stdrre bland yngre individer. Detta ir inte férvanande, dd yngre (jimfort
med ildre) 16per en stérre risk att drabbas ekonomiskt snarare dn hilsomissigt av
coronapandemin. Det dr dock virt att notera att studier om generell oro visar att
oron minskar ju dldre méanniskor blir (se t.ex. Basevitz, Pushkar, Chaikelson m.fl.
2008), vilket understryker vikten av att ta personlighetsdrag kopplade till generell oro
(vilket dr en del av personlighetsdraget neuroticism) i beaktande nir man underséker
ildersskillnaders betydelse f6r omradesspecifik oro sdsom oro éver coronapandemin.
Samtidigt som hog alder utgdr en av de frimsta riskfaktorerna nir det giller dodlig-
het och allvarlig sjukdom till f6ljd av covid-19 s& antyder den tillgingliga forskningen
att en rad andra demografiska och socioekonomiska faktorer som kon och inkomst
ocksa kan ha stor betydelse, dd min och ekonomiskt utsatta grupper har drabbats
hardare (se t.ex. Patel, Nielsen, Badiani m.fl. 2020; Williamson, Walker, Bhaskaran
m.fl. 2020). Forskningen visar dven pa skillnader i oro éver coronapandemin, till
exempel mellan min och kvinnor (van der Vegt & Kleinberg 2020). Trots att min
relativt sett [oper en hogre risk ace bli allvarligt sjuka eller avlida i covid-19 oroar de sig
mindre 4n kvinnor. Detta skulle kunna férklaras av konsskillnader i de kognitiva och
kinslomissiga reaktionerna pa coronapandemin, dd min tenderar att oroa sig mer for
de ekonomiska och samhilleliga konsekvenserna (makro-oro) medan kvinnor i stérre
utstrickning oroar sig for hilsa och familj (mikro-oro) (van der Vegt & Kleinberg
2020). Eftersom problem som ror hilsa och familj generellt leder till en hégre grad av
oro 4n problem som rér ekonomin och samhillet 4r dessa kdnsskillnader inte sdrskilt
forvanande. Samtidigt vet vi ocksd att min i allmidnhet 4r mer bendgna att acceptera
storre risker in kvinnor (se t.ex. Kahan, Braman, Gastil m.fl. 2007), vilket indikerar
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att upplevelser av risk (riskuppfattningar) inte alltid dterspeglar faktiska risker. Nir
man studerar oro ir det ddrfor viktigt att utéver demografiska och socioekonomiska
faktorer dven ta riskuppfaceningar i beaktning.

Douglas (1966) hivdar att riskuppfattningar varierar mellan olika samhillen och
kulturer likvil som mellan individer och grupper inom samhillen (se dven Douglas
& Wildavsky 1982). Aven om Douglas teori har kritiserats s pekar dven dess kritiker
(se t.ex. Wilkinson 2001) pa act minniskors erfarenheter paverkar hur deras riskupp-
fattningar struktureras. Dryhurst med flera (2020) visar i sin komparativa studie av
riskuppfattningar kopplade till coronapandemin att dessa visserligen varierar mel-
lan linder, men att skillnaderna inte dr sa stora. Dock finns relativt stora skillnader
mellan olika grupper inom samhillen. Det ir virt att notera att Dryhurst med flera
(2020) anvinder sig av ett alltmer vilanvint index (COVID-19 Risk Perception) som
kombinerar matt pa hur farligt man tror att viruset 4r samt bedémningar av hur
stor sannolikheten 4r atct man kommer drabbas med métc pd hur oroad man dr over
coronaviruset. Utifrin denna studie (och andra som anvinder liknande mitt) ir det
allesa inte mojlige att uttala sig om relationen mellan riskuppfattningar och oro éver
coronapandemin. Detta ir olyckligt, dd oro inte nodvindigtvis aterspeglar upplevda
risker och att riskuppfattningar och oro dirmed inte alltid hinger ihop (Sjoberg 1998).
Vidare finner man ofta att sambandet mellan riskuppfattningar och oro ir starkare
ju allvarligare risken bedéms vara (Shiloh, Wade, Roberts m.fl. 2013). Foljaktligen
finns det goda skil att gora en distinktion mellan riskuppfattningar och oro samt att
underséka om oro Gver coronapandemin varierar bide mellan olika samhillsgrupper
samt mellan individer med olika riskuppfattningar.

Utdver individers grupptillhérigheter och deras subjektiva upplevelser av risker 4r
det rimligt att férvinta sig act minniskors oro dver coronapandemin delvis beror pa
deras tillit till sina medminniskor samt till de politiska ledare och de institutioner
som har ansvar for samhillets hantering av pandemin. Tidigare studier visar att oron
over coronapandemin i allminhet ir storre i linder dir fortroendet for regeringen dr
forhallandevis lige (Sabat, Neuman-Bohme, Varghese m.fl. 2020) och att mindre
tillit till andra ménniskor (till exempel att man inte litar pé att de foljer myndighe-
ternas rekommendationer) ir forknippat med en hégre grad av oro over pandemin
(Jovanéevi¢ & Mili¢evi¢ 2020). Vidare har minniskors livsdskidning kopplacs till
oro och liknande fenomen. Till exempel har religiositet visat sig fungera som en buf-
fert mot svara livsvillkor (Hastings & Roeser 2020), vilket skulle kunna tyda pa att
religidsa individer upplever en jimforelsevis ldgre grad av oro dver pandemin. Nyligen
publicerade studier har dven visat att politisk ideologi kan piverka det upplevda hotet
fran coronapandemin. De flesta studier har dock genomférts i en amerikansk kontext,
dir konservatism har kopplats till en mindre grad av upplevt hot frin coronapandemin
(se t.ex. Calvillo, Ross, Garcia m.fl. 2020). Det dr dock osikert i vilken utstrickning
man kan forvinta sig liknande resultat i en svensk kontext.

81



SOCIOLOGISK FORSKNING 2021

Konsekvenser av oro éver coronapandemin

Utover de negativa effekterna av oro pa den fysiska och psykiska hilsan har oro
dven visat sig ha betydelse for individers upplevda livskvalitet i termer av generell
livstillfredsstillelse, d& minniskor som ofta 4r oroliga dven tenderar att vara mindre
tillfredsstillda med livet i sin helhet (Paolini, Yanez & Kelly 2006; Ng, Diener, Aurora
m.fl. 2009; Fors & Briilde 2011). Dessa resultat antyder att oro éver coronapande-
min skulle kunna paverka minniskors livstillfredsstillelse negativt. Medan oro kan
fa allvarliga konsekvenser for den enskilde individen kan den ocksa fa betydande
konsekvenser for samhillet i stort eftersom 6kad fysisk och psykisk ohilsa innebir
stora samhillskostnader i form av forlorade arbetsinsatser och en okad ekonomisk
belastning for sjukvérden. I relation till coronapandemin har det dven visat sig att oro
over pandemin kan ha direkta negativa konsekvenser for samhillet. Till exempel har
Briick med flera (2020) visat pa ett samband mellan coronarelaterad oro och en ligre
grad av social och institutionell tillit.

Aven om forskningen om oro primirt fokuserat pa dess negativa konsekvenser visar
den ocksa pa positiva foljder. Oro kan exempelvis fungera som en motiverande faktor
som driver individen att atgdrda och mildra uppkomna problem (t.ex. Davey 1994;
Watkins 2008; Sweeny & Dooley 2017). Pi detta sitt kan oron bidra dill act indivi-
der forsoker oka kontrollen 6ver en problematisk situation for att férhindra negativa
hindelseforlopp eller minimera konsekvenserna av dessa (Freeston, Rhéaume, Letarte
m.fl. 1994). Till exempel har oro f6r cancer visat sig vara kopplad till en storre beni-
genhet att genomgé cancerscreening (Moser, Mccaul, Peters m.fl. 2007) och pa ett
liknande sitt 4r oro for influensa férknippad med en storre bendgenhet att vaccinera sig
(Chapman & Coups 2006). Vidare visar Hacker med flera (2013) att ekonomisk oro
ir relaterad till positiva attityder gillande statliga dtgirder som syftar till att reducera
ekonomisk osikerhet. I forhillande till coronapandemin kan oron dirmed tinkas leda
till mindre risktagande samt en stérre bendgenhet att stédja och f6lja myndigheternas
rekommendationer.

Data och metod

Datamaterialet som anvinds i denna studie kommer frin en enkit om svenskarnas
upplevelser, asikter och beteenden med avseende pa coronapandemin. Datainsam-
lingen genomférdes under juni 2020 av Ipsos pa uppdrag av Sociologiska institutionen
vid Umea universitet. Datamaterialet baseras pa svaren frin 3 040 individer mellan
18 och 74 &r som ingar i en webb-baserad panel (vid tidpunkten for datainsamlingen
fanns 52 211 individer i panelen). Datainsamlingen genomf6rdes f6r att uppnd en sa
god representativitet som mojligt med avseende pd den vuxna befolkningen i Sverige.
En jimforelse mellan urvalet som anvinds i denna studie och befolkningsstatistik
fran Statistiska Centralbyrin (SCB) visar pa en hog representativitet vad giller kén,
ilder och region.

Flertalet av enkitfrigorna besvarades med hjilp av tvéd typer av svarsskalor; en
elvagradig skala och en femgradig sa kallad Likertskala. Graden av oro éver coronapan-
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demin mittes pd en elvagradig skala dir extremvirdena specificerades med etiketterna
”inte alls oroad” (0) och “extremt oroad” (10). Till skillnad frin den generella oro som
ofta mits med hjilp av mer omfattande mitinscrument och skalor, till exempel Penn
State Worry Questionnaire, miter vi oro kopplad till ett specifikt omrade, det vill
siga coronapandemin. Men dé det dven visats att generell oro kan mitas med enstaka
enkitfrigor (Schroder, Clark & Moser 2019) har vi valt denna strategi for att mita oro
over coronapandemin. Vi har dven anvint denna typ av elvagradig svarsskala for ovriga
mitt i studien som avser gradskillnader, till exempel i politisk och mellanminsklig
tillit, religiositet eller politisk-ideologiska uppfattningar.

For att mita dsikeer om och stillningstaganden till olika pastienden, till exempel
huruvida "myndigheterna i Sverige borde inféra mer strikta atgirder for att minska
smittspridningen”, anvinde vi en femgradig Likertskala. De tva ligsta virdena pa
denna skala indikerar att man tar avstind frin pastiendet (1="tar starkt avstind” och
2="tar avstind”), de tvd hdgsta att man instimmer i det (4="instimmer” och 5="in-
stimmer starkt”) och mittalternativet (3) att man varken instimmer eller tar avstind.
Ett antal andra fragor hade unika svarsalternativ, exempelvis frigor som ror hur ofta
man dgnat sig at olika vardagliga beteenden eller aktiviteter under pandemin ("mindre
ofta”, ’lika ofta”, “oftare”). Frigeformuleringarna for de variabler som ingar i analysen
redovisar vi i anslutning till de respektive resultatdelar dir de ingér.

I delar av analysen studerar vi gruppskillnader utifrin olika demografiska och so-
cioeckonomiska faktorer. Variablerna som anvinds och deras kodningar dr foljande:
kén (man=0, kvinna=1), alder ("-29”, ”30-49”, ”50-64", ”65-"), hushaillsinkomst
("lag”, "medel” och "hog”), utbildningsnivd ("grundskola”, “gymnasium”, “yrkestek-
nisk hogskola” och "universitet”), civilstand ("ogift/singel” och "gift/sammanboende”)
samt sysselsittning ("lonearbetar/studerar/pensionir”, "egenforetagare”, "arbetslos”).

For att sikerstilla att eventuella individskillnader i oro éver coronapandemin inte
framst dr ett uceryck for skillnader i personlighet mellan respondenterna inkluderade vi
mact pd de fem stora personlighetsdragen, baserat pa den sé kallade femfaktormodellen
(Big Five): neuroticism, extroversion, dppenhet, vinlighet och samvetsgrannhet (se t.ex.
McCrae & Costa 2003). Dessa fem personlighetsdrag mittes genom en svensk version
av den validerade skalan Short Big Five Inventory (Lang, John, Liidtke m.f1. 2011).
Studiedeltagarna fick ta stillning till i vilken utstrickning 15 personbeskrivningar
passade in pa dem sjilva (till exempel for neuroticism: “oroar mig mycket”, "blir litt
nervos”, och dr avspind, hanterar stress vil”). Utifran respondenternas svar skapade
vi sedan additiva index (0-10) for vart och ett av de fem personlighetsdragen.

Vidare anvinde vi ett antal enkitfragor som ror graden av tillit till andra ménniskor
samt tillit till politiker och institutioner. Utéver frigor om mellanminsklig och politisk
tillit, dér vi frigade om respondenternas generella grad av tillit till "andra manniskor”
och “politiker”, anvinde vi oss av frigor som rorde graden av fortroende for en rad
institutioner och samhillsaktérers agerande under coronapandemin (Folkhilsomyn-
digheten, sjukvarden, forskare). Vi stillde dven tre frigor som rorde respondenternas
livsaskadning dir vi fokuserade pa den sjilvrapporterade graden av religiositet samt pa
politisk ideologi. Den sistnimnda mittes med tva fragor som fingar en ekonomisk (for-
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delningspolitisk) respektive en kulturell (liberal kontra konservativ) politisk-ideologisk
dimension (se Carmines & D’Amico 2015).

Medan tidigare forskning kring coronapandemin inte har gjort skillnad mellan
oro och riskuppfattningar (se t.ex. Dryhurst, Schneider, Kerr m.fl. 2020) sa gor vi
en distinktion mellan de risker man upplever under coronapandemin och oron éver
pandemin. Fér att mita riskuppfattningar anvinde vi f6rst tvd enkitfragor om hur
farligt man tror att coronaviruset dr. Respondenterna fick hir svara pd en femgradig
Likertskala for att ta stillning till foljande pastaenden: "Coronaviruset ar mycket farli-
gare dn en vanlig influensa” samt "Risken att avlida av coronaviruset 4r si liten att man
kan bortse fran den”. I syfte att finga skillnader i respondenternas upplevda risk act de
sjilva, deras familj eller vinner kunde drabbas av coronaviruset, anvinde vi dessutom
tvéd enkitfragor pd vilka respondenterna ombads att svara ja eller nej: "Bedomer du att
du tillhér en riskgrupp nir det géller coronaviruset?” samt "Har du familjemedlemmar
eller nira vinner som du tror tillhor en riskgrupp nir det giller coronaviruset?”.

Metoderna som anvinds i denna studie dr frimst deskriptiva och vi presenterar
resultaten i form av frekvenser och procentsatser samt medelvirden och medelvir-
desjamforelser. For att studera sambanden mellan oron dver coronapandemin och
andra faktorer anvinder vi dven korrelationsanalys (Pearsons 7) och regressionsanalys
(OLS). Den sistnimnda anvinds fraimst for att konstanthalla olika forklaringsfaktorer
och dirmed kunna urskilja varje enskild variabels bidrag nir det giller act forklara
minniskors oro dver coronapandemin.

Resultat

Hur utbredd ir oron éver coronapandemin?

I syfte att bittre forstd mianniskors oro éver coronapandemin i Sverige inleder vi med
en beskrivning av svarsfordelningen pa frigan som fingar den dvergripande oron dver
pandemin: "P4 det hela taget, hur oroad 4r du 6ver coronapandemin?”. Respondenterna
svarade pa en elvagradig skala dir 0 betyder "inte alls oroad” och dir 10 betyder "ex-
tremt oroad”. Resultaten i Figur 1 visar att 63 % av respondenterna har angett ett virde
som dr hogre in skalans mittenalternativ medan 24,5 % har angett ett ligre virde. Nir
vi fokuserar pa de hdgsta virdena finner vi att nistan en tredjedel av respondenterna
(30,7 %) har valt nagot av virdena 8 till 10 pd orosskalan, vilket 4r en indikation pé
act en relativt stor grupp i samhillet dr mycket eller extremt oroade éver pandemin.
Medelvirdet och medianen ir 6,0 respektive 6,5 och standardavvikelsen ir 2,5. Om
man ser till fordelningen och centralmatten tycks det alltsd finnas en utbredd oro 6ver
coronapandemin i den svenska befolkningen.
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Figur 1. Oro 8ver coronapandemin, svarsfordelning (0-10).
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I Figur 2 presenterar vi medelvirdesjimforelser med avseende pa oro éver coronapan-
demin uppdelat pd kon, élder, inkomst och civilstind. Figuren visar att kvinnor, dldre,
laginkomsttagare (och medelinkomsttagare) samt de som ir gifta eller sammanboende
i genomsnitt rapporterar en hdgre grad av oro. Inte helt ovintat finner vi de storsta
gruppskillnaderna i oro mellan de som ir yngre och de som ildre. Aven skillnaden mel-
lan min och kvinnor dr markant och anmirkningsvird; trots att min [oper en storre
risk act drabbas allvarligt vid insjuknande i covid-19 uppvisar de en ligre grad av oro.

Figur 2. Medelvirdesjimforelser i oro (0-10) for grupper utifran kén, élder, inkomst och civilstind.
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Vad ligger bakom oron 6ver coronapandemin?
For att 6ka forstaelsen av vad som ligger bakom minniskors évergripande oro Gver
coronapandemin undersoker vi sambandet mellan den 6vergripande oron och min-
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niskors mer specifika oro over ett antal av pandemins mojliga negativa konsekvenser.
I Figur 3 redovisar vi parvisa korrelationer (Pearsons 7) mellan den 6vergripande oron
och respondenternas oro for specifika konsekvenser. Resultaten visar act oro for att sjlv
smittas av coronaviruset dr den specifika oro som ir starkast kopplad till den 6vergri-
pande oron &ver coronapandemin (7=0,70). Andra killor till oro verkar vara att manga
minniskor i Sverige kommer att d6 (#=0,61), att anhdriga ska smittas (=0,58) samt att
ménga minniskor i virlden kommer att d6 (r=0,56). Férhéllandevis mindre viktiga
killor till oro verkar vara sidant som rér ekonomi (7=0,33—0,37) och att inte kunna
triffa slikt och vinner (»=0,37). Det framstar alltsd som att hotet mot hilsa och liv
utgor en sirskilt vikeig orsak till manniskors évergripande oro éver coronapandemin.

Figur 3. Korrelationer (Pearsons 7) mellan generell oro och oro for specifika konsekvenser.
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Att manga manniskor i virlden kommer att dé 0,56**
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Attinte ha mojlighet att traffa slakt och vinner 0,37%%
Sveriges ekonomi 0,37%*
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Vad forklarar variation i oron éver coronapandemin?

I nista steg undersoker vi huruvida en rad faktorer kan férklara variationen i ménniskors
oro dver coronapandemin. Analysen presenteras i fem regressionsmodeller i Tabell 1,
vilka utgdr frin olika kategorier av forklaringsfaktorer. D4 olika demografiska och so-
cioekonomiska faktorer har visat sig paverka den faktiska risken att bli allvarligt sjuk eller
avlida i covid-19 bérjar vi med act studera hur dessa fakeorer dr kopplade till minniskors
oro dver pandemin i Modell 1. For att sikerstilla act eventuella skillnader i oro (cill ex-
empel mellan grupper) inte frimst har sitt ursprung i personlighetsskillnader inkluderar
vi personlighetsdrag i Modell 2. I syfte att undersoka om livsiskadning (religion och
politik) samt mellanminsklig och politisk/institutionell dillit 4r kopplade till minniskors
oro inkluderar vi stegvis dessa variabler i Modell 3 och 4. Slutligen, for att undersoka
betydelsen av riskuppfattningar, samt i vilken man upplevelser av risk kan forklara even-
tuella gruppskillnader i oro (till exempel utifran alder) sd inkluderar vi dessa i Modell 5.
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Tabell 1. Regressionsanalys (OLS) med oro &ver coronapandemin (0-10) som beroende variabel.

Modell 1 Modell 2 Modell 3 Modell 4 Modell 5

b b b b b
Intercept 5,25 *** 2,66 *** 1,95 *** 1,64 *** 2,32 ***
Kon: Kvinna 0,60 *** 0,29 ** 0,32 ** 0,33 ** 0,12
Alder:
30-49 ar 0,22 0,28 * 0,32 * 0,28 * 0,00
50—64 ir 0,53 *** 0,73 *** 0,76 *** 0,70 *** -0,03
65 ir eller dldre 0,85 *** 1,23 *x* 1,29 *** 1,17 *** -0,17
Utbildning:
Grundskola 0,10 0,04 -0,03 -0,04 -0,12
Gymnasium -0,07 -0,11 -0,08 -0,09 -0,12
Yrkesteknisk HS -0,06 -0,07 -0,08 -0,04 -0,09
Inkomst:
Lag 0,68 *** 0,44 ** 0,35 * 0,37 * 0,30 *
Medel 0,36 ** 0,22 0,18 0,18 0,10
Sysselsittning:
Egenforetagare -0,11 -0,08 -0,16 -0,17 -0,12
Arbetslos -0,23 -0,30 -0,26 -0,27 -0,26
Civilsténd:
Ogift eller singel -0,65 ***  -0,58 *** -0,51 *** -0,51 *** -0,44 ***
Personlighet:
Neuroticism 0,28 *** 0,28 *** 0,27 *** 0,19 ***
Extroversion 0,09 *** 0,08 ** 0,08 *** 0,05 *
Oppenhet 0,02 0,02 0,01 0,04
Vinlighet 0,05 0,07 * 0,05 0,00
Samvetsgrannhet 0,08 ** 0,09 ** 0,07 * 0,04
Religiositet 0,11 *** 0,11 *** 0,09 ***
Politisk ideologi:
Ekonomiskt héger 0,00 0,00 0,03
Kulturellt konservativ 0,07 ** 0,06 * 0,06 **
Tillit:
Mellanminsklig -0,05 * 0,00
Politiker 0,07 ** 0,07 **
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Forts. tabell 1 Modell 1 Modell 2 Modell 3 Modell 4 Modell 5

b b b b b
Fortroende (corona):
Regeringen 0,05 0,08 **
Folkhilsomyndigheten -0,18 *** -0,12 ***
Sjukvarden 0,08 ** -0,01
Forskare 0,13 *** 0,06 *
Tillhér riskgrupp 1,09 ***
i;;kmgirl{l;lrl’er vinner tillhor 0,34+
Coronaviruset farligare dn .
influensan 0.71
CR;‘s]ll(j_nl ;uen att avlida av 0,47
R? 0,046 0,100 0,124 0,150 0,337
Okning i R” (jimfore 0,054 0,024 0,026 0,187
med féregiende modell)
Justerat RZ 0,041 0,095 0,117 0,141 0,329

Kommentarer: Signifikansnivaer: *=p<0,05; **=p<0,01; ***=p<0,001. Referenskategorier
for kén=man, dlder=18-29 ir, utbildning=universitet/hdgskola, inkomst=hog,
sysselsittning=lonearbetande samt 6vriga (studenter, pensionirer, hemmafru/hemmaman),
civilstand=gift/sambo.

Resultaten i Modell 1, som inkluderar faktorer baserade pd demografi och socioeko-
nomi, visar i likhet med de deskriptiva resultaten i Figur 2 att det finns statistiskt
signifikanta skillnader i oro relaterade till kon, dlder, inkomst och civilstand. Kvinnor,
dldre (50—64 ar samt 65 ar eller dldre) laginkomsttagare och gifta eller ssmmanboende
uppger i hogre grad att de oroar sig f6r coronapandemin dn min, unga, hoginkomst-
tagare och ogifta eller singlar gor. Utbildningsnivéd och sysselsitening tycks dock inte
vara relaterade till minniskors oro. Framfor alle verkar alder bidra till att forklara
minniskors oro da de som ir 65 ér eller dldre i genomsnitt uppvisar nistan ett skalsteg
hégre (6=0,85) virden pa orosskalan jaimfort med referenskategorin (yngre) och denna
ldersskillnad utgor dirmed den storsta gruppskillnaden i modellen. I modellen med
demografi och socioekonomi finner vi ett R*-virde pa 0,046 vilket betyder atct model-
len forklarar 4,6 % av individvariationen i oro.

Resultaten i Modell 2, som dven inkluderar personlighetsdrag, visar pé statistiske
signifikanta samband mellan ett flertal personlighetsdrag och oro for coronapandemin.
Den starkaste effekten finner vi som férvintat mellan personlighetsdraget neuroticism
och oro (6=0,28), vilket tyder pa att mdnniskor som vanligtvis brukar oroa sig mycket
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ocksi tenderar att oroa sig dver coronapandemin. Aven om effekterna ir jimforelsevis
svaga finner vi ocksd att extroversion (6=0,09) och samvetsgrannhet (6=0,08) ir po-
sitivt kopplade till oro éver pandemin. Personlighetsdragen dppenhet och vinlighet
tycks diremot inte paverka minniskors oro. Vidare ser vi dven att konsskillnaderna
i oro halveras nir personlighetsdrag inkluderas i modellen. En méjlig tolkning av
denna reducering ir att kvinnor i genomsnitt har hdgre nivéer av neuroticism in
min (Schmitt, Realo, Voracek m.f1. 2008), vilket ocksa ir det personlighetsdrag som
ir starkast kopplat till oro. Aven de jimforelsevis storre ildersskillnaderna i Modell
2 kan mojligen forklaras av att neuroticism ir mindre vanligt forekommande bland
ildre personer (Soto, John, Gosling m.fl. 2011) och att vi genom att konstanchalla
detta personlighetsdrag ser att dldersskillnaderna i oro 6ver pandemin i sjilva verket
ir storre. Modellen som iven inkluderar personlighetsdrag har ett R*-virde pa 0,10
och forklarar dirmed ytterligare 5,4 % av individvariationen i oro.

Nir vi lagger cill faktorer kopplade till livsiskddning i Modell 3 finner vi att bade
religiositet och politisk ideologi, som mits med elvagradiga skalor (0—10), har statistiskt
signifikanta effekter pa oron. Med avseende pa religiositet visar resultaten att oron dr
hégre bland minniskor som uppger att de dr mer religiésa (6=0,11). Vi finner ingen
effekt av sjilvrapporterad placering pd den ekonomiska vinster—hogerskalan men
ddremot nir det giller den kulturella skalan (liberal-konservativ) di minniskor med
mer konservativ politisk orientering ocksd dr mer benigna att oroa sig éver coronapan-
demin (6=0,07). R%-virdet (0,12) visar att modellen som iven innefattar livsaskadning
forklarar ytterligare 2,4 % av variationen i oro éver coronapandemin.

I Modell 4, som dessutom innehéller métten pd mellanminsklig och politisk tillit
liksom minniskors fortroende fér hur samhillets institutioner har hanterat corona-
pandemin, finner vi flera statistiskt signifikanta effekter. Mellanminsklig och politisk
tillit har motsatta effekter dd minniskor med hégre grad av mellanminsklig tillit
tenderar att vara mindre oroade (6=—0,05) medan de med hogre grad av politisk tillit
tenderar att vara mer oroade (6=0,07). Nir det giller fértroendet for hur olika institu-
tioner har hanterat coronapandemin uppvisar de med hégt fortroende for sjukvarden
och forskare en hogre grad av oro medan ett hdgt fortroende f6r Folkhilsomyndigheten
(Fohm) ddremot 4r forknippat med mindre oro. Fortroendet f6r regeringens hantering
av coronapandemin verkar dock varken vara kopplat till en hogre eller ligre grad av
oro. Modellen med tillit och fortroende har ett R*-virde pa 0,15 och forklarar dirmed
ytterligare 2,6 % av variationen i oro éver coronapandemin.

Slutligen, nir vi lagger till riskuppfactningar finner vi i Modell 5 sirskile starka
effekter pa den upplevda oron éver coronapandemin. En betydande effekt i denna
kategori dr kopplad till frigan om man tillhér en riskgrupp (6=1,09), dir de som uppger
att de tillhor en riskgrupp dr mer oroade éver pandemin dn de som uppger att de inte
tillhor en riskgrupp. Aven de som svarat att de har vinner eller familjemedlemmar som
tillhér en riskgrupp uppger att de dr mer oroade (6=0,34). Riskuppfattningarna om
hur farligt coronaviruset ir ger bada betydande effekter pa oron da uppfattningen att
coronaviruset dr farligare dn influensan ir associerat med en hogre grad av oro (6=0,71)
medan uppfattningen att risken ir liten att avlida om man smittas av coronaviruset
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ir kopplat till en ldgre grad av oro (b=—0,47). Det ir dock viktigt att notera att de tvd
sistnimnda koefficienterna avser frigor som (till skillnad fran de binira frigorna om
riskgrupper) mits med en femgradig Likertskala. Detta betyder att de resulterande
skillnaderna i oro kan anses sirskilt stora, da endast en enhets 6kning i den femgradiga
skalan om hur farligt viruset 4r i genomsnitt leder till 0,71 enheters 6kning av oron.
Den sista modellen med riskuppfattningar har ett R%-virde pa totalt 0,34 och forklarar
dirmed yteerligare 18,7 % av variationen i oro éver coronapandemin.

Vilka konsekvenser fir oron 6ver coronapandemin?

I den hir delen av analysen underséker vi forst om och i sd fall hur oro éver coro-
napandemin paverkar minniskors vardagsbeteenden under pandemin samt sidana
beteenden som har direkt koppling till smittspridning och myndigheternas atgirder.
I undersokningen fick respondenterna ange i vilken utstrickning de forsoker undvika
act bli smittade samt i vilken utstrickning de foljer Folkhilsomyndighetens rekom-
mendationer. Respondenterna fick dven svara pa om de forindrat sina beteenden sedan
bérjan av coronapandemin med avseende pé en rad olika aktiviteter som att triffa
slikt och vinner, gora restaurangbesok, shoppa, motionera, ga pd kulturevenemang
och arbeta hemifran. I Figur 4 presenterar vi forst svarsfordelningen for fragorna som
rér sjilvrapporterade beteenden. Figuren visar att de allra flesta (79,8 %) instimmer i
pastiendet "Jag forsoker sa lingt det gar att inte bli smittad sjilv”. Aven pa frigan om
i vilken utstrickning man foljer Folkhilsomyndighetens rekommendationer svarar de
allra flesta (81,6 %) att de gor det i stor utstrickning, det vill siga nagot av de fyra
hégsta virdena pa den elvagradiga skalan.

Betriffande eventuella férindringar av vardagsbeteenden under coronapandemin
svarar en majoritet (mellan 63 och 74 %) av respondenterna att de i mindre utstrick-
ning triffat sliktingar och vinner, gitt pa restaurang, bar eller pub, shoppat eller
gétt pa kulturevenemang. En forhéllandevis stor andel (48,8 %) uppger att de trinat
eller motionerat pd en oférindrad nivd medan 24,1 % har gjort detta mindre och
18,9 % har trinat eller motionerat mer. Gruppen som svarar att de inte férindrat
sitt promenadbeteende ir dven hir relativt stor (50,8 %), men de som uppger att de
promenerat mer under coronapandemin dr betydligt storre (33,2 %) 4n de som uppger
att de promenerat mindre (13,4 %). Slutligen svarar drygt en fjirdedel (27,5 %) att de
jobbat hemifrdn mer under coronapandemin. Det ska dock noteras att nistan hilften
av respondenterna uppger att frigan om hemarbete inte ir tillimplig, vilket kan bero
pa att manga antingen har ett arbete dir hemarbete inte ar méjligt eller helt enkelt inte
arbetar (till exempel arbetslésa, studenter och pensionirer).
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Figur 4. Svarsfordelning: Férekomsten av olika beteenden under coronapandemin (procent).
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I Figur 5 redovisar vi parvisa korrelationer (Pearsons 7) mellan den &vergripande oron
over coronapandemin och i vilken utstrickning man 4gnat sig t olika aktiviteter under
coronapandemin jimfort med innan pandemin. Resultaten visar att oro éver coronapan-
demin i storst utstrackning kan kopplas till minskningar av fritidsaktiviteter med sociala
inslag sisom att triffa vinner (7=0,25), shoppa (r=0,25), besoka bar, pub eller restaurang
(r=0,22), triffa slike (»=0,20) samt att g pa kulturevenemang (#=0,18). Diremot finner
vi ett svagare samband mellan oro och minskad fysisk trining (r=0,10). Vidare finns
inget samband mellan respondenternas generella oro 6ver coronapandemin och i vilken
utstrickning de dgnat mer eller mindre tid &t promenader eller hemarbete. Franvaron av
ett samband mellan oro och promenader skulle kunna forklaras av att denna aktivitet inte
ansetts innebira en risk for smitespridning. Det uteblivna sambandet med distansarbete
kanske frimst kan forklaras av att det snarare ir kontextuella faktorer som styr huruvida
man har majlighet att jobba hemifrén eller inte, till exempel vilket yrke man har och
vilka rekommendationer som finns pa arbetsplatsen.
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Figur 5. Korrelationer (Pearsons 7) mellan oro éver coronapandemin och olika beteenden.
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Vi studerar dven sambandet mellan generell oro dver coronapandemin och asikter till
olika samhillsitgirder knutna till pandemin. Respondenterna fick instimma i eller ta
avstand fran fyra olika pastdenden om dtgidrder for act minska smittspridningen. Resul-
taten i Figur 6 visar att oron dver coronapandemin generellt samvarierar positive med
en 6nskan om stringare samhillsitgirder. Starkast samband mellan oro och attityder
finner vi for pastdendet som ror stringare dtgirder éverlag: "Myndigheterna behover
ta till mer omfactande argirder f6r att minska smittspridningen” (#=0,34) samt fragan
om att reglera isolering i hemmet héirdare, "Sverige borde ha hirdare regler for att folk
ska stanna hemma” (#=0,33). Sambanden gir i samma riktning men ir ndgot svagare
nir det giller dsikter om skolstingningar ("Alla skolor i Sverige borde hillas stingda”,
r=0,23) samt okad testning ("I Sverige borde vi testa fler for coronaviruset”, 7=0,21).

Figur 6. Korrelationer (Pearsons 7) mellan oro dver coronapandemin och asikter kring &tgirder
for att minska smittspridning.
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Slutligen, for att underséka kopplingen mellan generell oro dver coronapandemin och
minniskors livskvalitet fick respondenterna uppge hur de tycker att livet paverkats
av coronapandemin samt hur ndjda de dr med livet i sin helhet. I Figur 7 och 8
presenterar vi svarsférdelningen for de tvé fragorna. En majoritet av respondenterna
tycker att livet har blivit simre under coronapandemin. Mer specifikt uppger 47 %
att livet blivit ndgot simre och 13 % att livet blivic mycket simre. Nir det giller den
overgripande livstillfredsstillelsen anger majoriteten av respondenterna virden hogre
dn mittenalternativet pa den elvagradiga skalan. Dock dr medelvirdet (6,26) markant
ligre dn medelvirdet for samma friga i European Social Survey 2018-2019 (7,82).
Huruvida denna skillnad primirt beror pa en faktisk forsimring av svenska folkets
livstillfredsstillelse i och med coronapandemin, samt i vilken utstrickning metod- eller
urvalseffekter spelar in, ir dock oklart.

Figur 7. Svarsfordelning: Hur har livet paverkats i och med coronapandemin?
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Figur 8. Svarsfordelning: Livstillfredsstillelse (0-10).
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Hur hinger di minniskors generella oro dver coronapandemin ihop med de tvé olika
matten pa livskvalitet? Resultaten i Figur 9 visar att vi inte finner nagon statistiskt
signifikant korrelation av betydande storlek mellan oro &ver coronapandemin och
generell tillfredsstillelse med livet, men ddremot ett samband mellan respondenternas
oro dver coronapandemin och deras bedémning av hur livet paverkats under pandemin
(kodad s att hoga virden betyder att livet blivit barre). Detta samband indikerar att
minniskor som dr mer oroade ocksé i hogre grad upplever att livet under coronapan-
demin blivit simre. Men trots detta finner vi alltsd inget samband mellan oron éver
pandemin och den generella livstillfredsstillelsen.

Figur 9. Korrelationer (Pearsons 7) mellan oro éver coronapandemin och livskvalitet.
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Diremot finner vi ett statistiske signifikant samband mellan mattet pa hur livet paver-
kats under coronapandemin (hir kodad sd act hoga virden betyder act det blivit sdmre)
och livstillfredsstillelse. Detta resultat foreslar att coronapandemin trots allt haft en
negativ inverkan pd den generella livstillfredsstillelsen, men att denna forsimring inte
handlar om oron 6ver pandemin.

Diskussion

I denna artikel har vi undersokt mianniskors oro dver coronapandemin i Sverige. Vira
resultat visar att oron 6ver coronapandemin ir utbredd, dir 63 % av respondenterna
har angett hégre virden dn mittenalternativet pa skalan som miter oro. Resultaten
visar dven att graden av oro skiljer sig &t mellan olika grupper. Framfér allt dldre och
kvinnor (men dven de med ligre inkomster samt de som ir gifta eller sambor) uppger
att de 4r mer oroade 6ver pandemin. I likhet med tidigare studier (Barzilay, Moore,
Greenberg m.fl. 2020; Kleinberg, van der Vegt & Mozes 2020) visar véra resultat att
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minniskor frimst oroar sig for att sjilva bli smittade eller att anhériga ska smittas
av coronaviruset (mikro-oro). Oro &ver privatekonomin spelar dock en mindre roll
iven om laginkomsttagare generellt uppvisar en hogre grad av oro. Aven om oro ver
konsekvenserna for samhillet i stort (makro-oro) spelar en betydelsefull roll — nir det
giller oro infor hur manga som kommer att avlida i Sverige och i virlden — sa verkar
till exempel oro dver samhillsekonomin inte utgora en lika viktig orsak till manniskors
generella oro éver pandemin.

Resultaten visar ocks3 att det framfor allt ir minniskor som bedémer att de (eller
deras nira och kira) tillhér en riskgrupp, eller de som bedomer att viruset i allmédnhet
utgdr en fara, som upplever mer oro. Dessa riskuppfattningar visar sig i stor utstrick-
ning forklara de demografiska skillnaderna i oro, sirskile dldersskillnaderna men dven
stora delar av skillnaderna mellan min och kvinnor. Nir det giller potentiella konse-
kvenser av minniskors oro visar resultaten att de som i storre utstrickning uppger att
de oroar sig dven har minskat sina sociala aktiviteter, sdsom att triffa slikt och vinner.
De som oroar sig mer uppger ocksd att de i storre utstrickning foljer myndigheternas
rekommendationer samt forsoker undvika att sjilva bli smittade. Vidare dr de med
hégre grad av oro dven mer bendgna att stddja hardare atgirder for att minska smitt-
spridningen. De som oroar sig mer upplever ocksa i storre utstrickning act deras liv har
blivit simre i och med coronapandemin, jimf6rt med de som inte oroar sig lika mycket.

Ett centralt resultat av undersokningen ir att dldre uppvisar en betydligt hogre
grad av oro dver coronapandemin in yngre dldersgrupper, vilket inte ir forvanande
med tanke pd att risken att bli svért sjuk eller avlida i covid-19 ir storre for personer
med hog alder. Aven om tidigare forskning visat att dldre generellt upplever mindre
oro i vardagen dn yngre si tycks detta inte vara fallet f6r oro 6ver coronapandemin.
Detta betyder alltsd att manga dldre, utover de som drabbats av de direkta negativa
hilsoeffekterna av att insjukna i covid-19, upplever en férhéllandevis hég grad av oro.
Om man dessutom ser till tidigare forskning om orons effekter pd hilsan skulle oron
over pandemin dirmed kunna ha ytterligare negativa hilsoeffekter i denna grupp. Da
véra resultat dessutom visar att de som oroar sig mer ocksd upplever att deras liv blivit
simre under pandemin s framstar det sammantaget som att dldre dr en grupp som
drabbats sirskile hire, inte bara i termer av deras verrepresentation i statistiken dver
svart sjuka och avlidna i covid-19.

Givet att vira analyser tyder pa att minniskor 4r mer oroliga éver hilsan 4n 6ver
ekonomin i relation till coronapandemin ir det inte forvanande att olika méte pa
socioekonomisk status uppvisar svaga samband med den vergripande oron dver
pandemin. Till exempel finner vi inga samband mellan utbildning eller arbetsloshet
och oro. Dessa resultat ir anmirkningsvirda, inte minst d& den svenska ekonomin
(sirskilt vissa branscher) har drabbats relativt hart. Diremot finner vi att individer
med ligre (lag- och medel-) inkomster upplever nagot mer oro jimfort med individer
som har hogre inkomster. Det dr dock oklart vad som forklarar dessa (relativt sma)
skillnader i oro mellan olika inkomstgrupper. D4 var data inte innehaller detaljerad
information om respondenternas yrke eller deras sysselsittning innan pandemin
sa vore det fruktbart om framtida forskning underséker oro dver pandemin i olika
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branscher och yrkesgrupper samt bland de som blivit arbetslésa som en direkt foljd
av pandemin.

Nir det giller sambanden mellan personlighetsdrag och oro dver coronapandemin
visar analyserna att personlighetsdraget neuroticism ir starkast kopplat till oro. Detta
resultat dr vintat eftersom neuroticism till stor del bestar i att man ofta upplever oro
och stress i vardagen. Nir vi tar hinsyn till neuroticism och andra personlighetsdrag
minskar som forvintat (utifrin vad tidigare forskning siger) konsskillnaderna i oro
samtidigt som dldersskillnaderna i oro dkar. Detta betyder att framfor allt dldre 4r
betydligt mer oroade dver pandemin jimfort med yngre grupper trots den generella
tendensen bland ildre act oroa sig mindre i allmidnhet. Vidare finner vi ocksd att
extroversion samvarierar positivt med oro 6ver coronapandemin trots att detta drag
forknippats med mindre generell oro i tidigare studier (Gladstone, Parker, Mitchell
m.fl. 2005). En forklaring till detta samband kan vara att extroverta individer har ett
mer aktivt socialt liv jamf{ort med introverta individer och dirfor inser att de loper en
storre risk att smittas av coronaviruset.

Ett antal andra resultat dr virda att diskutera. Till exempel visar analysen att singlar
oroar sig mindre for coronapandemin in gifta, vilket formodligen forklaras av att
individer som har en parrelation inte bara oroar sig for egen del utan dven for partnern.
Dessutom kan risken att smittas vara hogre i flerpersonshushall, vilket kan férklara en
hégre grad av oro bland gifta eller sambor. Med avseende pa livsiskddning finner vi att
religiosa individer samt de som identifierar sig som politiskt konservativa upplever en
storre oro. Kopplingen mellan religiositet och oro dr nagot férvanande da tidigare stu-
dier visat att religiositet kan utgora en buffert mot svara livsvillkor (Hastings & Roeser
2020) och dirmed kunde férvintas minska oron 6ver pandemin. Vidare, betriffande
den hogre graden av oro bland politiskt konservativa individer ir resultaten méjligen
inte lika forvinande di de konservativa hogerpartierna i Sverige, till skillnad fran i
USA (Calvillo, Ross, Garcia m.fl. 2020), var i opposition vid undersokningstillfillet.
I och med att regeringsmakten och dirmed méjligheterna att utforma dcgirderna for
att hantera pandemin ligger hos de politiska motstindarna kan man tinka sig att
hégersympatier ir forknippade med en hégre grad av oro éver pandemin i Sverige.
Samtidigt finner vi endast en koppling mellan den kulturella politiska dimensionen
(liberal-konservativ) och oro. Men dé en stor samhillsomvandling, sdsom en global
pandemi och de paféljande samhilleliga atgirderna, formodligen utgér ett sirskilt
hot just for individer med en kulturellt konservativ livsiskidning dr det kanske inte
forvanande att den kulturella dimensionen tycks vara betydelsefull.

Ett annat anmirkningsvirt resultat ror fortroendet for myndigheternas agerande un-
der pandemin, dé det framkommer att ett stérre fortroende f6r forskare och sjukvarden
ir kopplat till en hdgre grad av oro samtidigt som ett storre fortroende f6r Folkhilso-
myndigheten ir kopplat till en ligre grad av oro. Aven om vi foredrar att inte spekulera
kring orsakerna till dessa resultat kan vi inda konstatera att det dr ett intressant resultat
att fortroendet f6r dessa akedrer (forskare och sjukvarden kontra Folkhilsomyndigheten)
ir relaterar till manniskors oro dver coronapandemin i motsatt riktning.

Vidare finner vi inte nigot samband mellan oro f6r coronapandemin och den allmin-
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na livstillfredsstillelsen. Diremot anser de som oroar sig fr coronapandemin att livet
har blivit simre i och med pandemin. En méjlig tolkning av dessa till synes motstridiga
resultat 4r att médnniskor upplever att hotet frin coronapandemin visserligen gjort livet
simre men att de samtidigt uppfactar att situationen ir tillfillig och dirmed inte paverkar
den dvergripande beddmningen av livet. Frigan dr dock vad som hinder med minniskors
livstillfredsstillelse om coronapandemin fortgar under dnnu lingre tid. Detta dr en viktig
fraga for framtida forskning om de potentiella konsekvenserna av coronapandemin.

Nir det giller sociala aktiviteter och i vilken utstrickning man f6ljer myndigheter-
nas rekommendationer ligger resultaten i denna studie i linje med tidigare forskning
som har visat att oro kan ha bide positiva och negativa konsekvenser. Aven om oron
over coronapandemin har inneburit inskrinkningar i minniskors vardagsliv och dir-
med har negativa konsekvenser for sidant som de flesta virdesitter verkar oron ocksa
ha positiva konsekvenser for bdde individen och for samhillet eftersom den verkar
leda till en minskad bendgenhet att utsitta sig sjilv eller andra for smittorisker. Vidare
dr de som 4r mer oroade ocksd mer benigna att tycka att de samhilleliga dtgirderna
borde vara mer omfattande, vilket skulle kunna ses som en positiv konsekvens i den
utstrickning sidana dcgirder riddar liv och hilsa.

Det ir dock virt att understryka act oro — i detta fall ver coronapandemin — bér
ses som nagot betydelsefullt och viktigt i sig oavsett dess konsekvenser. De flesta
skulle nog hilla med om att mindre oro, allt annat lika, dr att foredra framfér mer
oro. Vira resultat visar att oron dver pandemin ar utbredd i det svenska samhillet.
Dessutom sitter resultaten frigor om ojimlikhet och rittvisa i forgrunden, da oron
over pandemin (utover rent hilsomissiga eller ekonomiska konsekvenser) 4r ojimnt
fordelad i samhillet (jfr Graham 2020). Detta giller inte minst f6r dldre som utdver att
vara en sirskilt utsace grupp nir det giller risken att bli allvarligt sjuk eller avlida «ill
foljd av covid-19 dven upplever en jimférelsevis hog grad av oro éver coronapandemin.

Vi vill slutligen understryka att denna studie 4r genomford vid en viss tidpunke (i
juni 2020) och att mycket har hint efter att vir datainsamling genomfordes. Framfor
allt har vi under hésten och vintern upplevt en andra vig av coronapandemin i Sverige
som f6ljts av striktare dtgirder dn under den férsta vagen. Mot bakgrund av detta dr det
viktigt att framtida forskning f6ljer upp och studerar coronapandemins konsekvenser
for minniskors oro dver en lingre tidsperiod. Vidare vill vi dven betona att denna studie
ir begrinsad till en svensk kontext och att &ven om forskning pa orosliknande fenomen
visar pd forhéjda nivéer i manga linder vet vi inte om vara resultat dr generaliserbara
utanfor Sverige. En viktig fortjinst med denna studie 4r ace vi dill skillnad frin till ex-
empel Dryhurst med flera (2020) gor en distinktion mellan oro och riskuppfattningar.
Detta gor att vi kan uttala oss om, samt pavisa vikten av att studera, hur minniskors
subjektiva upplevelser av risker knutna till coronapandemin ir centrala for att f6rsta
den utbredda oron, inte minst bland ildre (men dven andra grupper) som redan drab-
bats forhallandevis hart av coronavirusets hilsomissiga konsekvenser.

Vi dr dven 6dmjuka infér det faktum att en stor komplexitet gémmer sig bakom
véra resultat och att denna typ av enkitstudie har sina begrinsningar vad giller moj-
ligheterna att forsta enskilda individers upplevelser av oro under coronapandemin. Hir
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vill vi understryka vikten av andra sociologiska perspektiv och angreppssitt som kan
komplettera den 6versiktliga ansatsen i denna studie, till exempel genom att pa ett mer
djupgaende sitt belysa minniskors upplevelser av oro under coronapandemin. Det dr
dock var férhoppning att denna studie bidragit med nya insikter kring ménniskors oro
dver coronapandemin i Sverige — inte minst nir det giller hur utbredd oron ir, vad den
bestér i, hur den skiljer sig mellan individer och grupper samt vilka konsekvenser den far.
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Att leva med en virldsomfattande
pandemi

En studie om mdnniskors oro kopplat till covid-19 i Sverige

Living with a global pandemic. A study of people’s worries in relation to Covid-19

in Sweden

Covid-19 as a health crisis has affected all spheres of private and public life, both nationally and
internationally, locally and globally. This article aims to contribute knowledge about people’s
levels of worry during the pandemic’s first phase in Sweden. Worry is examined in relation to
sociodemographic background, social capital, and judgements concerning potential threats and
the national measures implemented. The theoretical framework utilized resides upon concepts
and theories of worry and social capital. The data was collected in Sweden in April and May 2020
through an online survey of experiences of the Covid-19 pandemic. Multiple regression analysis
and multiple correspondence analysis revealed that higher levels of worry were closely associated
both with the judgement that the national measures implemented were not correct, and with
the perception that Covid-19 as an illness comprised a greater threat than its financial and
social consequences. These factors were also related to advanced age, chronic illness, and lower
levels of social capital. Our findings point to the need for further sociological research — both
quantitative and qualitative — concerning the pandemic’s various consequences in everyday life.

Keywords: Covid-19, threat, national measures, social capital, worry

DEN 30 JANUARI 2020 deklarerade Virldshilsoorganisationen (WHO 2020) att
covid-19 var ett internationellt hot mot minniskors hilsa. Det gjordes siledes en
bedomning att det fanns risk for internationell spridning av viruset samt behov av
samordnade motatgirder. Den 11 mars 2020 deklarerade WHO att covid-19 var en
global pandemi.

Redan i ett tidigt skede av pandemin argumenterade sociologer for att vi befinner
oss mitt i ett “samhilleligt experiment” som saknar motstycke och att “detta levande
laboratorium ir vil moget for sociologisk analys” (Matthewman & Huppatz 2020:1).
Det unika med den pigiende pandemin ir att sociologer inte enbart dr “opartiska
observatorer” (Merton 1973) utan sjilva upplever och deltar i detta samhilleliga ex-
periment. Vikten av mer samhills- och beteendevetenskaplig forskning for en okad
forstaelse av mianniskors reaktioner i relation till pandemin har sirskilt betonats (Van
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Bavel, Baicker, Boggio m.fl. 2020). En av de frimsta reaktionerna vid hot, sisom en
pandemi liksom dess sociala och ekonomiska konsekvenser, dr oro (Borcovec 1985;
Capobianco, Morris & Wells 2018; Zysberg & Zisberg 2020). Den hir artikeln under-
soker minniskors oro under covid-19-pandemins forsta fas i Sverige, ndrmare bestimt
vilka olika faktorer som kan forklara skillnader i denna oro. Syftet ir att bidra med
kunskap om minniskors oro under en allvarlig kris, saisom covid-19-krisen.

Covid-19 bérjade som en hilsokris och vixte snabbt till en omfattande samhallskris.
Det dr en kris som har tringt sig in i alla sfirer — i det privata och offentliga livet, na-
tionellt och internationellt, lokalt och globalt. Nedstigningar, social distansering och
isolering, forinderliga restriktioner och politiska dtgirder, svikcande ekonomier, okad
arbetsloshet, 6kat vald och fler konflikeer i nira relationer till £6ljd av den 6kade ekono-
miska stressen, politiska spinningar och protester, tomma eller halvfulla teatersalonger,
konsert- och idrottsarenor dr bara nigra av pandemins uppskakande effekter, vilka
ger konsekvenser {6r bdde individ och samhille. Coronakrisen har siledes inneburit
enorma utmaningar dir vi tvingas hantera detta nya och omedelbara hot, samtidigt
som dtgirderna mot smittspridning innebir stora begrinsningar av véra sociala liv.

Pandemin utgdr inte enbart ett hot mot fysiskt vilmédende. Det stindigt nirvarande
hotet och de risker som coronaviruset skapar, liksom de sociala och ekonomiska konse-
kvenserna av pandemidtgirderna, tir ocksa pa det psykiska vilméendet. Det rader en
samstimmighet bland forskare om att pandemin har bidragit till 6kad psykisk ohilsa
i form av stress, oro, dngest och ensamhet (Bacon & Corr 2020; Brooks, Webster,
Smith m.fl. 2020; El-Hage, Hingray, Lemogne m.fl. 2020; McCracken, Badinlou,
Buhrman m.fl. 2020; Smith & Limb 2020; Son, Hegde, Smith m.fl. 2020; Vagni,
Maiorano, Giostra m.fl. 2020). I sin forskningsoversikt visar Folkhilsomyndigheten
(2020) hur pandemin och samhillets smittskyddsatgirder har paverkat den psykiska
hilsan under pandemins tidiga fas. Utifrin studier i Kanada, Kroatien, Danmark,
Italien, Spanien och USA drogs slutsatsen att psykiska besvir kade under pandemin
till foljd av inkonsekvent information och osikerhet om framtiden. En annan slutsats
som drogs var att tillgdngen till emotionellt och socialt stdd minskade graden av oro
for att en sjilv eller nagon nirstdende skulle drabbas av covid-19 eller inte fa vard
vid behov. Sociala kontakter och socialt stdd — eller socialt kapital (Bourdieu 1986;
Coleman 1988) — tycks siledes varit viktiga for att hantera oro under pandemin. Det
finns dock studier som visar att dven andra former av socialt kapital — institutionell
tillit eller s& kallat linkande socialt kapital (Putnam 2000; Stickley, Ferlander, Juk-
kala m.fl. 2009) — ar viktiga vid en pandemi (Siegrist & Zingg 2010; Khosravi 2020).
Tidigare studier har bland annat indikerat att ménniskor med lag tillit till regering och
hilsovéird ir mindre benigna att folja dtgirder kopplade till pandemin (Wu, Wilkes,
Fairbrother m.fl. 2020).

I Sverige ir oro, enligt regelbunden rapportering frain Myndigheten {6r samhills-
skydd och beredskap (MSB 2021), en av de mest framtridande konsekvenserna av
pandemin och oron ligger pa fortsatt héga nivaer sedan mars 2020. Enligt rappor-
ten Coronapandemin och psykisk ohilsa ir oro en naturlig konsekvens av pandemin
(Centrum for epidemiologi och samhillsmedicin 2020), vilken ocksa 6kar sannolik-
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heten for att individer foljer de rdd som myndigheter ger (Huremovi¢ 2019). Vidare
podngterar rapporten risken att oron tar dver vardagen och leder till negativa och
allvarliga konsekvenser for den psykiska hilsan. Folkhilsomyndigheten (2020) betonar
att det behovs mer forskning om pandemins konsekvenser for den psykiska hilsan i
Sverige, da deras forskningséversikt endast inkluderade studier fran linder som under
den forsta fasen inforde striktare dtgirder in Sverige. Aven jimfort med de nordiska
landerna har Sveriges strategi skiljt sig genom att i storre grad bygga pa tillitsbaserade
och frivilliga atgirder for att minska smittspridningen och i mindre grad pd nedsting-
ning av samhillet (Vilhelmsson & Mulinari 2020). Det finns forskare som menar att
befolkningens hoga fortroende for myndigheter har varit en forutsittning for Sveriges
coronastrategi (Ludvigsson 2020). En annan kunskapslucka nir det giller oro kopplad
till covid-19, ir att vi behdver forsta hur oro — eller upplevda hot — férhéller sig till andra
aspeketer 4n sjilva viruset eller sjukdomen, sasom oro f6r ekonomiska konsekvenser av
pandemin (Taylor, Landry, Paluszek m.fl. 2020a; 2020b).

Syftet med denna artikel 4r att bidra med kunskap om hur minniskors oro under
covid-19-pandemins forsta fas i Sverige varierar i relation till deras uppfattningar om
hot och dtgirder, liksom till deras sociala kapital och olika sociodemografiska faktorer.
Vi vill bland annat studera vilken aspekt av pandemin som upplevs utgora det storsta
hotet — sjukdomen covid-19, de ekonomiska konsekvenserna eller konsekvenserna for
sociala relationer — samt hur dessa olika aspekter 4r kopplade till mianniskors oro. Vi
vill ocksa forstd hur olika former av socialt kapital dr kopplade till variationer i oro
mellan individer.

Teoretiska utgangspunkter och tidigare forskning

Coronapandemin kan ur ett sociologiskt perspektiv ses som “en social katastrof pa den
djupaste nivan”, eftersom det dr genom minskliga sociala kontakter som coronaviruset
sprider sig i befolkningen (Connell 2020:3). Den ridande pandemin kan ocksa forstas
som ett exempel pa hur “risksamhillet” utmirks av risker som ir globala, som det inte
gar att forsikra sig mot och som kan ses som oférutsedda bieffekter av industrisamhil-
let (Beck 2000[1986]). Det har ocksé poingterats att pandemin acfoljs av en “riddslans
epidemi” (Pickersgill 2020). Oro kan, utifran sivil ett psykologiskt som ett sociologiskt
perspektiv, ses som en naturlig reaktion under en sidan katastrof eller i relation till de
upplevda hot och risker som coronapandemin innebir.

Begreppet oro
Oro ir ett méngsidigt och relativt svirdefinierat begrepp, inte minst eftersom oro ofta
anvinds som en synonym for ridsla, angest, bekymmer, depression, etcetera (Putwain
2007). Dock har ett flertal studier pekat pa en begreppslig skillnad mellan oro och
dngest (Zebb & Beck 1998). Skillnaden mellan oro och ridsla har ocksa betonats.
Rédsla idr ett mer omedelbart och emotionellt fenomen, medan oro tenderar att vara
en mer kognitiv process (Paulsen 2020).

Utifran ett psykologiskt perspektiv kan begreppet oro forstds som en tendens att
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fokusera pa situationer som har osikert utfall eller som upplevs som reellt eller poten-
tiellt hotande samt de kognitiva, emotionella och reaktiva processer detta sitter iging
(Breznitz 1971; Zebb & Beck 1998). Oro kan beskrivas som repetitiva tankeménster
med fokus pé olika aspekter av ett hot (Lewis, Yoon & Joormann 2018). Oro anses
ocksa vara en form av adaptiv och problemlésande hanteringsstrategi, det vill siga det
som inom psykologin kallas coping (Davey, Hampton, Farrell m.fl. 1992).

Medan oro i vissa fall innebir ett sitt act hantera de upplevda riskerna, leder oro
i andra fall till att riskerna i stillet dltas (Donovan, Holmes & Farell 2017; Anniko,
Boersma & Tillfors 2019). I det senare fallet kopplas oro till bland annat generaliserat
dngestsyndrom (Morris, Davis & Hutchings 1981; Macatee, Albanese & Schmidt
2017) och depression (Andrews & Borkovec 1988). Trots detta ses oro ur ett psykolo-
giskt perspektiv oftast som nigot som i hdgre grad ir kognitivt n emotionellt (Lee,
Orsillo & Roemer 2010). Oro har av tradition problematiserats inom psykologin,
men sedan uppkomsten av emotionssociologin har oro blivit empiriskt och teoretiskt
betydelsefullt for att forstd det senmoderna samhillet (Tudor 2003).

Ur ett sociologiskt perspektiv ses oro ocksa som ett i hg grad kognitivt fenomen,
vilket bland annat kopplas till att vi lever i en spekulativ virld dir risker i hog utstrick-
ning ir ndgot vi blir medvetna om genom massmediernas rapportering (Wilkinson
2001). Det ligger nira till hands att som sociolog gora en koppling mellan oro och
brist pa tillit. Oro uppfattas da som avsaknaden av dubbelt fortroende, det vill siga
fortroende for savil sig sjilv som for andra eller den yttre vérlden i den situation
man befinner sig i. Dessa fértroenden utgér tillitens emotionella grund. I situationer
dir den enskilda individen inte har all den information som behdvs f6r att kognitivt
sikerstilla utfallen av olika handlingsalternativ 4r denne hinvisad till ett slags emotio-
nellt trosspring som i grund och botten ir vad tillit handlar om (Engdahl & Lidskog
2014). Patologiskt oroliga manniskor saknar dock tillit eller vad Giddens (1991) kallar
ontologisk trygghet. Oro har som vi tidigare papekat bérjat fa en allemer betydande
plats i nuvarande sociologisk forskning, dir oro inte dr av forskningsintresse enbart
for medicinsk sociologi utan ocksa for en ny slags sociologi, den s kallade “orons
sociologi” (Paulsen 2020:23). I sin bok 7énk om. En studie om oro torsdker Paulsen
forsta den 6kade oron och psykiska ohilsan i samhillet, och hur vi kan lira oss att leva
med oro och risker pd bidde individ- och samhillelig niva.

Det psykologiska perspektivet betonar i hégre grad individuella aspekter av oro,
medan det sociologiska perspektivet i hogre grad betonar de sociala aspekterna for att
forstd oro och hur oro varierar mellan minniskor. Samtidigt visar empiriska studier att
oro dven varierar utifrin sociodemografiska faktorer. I den klassiska artikeln "Worry
and risk perception” skriver Sjoberg (1998) att det dr ett kint fenomen att kvinnor
oroar sig mer. Enligt tidigare studier 6kar chansen att forsikeighetsatgirder vidtas om
du ir kvinna, ildre, hogutbildad och icke-vit (Bish & Michie 2010). Vad giller oro
for covid-19 har resultaten inte varit helt entydiga. Medan Limcaoco med flera (2020)
fann att kvinnor och yngre uppvisade en hégre grad av oro, fann Zysberg och Zisberg
(2020) inga samband mellan oro och olika demografiska faktorer sasom alder, kon
och utbildning.
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Oro och socialt kapital

Ytterligare ett sociologiskt perspektiv pa oro utgar fran teorier och forskning om socialt
kapital, det vill siga de resurser som individen har tillging till genom sina sociala
relationer och medlemskap i olika nitverk (Bourdieu 1986). Hir betonas betydelsen
av minniskors sociala kapital for att hantera oro och psykisk ohilsa (Ehsan & De Silva
2015; Ferlander, Stickley, Kislitsyna m.fl. 2016; Wind & Villalonga-Olives 2019). Ett
exempel pa socialt kapital dr olika former av socialt stod, sdsom instrumentellt och
emotionellt stdd. Instrumentellt stdd handlar om att ha ndgon i sitt nitverk som kan
hjilpa till med praktiska saker medan emotionellt stod innebir att ha nagon att prata
med om man kinner sig ledsen eller orolig (Cobb 1976; Cohen & Wills 1985).

Aven om det finns olika definitioner av socialt kapital si ir de flesta forskarna
overens om att begreppet bestdr av tva dimensioner: en strukturell och en kognitiv
(Field 2016; Son 2020). Den strukturella dimensionen utgérs av de sociala relatio-
nerna, medan den kognitiva dimensionen ir kopplad till relationernas kvalitet, sdsom
graden av tillit. Tillit anses av manga forskare (Putnam 1993, 2000; Rothstein 2003)
utgdra en viktig del av det sociala kapitalet — bade tillit till andra minniskor och till
institutioner. Institutionell cillit benimns ofta som en linkande form av socialt kapital
(jimf6r sammanbindande och 6verbryggande socialt kapital, Putnam 2000). Misstro
mot regeringen och hilsomyndigheterna har beskrivits som en avsaknad av linkande
socialt kapital (Poortinga 2012; Eshan, Klaas, Bastianian m.fl. 2019).

Socialt stod och tillit har linge identifierats som viktiga resurser for att minniskor
ska kunna hantera hot och risker (Greve & Strobl 2004; Sztompka 2009; Stickley,
Ferlander, Jukkala m.f]. 2009; Dinicola, Julian, Gregorich m.fl. 2013). Forskning har
dven visat att socialt kapital utgor en vikeig resurs vid olika typer av kriser och kata-
strofer (Hawkins & Maurer 2010; Aldrich 2012; Iwasaki, Sawada & Aldrich 2017).
Socialt stéd och socialt kapital anses sirskilt betydelsefulla for att kunna hantera olika
hilsoutmaningar (Thoits 1986; Ferlander 2007). I sin forskningsoversikt drar Wind
och Villalonga-Olives (2019) slutsatsen att socialt kapital r positivt relaterat till folk-
hilsa, bland annat eftersom socialt stod utgor en viktig resurs for att kunna hantera
motgangar.

Det finns numera dven en del studier om socialt kapital och covid-19. En av dessa
studier visar att individer med storre tillgang till socialt stod upplevde ligre nivéer
av oro under den tidiga fasen av pandemin i USA (Jean-Baptiste, Herring, Beeson
m.fl. 2020). Férindringar i midnniskors sociala nitverk som leder till en avsaknad av
socialt samspel och emotionellt stod har visat sig vara en riskfaktor for 6kad oro under
pandemin (Loeb & Windsor 2020), liksom det faktum att minniskans grundlig-
gande behov av sociala kontakter alltmer tillgodoses genom digitala 16sningar snarare
in genom interaktion ansikte mot ansikte (Elmer & Mepham 2020; Jean-Baptiste,
Herring, Beeson m.fl. 2020). I en annan studie om socialt stéd och oro {6r covid-19
i Israel, fann Zysberg och Zisberg (2020) att emotionellt stod minskade minniskors
oro medan instrumentellt stod diremot ledde till 6kad oro. Pé ett liknande sidtt fann
Elgar, Stefaniak och Wohl (2020) i studien *The trouble with trust”, i vilken 84 linder
jimfordes, att den nationella nivan av tillit till institutioner var kopplat till ligre dod-
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lighet i covid-19, medan nivan av social tillit var kopplad till hogre dodlighet. Det idr
saledes viktigt att studera olika former socialt kapital i relation till covid-19, eftersom
olika typer av resurser kan ha olika hilsoeffekeer.

Metod och material

Denna studie bygger pa en webbaserad enkicundersdkning som genomforts av med-
lemmar av forskningskommittén Alienation Theory and Research (RC36) inom
International Sociological Association (ISA). Den ursprungliga enkiten togs fram av
forskare i psykologi fran Institute for Population and Human Studies vid Bulgariska
vetenskapsakademin, vidareutvecklades av medlemmar av RC36 i Sverige och over-
sattes sedan till olika sprik. Enkiten har distribuerats i Sverige samt i olika linder i
Europa, Nordamerika, Sydamerika och Asien for att méjliggora en jimforande studie
mellan linder. Enkiten handlar om hur minniskor upplever och hanterar den oro,
de hot och den stress som spridningen av det nya coronaviruset orsakat samt de for-
indringar av interaktionsmonster i privat- och arbetsliv som pandemisituationen har
gett upphov till.

Enkiten gjordes tillginglig pé étta olika sprak pd en webbaserad plattform under
april och maj 2020. En inbjudan att delta i undersokningen spreds genom sociala
medier och mejllistor. Inbjudan innehsll information om samt en webbaddress till
enkiten och rikeade sig till alla som ville dela med sig av sina upplevelser. Informatio-
nen som samlades in ir siledes helt anonym och kan inte kopplas till ndgon enskild
individ. Den webbaserade plattform som anvindes f6ljer GDPR med avseende pa
skydd, bearbetning och hantering av personlig information. Analysen i denna artikel
baseras pa svar till den svenska versionen av enkiten frin respondenter bosatta i Sverige
(totalt 829 respondenter).

Sammanlagt elva variabler analyseras i artikeln (Tabell 1 och 2 visar variablerna och
deras frekvensfordelningar). For analyserna anvindes programvaran SPSS (version 26).
Som analysmetoder valdes multipel regressionsanalys (MRA) f6r undersékningsva-
riabeln om oro och multipel korrespondensanalys (MKA) anvindes for att visualisera
relationer mellan olika variabelvirden genom grafiska framstillningar. Tanken med att
kombinera MRA och MKA ir att kunna se sambanden mellan variablerna i tva multi-
variata analysmetoder som ir grundade i olika metodologiska forskningstraditioner. Till
skillnad fran MRA visar MKA sammanflitningar mellan virden fran olika variabler i
visuella framstillningar, dir enskilda variabelvirdens "roster” framerdder som punkeer i
analysen. I dessa grafiska framstillningar anges varken korrelation eller signifikansniva,
utan avstinden mellan variabelvirdena (punkterna) visar hur dessa sammanfaller med
varandra. I MKA-analysen behandlas alla variabler som kvalitativa och det gors ingen
skillnad mellan beroende och oberoende variabler. Dirmed blir det méjligt act visualisera
en oversiktlig struktur hos en stor mingd data (jfr Weller & Romney 1990; Broady 1991;
Greenacre 1994; Blasius 1994; van Meter, Schiltz, Cibois m.fl. 1994; Clausen 1998;
Ekbrand 2006; Le Roux & Rouanet 2010; Aytar & Mella 2012; Aytar 2013).

Den beroende variabeln i MRA utgér fran fragor i enkiten som miter "hur si-
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tuationen har utvecklats pa grund av spridningen av det nya coronaviruset och de
offentliga atgirder som vidtagits for att hantera situationen”. Det specifika pastiaendet
som respondenterna skulle ta stillning till var: "Hur orolig dr du 6ver den nuvarande
situationen pad en skala fran 1 till 10 dir 1 betyder ’inte alls orolig’ och 10 betyder
‘exceptionellt orolig’?” Nir denna variabel anvindes i MKA kodades den om genom att
antalet virden reducerades fran tio till fem. Resterande variabler, som behandlades som
oberoende variabler i MRA, delades in i tre grupper av variabler: 1) sociodemografiska
variabler, 2) socialt kapital och hilsa samt 3) beddmning av dtgirder och stérsta hot.
I vissa fall benimns variablerna annorlunda i MKA for att bittre kunna visualisera
analysen i diagrammen.

De sociodemografiska variabler som ingar i analysen ir kon, alder, inkomst och
utbildning. Variabeln kén bestod ursprungligen av de tre svarsalternativen “kvinna”,
“man” och “annat”, men da det sista svarsalternativet fick vildigt fa svar inkluderades
enbart de som identifierade sig som man eller kvinna i analysen. Alder delades in i
fem aldersgrupper: 18-30, 31-45, 46—60, 61-69 ir och 70 ir eller dldre. Inkomst
mittes genom sjilvskattad inkomstnivé utifrdn tre svarsalternativ: “6ver medel”, "runt
medel” och "under medel”. Dessa benimns som i analysen som hog, medel- och lag
inkomst. Utbildning mittes utifrin svarsalternativen *férgymnasial”, "gymnasial”
och 7eftergymnasial”, dir de tva ligsta utbildningsnivaerna slogs ihop till kategorin
forgymnasial/gymnasial (- Gymnasial i MKA) och den senare benimndes som efter-
gymnasial (+ Gymnasial i MKA).

For att mita socialt kapital anvindes variabler som avsig instrumentellt, emotionellt
och sillskapligt socialt stdd; strukturellt (familjebaserat) socialt kapital, utifrin boende-
situation och bristande nitverk; samt socialt stdd utifrin upplevd ensamhet. De olika
formerna av socialt stod mittes utifrin fyra frigor som kunde besvaras med ”ja” eller
“nej”: 1) "Har du négon som skulle kunna hjilpa dig med praktiska saker sasom att
handla mat eller gé till apoteket?” (i analysen benimnd som Ajéilp I f6r dem som svarat
ja och hjilp 0 f6r dem som svarat nej), 2) "Har du ndgon som skulle lina ut pengar
till dig om det skulle behévas?” (benimnd lina 1/lina 0), 3) Har du nidgon att prata
med om du kinner dig orolig eller ledsen?” (benimnd #rdst 1/erést 0), same 4) "Har
du nagon att prata med om du behover sillskap?” (benimnd ndgon/ingen). I analysen
motsvaras instrumentellt stod av 1) och 2), emotionellt stod av 3) och sillskaplige stod
av 4). Respondenternas boendesituation underséktes utifrin en fraga dir flera olika
svarsalternativ kunde kryssas i: "ensamstiende”, "med forildrar”, “med partner”, med
barn” samt ett oppet svarsalternativ dir “annat” kunde specificeras. Variabeln kodades
om till fem kategorier: de som bor ensamma (Ensam), de som bor tillsammans med
barn (Barn), de som bor tillsammans med partner och barn (PartnerBarn), de som
bor tillsammans med partner (Partner) och de som bor med forildrar, rumskompis,
inneboende, etcetera (Annaz). Upplevd ensamhet, som hir har setts som en indikator
for avsaknad av (kognitivt) socialt kapital, mittes utifrin fragan "Hur ofta har du kint
dig ensam under den senaste manaden?”, som hade svarsalternativen Aldrig (Ensam 1
i korrespondensanalysen), Nistan aldrig (Ensam 2), Ibland (Ensam 3), Ofta (Ensam 4)
och Vildigt ofta (Ensam 5).

109



SOCIOLOGISK FORSKNING 2021

Fysisk hilsa mittes utifran fraigan "Ar du for nirvarande diagnostiserad med nagon
kronisk sjukdom”, som hade svarsalternativen ”ja” och “nej”.

Bedémningen av nationella dtgirder for att hantera det nya coronaviruset mittes
utifran fragan "Hur bedémer du de dtgirder som vidtagits i ditt land for att hindra
spridningen av coronaviruset pa en skala fran 1 till 10, dir 1 betyder "helt felaktiga’ och
10 betyder ’helt riktiga’?”. Svaren kodades om till tre kategorier utifran svarsalternativ
1-4 (fel), 56 (varken eller, forkortat till Varken i MKA) och 7-10 (ritt).

Respondenterna fick dven ange vad de ansdg utgjorde det storsta hotet mot dem:
“covid-19 som sjukdom”, “de ekonomiska konsekvenserna i samband med covid-19”
eller "konsekvenserna for relationer mellan mianniskor i samband med covid-19”. Dessa
svarsalternativ benimns i analysen som Covid, Ekonomi respektive Relation.

Resultat och analys

Nedan anges forst dekriptiva data for de variabler som analyserats. Dérefter presenteras
resultaten fran de multivariata analyserna.

Beskrivning av variabler

Férdelningen av oro (som idr den beroende variabeln i MRA) redovisas i Tabell 1. Bland
respondenterna har 20 procent svarat alternativen 1-4, 27 procent alternativen 5-6
och 53 procent alternativen 7-10. Over hilften anger alltsi att de ir oroliga i storre
utstrickning.

Tabell 1. Den beroende variabelns fordelning

Oro (MRA) n % Oro (MKA) 7 %

1 = Inte alls orolig 16 1,9

2 25 3,0 1-2 41 4,9
3 73 8,8

4 53 6,4 3-4 126 15,2
5 102 12,3

6 124 15,0 5-6 226 27,3
7 181 21,8

8 164 19,8 7-8 345 41,6
9 47 5,7

10 = Exceptionellt orolig 44 5,3 9-10 91 11,0

Medelvirde: 6,25; Standardavvikelse: 2,11
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De resterande variablernas (som utgdr oberoende variabler i MRA) férdelning pre-
senteras i Tabell 2. Betriffande de sociodemografiska variablerna 4r kvinnor (77,6
%) och eftergymnasialt utbildade (81,7 %) overrepresenterade i virt material jimfort
med den svenska befolkningen som helhet, dir kvinnor utgér ungefir hilften av
befolkningen och de eftergymnasialt utbildade 44 procent (Statistiska centralbyrin
2020a; 2020b). Majoriteten (68,6 %) av vara respondenter befinner sig i dldersgrup-
perna 31-45 och 46-60 4r och medelinkomsttagarna utgor den stdrsta gruppen
(43,2 %) i vart material.

Pa fragorna om olika former av socialt stéd svarade mellan 89 och 97 procent att de
hade ett sddant stod. Majoriteten bodde tillsammans med partner (32,7 %) eller med
partner och barn (32,4 %). Majoriteten uppgav att de hade kint sig ensamma ibland
(29,7 %) eller ofta (25,6 %) under den senaste midnaden och 21,8 procent uppgav sig
vara diagnostiserade med en kronisk sjukdom.

Hela 71,8 procent av respondenterna ansig att de nationella dtgirderna hade varit
riktiga. 45,1 procent uppgav att de sig sjilva sjukdomen covid-19 som det storsta
hotet mot dem sjilva och en nistan lika stor andel (40,5 %) angav de ekonomiska
konsekvenserna som det storsta hotet.

Tabell 2. De oberoende variablernas férdelning

Variabelgrupper Variabler (benimning i MKA inom

parantes) n %
Sociodemografisk  Kg»
bakgrund: Kvinna 641 77,6
Man 185 22,4
Alder
18-30 ar 141 17,0
31-45 ar 252 30,4
46-60 ar 316 38,2
61-69 ar 81 9,8
70 ar eller ildre 37 4,5
Inkomst
Hog 279 33,7
Medel 358 43,2
Lig 192 23,2
Utbildning
Férgymnasial/gymnasial (— Gymnasial) 152 18,3
Eftergymnasial (+ Gymnasial) 677 81,7
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Forts. Tabell 2

Variabelgrupper Variabler (benimning i MKA inom
parantes) n %

Social kapital och ~ Socialt stid

hilsa: Hjilp 1 763 92,0
Hjilp 0 66 8,0
Lina 1l 741 89,4
Lina 0 88 10,6
Trost 1 775 93,5
Trost 0 54 6,5
Nigon 1 803 96,9
Ingen 0 26 3,1
Boendesituation
BarnPartner 271 32,7
Ensam 154 18,6
Barn 89 10,7
Partner 269 32,4
Annat 46 5,5
Kiint sig ensam
Aldrig (Ensam 1) 84 10,1
Nistan aldrig (Ensam 2) 125 15,1
Ibland (Ensam 3) 246 29,7
Ofta (Ensam 4) 212 25,6
Vildigt ofta (Ensam 5) 162 19,5
Kronisk sjukdom
Sjuk 181 21,8
Ej sjuk 648 78,2

Bedémning av Bediomning av nationella dtgirder

nationella dtgirder Fel 107 12,9

och stérsta hot: Varken eller (Varken) 127 15,3
Ritt 595 71,8
Bedimning av storsta hotet
Covid 374 45,1
Ekonomi 336 40,5
Sociala relationer (Relation) 119 14,4
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Multipel regressionsanalys

De tre grupperna av variabler introducerades i modellen stegvis for att kunna studera
hur de oberoende variablernas effeke pa den beroende péverkades av vriga oberoende
variabler. I ett forsta steg introducerades de sociodemografiska variablerna, direfter
variablerna for socialt kapital och hilsa, och avslutningsvis inkluderades variablerna for
bedémning av dtgirder och stérsta hot. Forklaringskraften (R?) dkar for varje modell,
det vill sdga nir en ny grupp av variabler inkluderas i analysen. Den forsta modellen,
med de socioekonomiska variablerna, férklarar 1,5 procent av variationen i oro. Nir
socialt kapital och hilsa laggs till forklarar modellen 6,4 procent och i den slutgiltiga
modellen, dir bedémning av dtgirder och stdrsta hot har inkluderats, forklaras 12,8
procent av variationen i oro.

Minnens oro ir ligre 4n kvinnornas och denna skillnad ir signifikant dven vid
kontroll for samtliga oberoende variabler i modellen (4 = -0,385). I Modell 1 och 2 ir
b-koefficienterna signifikanta for de dldre aldersgrupperna, 46—60 ar (0,503 och 0,528)
och 61-69 &r (0,714 och 0,684), och visar att dessa grupper har en storre oro in dem
i aldersgruppen 18-30 ar. Vid kontroll fér respondenternas bedémning av nationella
dtgirder och stdrsta hot, blir dessa effekter emellertid icke signifikanta. Inkomst och
utbildning har ingen signifikant effeke pa oro.

Bland variablerna som miter socialt kapital finns en signifikant effekt av boendesi-
tuation; de som bor endast med barn 4r mindre oroade, dven vid kontroll f6r samtliga
oberoende variabler (b = -0,529), in dem som bor med partner och barn. Aven ensam-
het har en signifikant effekt pa oro. Modell 3 (liksom Modell 2) visar att mer frekventa
kinslor av ensamhet under den senaste manaden — of#a (1,192) och vildigt ofta (1,461)
— sammanfaller med storre oro. De som har en diagnostiserad kronisk sjukdom ir
mer oroliga i Modell 2 (6 = -0,353), men denna signifikanta effekt forsvinner nir vi
kontrollerar for respondenternas bedémning av nationella atgirder och stérsta hot.

Slutligen finns en signifikant skillnad i oro mellan dem som bedémer att de na-
tionella dcgirderna varit felaktiga (6 = 0,751) eller varken felaktiga eller riktiga (6 =
0,510) jaimf6rt med dem som bedomer att de varit riktiga, dir de forra dr mer oroliga.
Detta giller dven for dem som anser att det storsta hotet ir sjilva sjukdomen covid-19,
snarare in pandemins konsekvenser for ekonomin (4 = -0,813) eller sociala relationer

(6 =-1,115).
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Tabell 3. Effekten av sociodemografiska variabler, socialt kapital, hilsa, bedomning av nationella
atgirder samt vad som utgér det stérsta hotet, pa graden av oro

Modell 1 Modell 2 Modell 3

b SE Sig. b SE Sig. b SE  Sig.
(Konstant) 6,503 ,339 ,000 | 5,427 ,687 ,000| 5,507 ,665 1,000
Kon
Kvinna 1,00 1,00 1,00
Man -,450 ,180 012 | -411 ,180 ,022 | -,385 175,028
Alder
18-30 1,00 1,00 1,00
31-45 ,084 ,242 729 ,116 ,262 ,656 ,092 253,716
46-60 ,503 ,243 ,039 ,528 ,259 ,042 ,388 252,125
61-69 714 ,305 ,020 ,684 ,317 ,031 447 311,152
70+ 757 ,393 ,055 ,702 ,400 ,080 ,496 ,396,210
Inkomst
Hog 1,00 1,00 1,00
Medel -,066 174 , 7051 -,090 171 599 | 4,157 166,345
Lag -,106 ,229 ,642 | -,262 ,229 254 -,359 222,107
Utbildning
Eftergymnasial 1,00 1,00 1,00
gs;%{ylii‘;TSial/ 244,193 206| 287 189 ,130| ,l64 183 371
Socialt stod
Hjilp 1 ,387 ,288 ,180 ,160 ,280 567
Hjilp 0 1,00 1,00
Lina 1l ,057 ,261 ,826 ,055 252,826
Lina 0 1,00 1,00
Trost 1 -,082 ,332 ,805 | -,019 320,953
Trost 0 1,00 1,00
Nagon 1 ,604 479 ,208 717 463,122
Ingen 0 1,00 1,00
Boendesituation
BarnPartner 1,00 1,00
Ensam -,258 ,238 279 -,220 230,340
Barn -551  ,258  ,033| -529  ,251 ,035
Partner ,085 ,198 ,667 ,072 ,192 1,710
Annat ,021 ,369 ,955 ,076 356,831
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Forts Tabell 3
Modell 1 Modell 2 Modell 3

b SE Sig. b SE Sig. b SE  Sig.
Kiint sig ensam
Aldrig 1,00 1,00
Nistan aldrig ,488 ,215 ,023 515 ,209  ,014
Ibland 1,015 ,213 ,000 | 1,048 ,207 1,000
Ofta 1,162 ,254 ,000 | 1,192 ,247 ,000
Vildigt ofta 1,407 ,295 ,000 | 1,461 ,288 1,000
Kronisk sjukdom
Ja 1,00 1,00
Nej -,353 179,048 -,129 175,460
Bediomning
av nationella
dtgiirder
Fel 1,00
Varken eller ,751 214,000
Rite ,510 ,197 ,010
Bedomning av
storsta hotet
Covid 1,00
Ekonomi -,813 , 159,000
Relation -1,115 ,215 ,000

Justerat R?-0,015 Justerat R? = 0,064 Justerat R%-0,128
2 =0,008 2 =0,000 2 =0,000

Multipel korrespondensanalys
For att visualisera sammanflitningar mellan variabelvirden genomforde vi multipla
korrespondensanalyser (MKA) av de variabler som anvindes i den multipla regres-
sionsanalysen (MRA). Hir testades forst tva modeller med firre variabler for att ge
bittre overskadlighet. I dessa analyser var vi sirskilt intresserade av hur de sociode-
mografiska variablerna (Modell 1) och variablerna som mitte socialt kapital och hilsa
(Modell 2) korresponderade med oro sivil som med respondenternas bedémning av
nationella atgirder och storsta hot. I Modell 3 ville vi studera hur samtliga variabler
i foregdende tvd modeller korresponderade med varandra, dven om denna modell 4r
mindre 6verskadlig .

Modellerna presenteras utifran de tva mest betydelsefulla dimensionerna (kompo-
nenterna) i analysen i respektive modell. Varje dimension formas av laddningar i form
av variabelvirdenas korrelationer med varandra (i likhet med faktorer i faktoranalys).

115



SOCIOLOGISK FORSKNING 2021

For varje dimension i modellerna anges (inom parantes) hur stor andel av den totala
variationen som respektive dimension forklarar (kallas inertia och baseras pa respektive
dimensions Cronbachs alfa och egenvirde).

Oro i relation till sociodemografiska faktorer samt bedomning av nationella drgirder
och storsta hot

Diagram 1 visar relationen mellan sociodemografiska variabler och oro samt respe-
ondenternas beddmning av nationella dtgirder och storsta hot. Hir framkommer ett
monster dir storst oro (Oro 9—10), att dtgirderna bedéms varit felaktiga (Fe/) samt
att covid-19 (Covid) ses som det stdrsta hotet sammanfaller i hog utstrickning. De
olika nivaerna av upplevd oro placerar sig lings en vertikal linje i vars ena dnde ligre
nivéer av oro (Oro 1-2 och Oro 3—4) sammanfaller med bedémningen att atgirderna
varit riktiga (Rdrz) samt att pandemins konsekvenser for ekonomin (Ekonomi) och
relationer mellan minniskor (Relation) ses som det storsta hotet. Personer som ir 60
ar eller dldre och dessutom har férgymnasial eller gymnasial utbildning (- Gymnasial)
tenderar att uppleva stdrst oro, bedoma atgirderna som felaktiga samt se covid-19 som
det storsta hotet. Personer som ir yngre (31—45 ér) och har en eftergymnasial utbild-
ning (+ Gymnasial) tenderar att uppleva mindre oro (Oro 1-2, Oro 3—4 och Oro 5-6),
bedéma dtgirderna som riktiga och se pandemins effekter pi ekonomin eller sociala
relationer som det storsta hotet.

Diagram 1. Sociodemografisk bakgrund i relation till oro, hot och atgirder

> Alder
> Atgéard
X A Hot
10 ' A Inkomst
Qro 3-4 O Koén
: Oro 1-2 * Oro
= 31-45 , **Ekonomi X Utbildning
X 05 Hog OMan ! 4 Relation
o . ' Oro5-6
- + Gymnasnalxw .
Q 46-60 pat 18-30
N oor----- L M?del B 177120 7- B-----
c a0 L4
o ., > 9
— * . Varken A
4 Oro 7-8
o 05 X
g Covid! - Gymnasial
(=) . X
70+ Eel
-1,0 60-69 B
Oro 9-10;
*
1,5 '
-1,0 0,5 0,0 0,5 1,0 1,5 2,0

Dimension 1 (23,1 %)
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Det finns ocksé ett ménster av att personer med medelinkomst och kvinnor anger
hégre nivéer av oro pa orosskalan (Oro 7—8) och i hogre grad bedommer de nationella
dtgarderna som varken riktiga eller felaktiga (Varken), jimfort med hoginkomstragare
och min. Personer med lig inkomst och lig dlder placerar sig tillsammans i utkanten
nigot nirmare en ligre grad av oro (Oro 1-2, Oro 3—4 och Oro 5-6), bedomning av
nationella atgarder som rikeiga eller varken riktiga eller felaktiga och uppfattningen att
pandemins konsekvenser f6r ekonomin och sociala relationer utgédr det storsta hotet.

Oro i relation till socialt kapital och hilsa samt bedomning av nationella drgirder
och storsta hot

Nir variabler om socialt kapital och hilsa testas i relation till oro, atgirder och hot (se
Diagram 2) framkommer ett liknande ménster som i Diagram 1, dir storst oro, att
dtgirderna bedéms som felaktiga samt att covid-19 ses som storsta hotet sammanfaller
i hog grad. Acc vara diagnostiserad med en kronisk sjukdom (Sjuk) 4r vidare samman-
kopplat med dessa variabelvirden. De olika nivierna av oro placerar sig lings en vertikal
linje i vars ena dnde ligre nivaer av oro (Oro I-2 och Oro 3—4) ir sammankopplade
med beddmningen att dtgirderna varit riktiga och att pandemins effekter pa ekonomin
och sociala relationer ses som storsta hotet. Variablerna som miter ensamhet och socialt
stdd placerar sig lings en horisontell linje dir ligre nivder av ensamhet 4r samman-
kopplade med instrumentellt, emotionellt och sillskapligt socialt stdd och det hogsta
virdet f6r ensamhet med bristen pé socialt stdd. Mer frekventa kinslor av ensamhet och
brist pé socialt stod ligger nigot nirmare hogre nivaer av oro, upplevelsen av covid-19
som det storsta hotet och bedomningen att atgirderna varit felaktiga medan mindre
frekventa kinslor av ensamhet och tillging till socialt stdd ligger nirmare ligre nivéer
av oro, att dtgirderna bedoms varit riktiga samt att pandemins effekter pd ekonomin
och sociala relationer ses som det storsta hotet. De som bor ensamma eller med barn
och partner tenderar ocksa att vara mindre oroliga, bedoma atgirderna som riktiga
och se pandemins effekter pi ekonomin och sociala relationer som det storsta hotet,
medan de som enbart bor med sin partner tenderar att vara mer oroliga, att bedoma
dtgirderna som felaktiga och att se covid-19 som det storsta hotet.
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Diagram 2. Socialt kapital och hilsa i relation till oro, hot och étgirder

> Atgard
¢ Boendesituat
0 Ensamhet
< Hjélp
A Hot
. S Lana
Oro'3-4 R Ingen * Oro

o 1o Oro1-2 . . Relation Trost0 + .

° * Y Ensam + Séllskap

:,1 05 Ekonom : 0 Ar(;nat Hidilp 0 < Sjukdom

= Oro 5- 6EL| 1uk Barn = O Trost

N, pamPartity ] -°En§a_m_3_té_n_a1 O wmao

c 0,0 Ensam 2 q onEnsam 4 Ensam 5

o Ensam T"OS' 1: 3( Varken

g 0,5 Partner : Oro 7-8

[ ‘.

E 10 Covid Sjuk<,

(=] : Fel®or0 9-10

1,5 '
-1 0 1 2 3 4

Dimension 1 (22,2 %)

Oro i relation till sociodemografiska faktorer, socialt kapital och hiilsa samt bedim-
ning av nationella dtgirder och hot

Nir alla variabler tas med i MKA ser vi ett mer tdtt sammankopplat resultat avseende
en hel del variabelvirden (Diagram 3). Hir syns ett liknande monster som i tidigare
diagram avseende hur variabelvirdena for oro, upplevt hot och syn pa atgirder grup-
perar sig, men denna gang sker det lings en diagonal linje. Hog dlder (70 r eller dldre),
kronisk sjukdom samt avsaknad av olika former av socialt stod sammanfaller till viss
del med storre oro, att dtgirderna bedoms varit felaktiga och att covid-19 ses som det
storsta hotet. Vad giller 6vriga sociodemografiska variabler och 6vriga variabler som
miter socialt kapital finns dock inga tydliga monster i férhallande till oro, bedom-
ningen av dtgirderna eller synen pa vad som 4r det storsta hotet. Medan skillnaden
mellan min och kvinnor var signifikant i regressionsanalysen, aterfinns kvinnorna i
denna analys nirmare de ligre nivierna av oro samtidigt som kvinnor och min har
ett likvirdigt avstand till de hogre nivderna av oro. De sociodemografiska variablerna
bildar snarare en egen vertikal axel dir midn och personer som dr 46—60 &r placerar sig
niarmare hoginkomsttagare samtidigt som kvinnor och de som ir dldre &n 60 ér place-
rar sig narmare laginkomsttagare. Personer som dr 18—30 ar, laginkomsttagare eller har
“annat boende” (vilket inkluderar att man bor med sina férildrar eller rumskompisar)
placerar sig ocksa for sig sjilva. De sociodemografiska variablerna tycks siledes vara
mer relaterade till varandra 4n till oro, upplevelser av hot och syn pé nationella dtgirder
nir samtliga variabler inkluderas i analysen (jimfér med Diagram 1).

118



T.JUKKALA, S. FERLANDER, O. AYTAR, E. ENGDAHL, A. HRISTOVA, M. HOPSTADIUS, A. BLASKO & V. MISHEVA

Diagram 3. Sociodemografisk bakgrund, socialt kapital och hilsa i relation till oro, hot och

atgirder
> Alder
> Atgard
' ¢ Boendesituat
1 BarnPartner Ingen 0 Ensamhet
31-45 . 46 60 < Hjal
Ensam2¢ A ' NSam Lana 0 Trosto + A HJO'[ P
+Gymna5|aIH°g'\€ () ovid_ Hjalp o & Inkomst
—_
& Ensan! 1" 578 uk* o0 810 O Kén
e P j*aK'P W Naihgaonzams = Lana
- Ejrsojl?w_ana":e%nneloEnsam 370+ 0 % Oro
rost 1 + "
N 0012 o asial Ensam S.allskap
g Ekonomi . Ensam 4 < Sjukdom
w 6068 | ag O Trost
S LA X Utbildning
§ 118-30
(=] .
-2 . énnat
_3 '
-1 0 1 2 3 4

Dimension 1 (16,1 %)

Sammanfattningsvis visar samtliga analyser att stdrre oro tenderar att hinga ihop med
bedémningen att de nationella pandemidtgirderna varit felaktiga och att sjilva sjuk-
domen covid-19 ses som det storsta hotet. Dessa tre faktorer hinger vidare ihop med
framfor allc hogre alder (60 ar eller dldre), avsaknad av olika former av socialt stéd och
diagnostiserad kronisk sjukdom. A andra sidan tenderar ligre nivéer av oro att hinga
ihop med bedémningen att de nationella atgirderna varit riktiga och att pandemins
konsekvenser for ekonomin och relationer mellan minniskor ses som det storsta hotet.

Dessa resultat fran de multipla korrespondensanalyserna kan jimféras med den
multipla regressionsanalysen vars sista modell, som kontrollerade fér effekterna av
samtliga oberoende variabler, visade att min var mindre oroliga samtidigt som mer
frekventa kinslor av ensamhet ledde till storre oro. Oron var ocksa storre for dem
som ansag att de nationella dtgirderna varit felaktiga, eller varken varit felaktiga eller
riktiga, samt for dem som sag covid-19 som det stérsta hotet. Av de resterande variabler
som miter socialt kapital dr det endast boendesituation som paverkar upplevelsen
av oro, specifikt att de som bor enbart med barn oroar sig mindre in dem som bor
med partner och barn. De statistiskt signifikanta skillnaderna mellan 4 ena sidan
dldersgrupperna 46—60 samt 61-69 ir och & andra sidan dldersgruppen 18-30 ar
(didr de forra upplevde storre oro) forsvinner nir vi kontrollerar f6r respondenternas
bedémning av de nationella pandemidtgirderna och vad de ser som det storsta hotet
med anledning av pandemin.
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Diskussion och slutsatser

Syftet med denna artikel var att studera ménniskors oro under coronapandemins forsta
fas i Sverige och hur denna varierar i relation till ménniskors uppfattningar om olika
typer av hot och de nationella atgirderna, same till socialt kapital och olika socio-
demografiska faktorer. Vi kommer hir férst att sammanfatta artikelns beskrivande
respektive multivariata analyser, for att sedan diskutera de viktigaste slutsatserna som
sammantaget kan dras av analyserna.

P4 den tiogradiga skala som miitte oro (fran 1 f6r "inte alls orolig” till 10 for “exceptio-
nellt orolig”) angav 53 procent av respondenterna hogre virden (7-10), vilket innebir att
over hilften var mycket oroliga under pandemins forsta fas i Sverige. Néstan hilften, 45,1
procent, sig sjilva sjukdomen covid-19 som det storsta hotet — eller den storsta risken — i
den radande situationen, medan 40,5 procent sig pandemins effekter pa ekonomin som
det storsta hotet och 14,4 procent dess effekter pa sociala relationer som mest hotfullt.
Vad giller bedomningen av de nationella atgirderna si ansig majoriteten av responden-
terna, 71,8 procent, att de nationella atgirderna varit riktiga.

Tva olika analysmetoder (MRA och MKA) anvindes for att studera de olika variab-
lernas effekt pa oro respektive hur samtliga variabler var relaterade till varandra. MRA
fokuserar pé statistisk signifikans och korrelationer mellan oberoende och beroende
variabler samt gor det méjligt att kontrollera f6r om andra oberoende variabler paver-
kar analysen. MKA handlar i stillet om att utlisa ménster i hur samtliga variabler
och deras virden relaterar till varandra. Dirigenom betonar de tvd analyserna olika
slags forhallanden mellan variablerna. Samtidigt dterkommer vissa tendenser i bida
analyserna.

MRA visade att av de sociodemografiska variablerna var endast kén signifikant
relaterat till oro, vid kontroll f6r samtliga oberoende variabler, ddr min var mindre
oroliga 4n kvinnor.

En statistiskt signifikant effekt av hogre alder i relation till oro (med hogre nivéer av
oro i dldergrupperna 46—60 respektive 61-69 ar jimfort med éldersgruppen 1830 r)
forsvann vid kontroll f6r respondenternas bedomning av de nationella dtgirderna och
deras dsikt om det storsta hotet i forhallande till pandemin. Aven en signifikant effeke
av kronisk sjukdom férsvann vid kontroll f6r samma variabler. Alternativa analyser
som anvinde chi-tvd som sambandsmaétt visade en signifikant skillnad mellan olika
dldersgruppers bedémning av vad som utgjorde det storsta hotet under pandemin, dir
de dldre aldersgrupperna i hégre grad sig sjilva sjukdomen covid-19 som det storsta
hotet. Dessa analyser visade ocksé signifikanta skillnader mellan minniskor som di-
agnostiserats som kroniskt sjuka och 6vriga respondenter, avseende hur de nationella
dtgirderna beddmdes och vad som sdgs som det storsta hotet under pandemin. De som
var diagnostiserade med en kronisk sjukdom sag i stdrre utstrickning sjilva sjukdomen
covid-19 som det stdrsta hotet och ansig att de nationella pandemiatgirderna hade
varit felaktiga. Effekten av dlder och kronisk sjukdom tycks dirmed férmedlas av
respondentens bedémning av de nationella dtgirderna och dsikt om vad som utgér det
storsta hotet under pandemin.
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Det fanns dven ett signifikant samband mellan ensamhet och oro, dir mer frekventa
kinslor av ensamhet hingde ihop med en storre oro. De som bodde ensamma med barn
var dven mindre oroliga in dem som bodde med partner och barn, en skillnad som var
signifikant. Oron var 4ven storre bland dem som ansag att de nationella dtgérderna
varit felaktiga eller varken felaktiga eller riktiga, in bland dem som bedomde att de
nationella atgirderna varit riktiga, samt bland dem som ség sjilva sjukdomen covid-19
som ett storre hot 4n pandemins effekter pa ekonomi och sociala relationer.

MKA visade att variabelvirdena storre oro, beddmningen att de nationella dtgérderna
varit felaktiga och att covid-19 sigs som det stérsta hotet tenderade att vara sammankopp-
lade och dven hinga ihop med att ha en diagnostiserad kronisk sjukdom, hégre dlder och
lagre socialt kapital (i form av avsaknad av stdd och kinslor av ensamhet).

Utifran de bida analyserna drar vi slutsatsen att oron ir storre bland kvinnor, bland
dem som ser sjilva sjukdomen covid-19 som det stérsta hotet, bland dem som anser att
de nationella atgirderna varit felaktiga samt bland dem som har ligre socialt kapital
(i form av avsaknad av stéd och kinslor av ensamhet). Den storre oron bland ildre
och kroniskt sjuka dr vidare kopplad till dessa gruppers tendens att se de nationella
dtgirderna som felaktiga och sjilva sjukdomen covid-19 som det storsta hotet under
pandemin.

Resultatet att kvinnor 4r mer oroliga 4n min ligger i linje med tidigare forskning om
att kvinnor oroar sig mer i generell mening (Sjoberg 1998) liksom specifike avseende
covid-19 (Limcaoco, Mateos, Fernandez m.fl. 2020). Samtidigt fann Zysberg och
Zisberg (2020) inga samband mellan oro och kén. Alternativa analyser med chi-tva
som sambandsmatt visade ocksd att kvinnor i storre utstrickning sag sjilva sjukdomen
covid-19 och pandemins effekter pa sociala relationer som de stérsta hoten, medan min
i storre utstrickning sag effekterna p ekonomin som det stdrsta hotet. Dessa skillnader
var statistiskt signifikanta.

Det faktum att stérre oro ir sammankopplad med bedémningen att sjilva sjuk-
domen covid-19 utgdr ett storre hot dn pandemins konsekvenser for ekonomi och
mellanminskliga relationer kan diskuteras i ljuset av svenska myndigheters atgirder
under coronapandemin. Dessa har majliggjort olika typer av sociala aktiviteter (exem-
pelvis arbete, forskole- och skolverksamhet, socialt umginge och sa vidare) att fortga
i hogre utstrickning, om dn under indrade former, jamfort med en del europeiska
linder, exempelvis Danmark, Norge och Tyskland. I synnerhet dr detta den bild som
minniskor i allmidnhet kan antas ha utifrin jimf6relser av olika linders stragier i olika
medier.

Utifrin denna aspeke blir det forstaeligt att de som 4r mest oroliga och ser sjilva
sjukdomen covid-19 som det storsta hotet under pandemin, dven tenderar att tycka
att de nationella dtgdrderna varit felaktiga. For den som ér orolig f6r smittspridningen
per se, kan Sveriges strategi (i synnerhet sdsom den framstills i olika medier) kinnas
for mild. Hir bor det papekas att frigan som miter respondenternas bedémning av
de nationella atgirderna miter i vilken utstrickning respondenterna “héller med om”
dem. Bland dem som haller med om atgirderna kan det siledes bade finnas dem
som anser att atgirderna ir tillrickligt hiarda och dem som anser att de ér tillriackligt
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milda. Trots detta 4r det troligt att de som inte haller med om atgirderna i nigon min
instimmer i den allminna kritik mot den svenska strategin som férekom i medierna
under varen 2020 (nir vér studie gjordes). Denna kritik riktades framfor allt mot valet
av tillitsbaserade och frivilliga atgirder i stillet for total nedstingning av samhillet och
det faktum att manga av de dldre och riskgrupper som skulle skyddas indé insjuknade.
Aven valet att inte infora obligatoriskt anvindande av munskydd i offentliga sam-
manhang kan riknas hit.

MKA visade ocksa att stérre oro, bedomningen att de nationella dtgirderna varit
felaktiga och att sjilva sjukdomen covid-19 upplevdes som det stérsta hotet hingde
ihop med kronisk sjukdom och hégre alder, det vill siga riskfakeorer for covid-19. Detta
visar att de som var mest oroliga hade uppfattningen att Sverige inte gjorde tillrickligt
for att stoppa smittspridningen. Vi ser hir hur hogre grad av oro ir kopplad till en
ligre grad av dubbelt fortroende, det vill sidga att ett fortroende f6r sévil en sjilv som
for andra gor det ldctare ace klara av eller hantera den situation man befinner sig i,
vilket Engdahl och Lidskog (2014) menar dr den emotionella grunden f6r upplevelsen
av tillit. Det skall dock poidngteras att de som angav den hégsta nivin av oro (9-10 pa
skalan) utgjorde 11 procent av respondenterna.

Resultatet att storre oro dr kopplad till avsaknad av socialt kapital (i form av avsak-
nad av stod och kinslor av ensamhet) éverensstimmer med Jean-Baptiste med kollegors
(Jean-Baptiste, Herring, Beeson m.fl. 2020) studie om stress och socialt kapital i USA,
vilken visade att tillgang till socialt stdd var kopplad till ligre upplevd stress under den
tidiga fasen av covid-19-pandemin.

Bedémningen av de nationella dtgirderna kan samtidigt sigas vara kopplad till en
annan form av socialt kapital, ndmligen tillit till institutioner, som 6verlag anses vara
hog i Sverige (Rothstein 2003). Detta speglas i vira resultat dir en majoritet av vara
respondenter inda uppger sig anse att de nationella dtgérderna ir riktiga. Detta trots
den kritik som vér svenska strategi fatt i internationella medier liksom fran inhemskt
hall, inte minst under den period da undersékningen genomfordes. Att de som dr mest
kritiska till de nationella dtgirderna ocksd tenderar att ha det ligsta sociala kapitalet,
indikerar att olika former av tillit hinger ihop (jfr Rothstein 2003). Tillit i olika former
ar vikeigt for att hantera osdkerheter och risker i vért (sen)moderna samhille (Sztompka
1999), for att skapa ontologisk trygghet (Giddens 1991).

Att varken MRA eller MKA visade nigra tydliga samband eller kopplingar mellan
inkomst eller utbildning och oro under covid-19-pandemin ir intressant i forhallande
till de studier som visar pa en ojamlikhet kopplat till sociodemografisk utsatthet nir
det giller vilka som drabbas virst av covid-19 i Sverige (Brandén, Aradhya, Kolk
m.fl. 2020; Hansson, Albin, Rasmussen m.fl. 2020; Lager, Tynelius, Walander m.fl.
2020) liksom i Storbritannien (Williamson, Walker, Bhakskaran m.fl. 2020) och USA
(Dorn, Cooney & Sabin 2020). Resultatet stodjer dock tidigare forskning om oro un-
der covid-19 dir inga samband noterades mellan oro och sociodemografiska faktorer,
sasom élder, kon och utbildning (Zysberg & Zisberg 2020).

Resultatet visar att oro inte nodvindigtvis dr kopplad till risken act bli smittad, om
in till risken att bli vildigt sjuk o2 man blir smittad. Det kunde till och med tinkas
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att de som 4r mer sociodemografiskt utsatta och loper storre risk att bli smittade i sitt
vardagliga liv, eftersom de inte har méjlighet att arbeta hemifran, arbetar inom yrken
dir de moter midnga minniskor, arbetar inom varden, lever tringt, lever i generations-
boenden eller behover anvinda kollektiva transportmedel och s vidare, dr i 4nnu storre
behov av att hitta sitt att hantera oro och skapa en ontologisk trygghet.

I studien har inkomst mitts som sjilvskattad inkomstniva (*over medel”, “runt
medel” eller under medel”). Det bor betonas att detta méce skiljer sig frén ett mer
objektiva matt pd inkomst, vilket kunde utgora en alternativ férklaring till avsaknaden
av samband mellan inkomst och oro. Resultatet ligger dock i linje med att inte heller
utbildning har ndgot samband med oro, om de bida métten ses som olika indikatorer
pa socioeckonomisk status.

Eftersom urvalet ir sjilvselektionsurval kan vi inte generalisera vara resultat sta-
tistiskt, men resultatet kan bidra till en okad forstielse av upplevelser av oro, hot och
statliga atgirder i relation till sociockonomisk bakgrund, socialt kapital, socialt stod
och hilsa. Urvalet dr ocksa snedférdelat i forhallande till landets befolkning genom
en hogre andel kvinnor och hégutbildade. Samtidigt finns dnd4 en variation i urvalet
med avseende pa de olika variablerna, vilket gor det mojligt att studera deras relationer,
om in med viss forsiktighet.

Vira resultat, som séiledes kan tolkas med viss forsiktighet, indikerar att de som
oroar sig mest under coronapandemin i Sverige 4r de som ser sjilva sjukdomen covid-19
som det storsta hotet och som inte tycker att de nationella dtgirderna ir rikeiga. Re-
sultaten visar vidare att denna grupp i storre utstrickning utgors av ildre, kroniskt
sjuka och ensamma minniskor, det vill siga de som skulle vara mest utsatta om de blev
smittade. Sociodemografiska variabler, som tenderar att hinga ihop med risken att bli
smittad (liksom med de ekonomiska konsekvenserna av pandemin), visade sig dock
ha mindre betydelse for oro kopplat till covid-19 pandemin. Vi tinker oss att detta
hinger ihop med att upplevelsen av risk och faktisk risk inte alltid hinger ihop och att
oro har en stark koppling till avsaknad av dubbelt fortroende som ir ett emotionellt
och upplevelsebaserat fenomen.

Utifran dessa resultat vill vi betona vikten av mer sociologisk forskning — bade kvan-
tiativ och kvalitativ — om minniskors oro under kriser, sisom coronapandemin. Vilka
konsekvenser har oro for manniskors liv i vardagen? Vi behéver ocksa bittre forstd hur
upplevelser av ensamhet kan hanteras under en kris, dér just sociala kontakter sprider
smittan och siledes utgor en risk. Vivet ju sedan tidigare hur viktiga sociala kontakter
och socialt stod dr for ate lindra minniskors oro och upplevelser av ensamhet. Detta
har blivit 4n tydligare i samband med den kris som vi lever i just nu. De minniskor
som var ensamma innan pandemin lider troligen mest av den sociala isoleringen. Hur
kan minniskor utan eller med lite socialt kapital f det sociala stéd de behover under
en omfattande kris sdsom covid-19-krisen?
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”"Bara framtiden kan visa om vi gor det
hir rict”

Att gora vardag av den svenska strategin

”Only the future will tell us if we’re doing this right”. Doing everyday life of the

Swedish strategy

The purpose of this article is to study how people make sense of the "Swedish strategy” in dealing
with the Covid-19 pandemic as well as how they implement this strategy in their everyday
life. The article is based on an interview study with eight people living in Stockholm and the
interviews were all performed during the initial phase of the pandemic (April-May 2020).
Theoretically, this article takes its point of departure in a sociological interest for how people
make sense of uncertainty, here exemplified by everyday life during the Covid-19 pandemic.
The results show that the interviewees support the Swedish strategy and its scientific ground at
the same time as they experience uncertainty in how this strategy should be transformed into
everyday practices. This ambivalence can be understood in relation to Beck’s ’risk society” and
his thesis about human’s paradoxical approach to science and risk experts as well as in relation
to Tulloch and Lupton’s sociocultural perspective on risk and everyday life.

Keywords: Covid-19, sense making, everyday life, risk society, uncertainty

DEN SVENSKA STRATEGIN for att hantera och begrinsa spridningen av covid-19 har facc
stor uppmirksamhet, inte minst i internationell politik och media. Under pandemins
inledande skede, nir stora delar av Europa stingde ner, var svenska myndigheters
ambition att begrinsa antalet verksamheter som stingdes ner och i storre utstrickning
forlita sig pa act midnniskor frivillige f6ljde de rekommendationer som gavs. Det innebir
dock inte att vardagslivet i Sverige har fortlopt som vanligt, dven hir har minniskors
liv och vardag paverkats av pandemin. Minga har forlorat sina jobb, tillfilligt eller
permanent, ménga har varit sjuka eller haft anhériga som har varit det. Inte minst
har rekommendationerna om social distansering paverkat minniskors vardagsliv och
sociala relationer.

Flera riskforskare har sedan tidigare belyst hur risk ar inbaddat i mianniskors var-
dagsliv (se t.ex. Lupton & Tulloch 2001, 2002; Zinn 2008; Wall & Olofsson 2008;
Henwood, Pidgeon, Sparre m.fl. 2009; Heidenstrom & Kvarnldf 2018; Kvarnlof &
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Wall 2020). Coronapandemin skapar utmaningar i vardagslivet pa nya och unika
sitt, frin den ena dagen till den andra var det inte lingre méjligt att ta bussen till
jobbet eller att besoka vinner och familj. Med utgingspunkt i coronapandemin blir
det ovanligt tydligt hur risk och vardagsliv ar titt sammanflitade med varandra. Vad
hiander nir risk pa ett si pitagligt vis orsakar ett avbrott i vardagens rutiner? Hur
skapar midnniskor mening kring sidana avbrott? Syftet med den hir artikeln ér att
studera hur minniskor skapar mening kring den “svenska strategin” for att hantera
coronapandemin, samt hur de omsitter denna strategi i vardagliga praktiker. Detta ir
processer som till stor del priglas av olika slags osikerheter: osikerheter om vad den
svenska strategin egentligen innebir och hur vi bast omsitter den i prakeik, osikerhet
om hur linge denna nya vardag skall pigd och vilka konsekvenser som kommer ur
pandemin. Att skapa mening kring den svenska strategin handlar med andra ord till
stor del om att hantera olika slags osikerheter.

Minniskors meningsskapande och hanterande av osiikerhet 4r centralt i bade Ulrich
Becks (2000[1986]) och Anthony Giddens (1999[1991]) teorier om risksamhillet och
det reflexiva jaget. Enligt Beck karaktiriseras inte bara minniskans samtida varande i
risksamhillet av olika slags osidkerheter, dven forestillningar om framrtiden karakeiri-
seras av ett slags biografisk osikerhet dir den framtid som tidigare varit forutbestimd
och utstakad har blivit allt svirare for oss att forutspa. Tulloch och Lupton (2003) har,
delvis utifran en kritik mot Becks risksamhille, utvecklat begreppet riskbiografier och
understryker dirigenom att méinniskor till stor del skapar mening kring risker och
osikerheter genom att relatera dem till sina personliga biografier. Tulloch och Luptons
sociokulturella perspektiv pa risk gor det majligt att belysa hur minniskors riskupp-
factningar inte bara r subjektiva och socialt konstruerade utan dven beroende av olika
sociala och historiska kontexter. Foljande artikel tar sin teoretiska utgdngspunke i
ett risksociologiskt intresse for hur minniskor skapar mening kring osikerheter, hir
exemplifierat genom en vardag priglad av coronapandemin och den svenska strategin
for att hantera denna.

Den svenska strategin: en kontextualisering av coronavardagen

[ internationella jimforelser har den svenska strategin' for att hantera och begrinsa
smittspridningen av covid-19 liknats vid en mjuk nedstingning. I stillet for att till-
limpa en total nedstingning s har den svenska strategin betonat individens ansvar
act f6lja Folkhilsomyndighetens rekommendationer. Dessa rekommendationer riktar
sig direke till individen med rad om att stanna hemma vid symtom, arbeta hemifrin
om mojligt, begrinsa sina sociala kontakter, undvika onddiga resor, halla limpligt

1 Nir det giller termen ”den svenska strategin” si kan det vara virt att notera att det hir ir ett
begrepp som dr omdiskuterat och framfor allt har anvints i medierapportering och folkmun. I en
utfrigning i konstitutionsutskottet under varen 2021 hivdade bland annat socialminister Lena
Hallengren att det aldrig har funnits nigon formell svensk strategi (se t.ex. https://www.svd.se/
ku-maraton-for-hallengren-i-ku)
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avstind till andra ménniskor och inte minst: att tvitta hinderna regelbundet. Denna
strategi, med sitt fokus pa rekommendationer snarare dn restriktioner har, &tminstone
inledningsvis, haft ett starke stdd hos Sveriges befolkning (se till exempel SIFO 2020).
Den svenska strategin dterspeglar hur svenska myndigheter traditionellt sett har upp-
muntrat sina medborgare att genom sjilvstyrning vidta krisférebyggande atgirder i
sina privatliv (Giritli Nygren & Olofsson 2020; Kvarnléf & Montelius 2020a), fran
kalla krigets informationsbroschyr "Om kriget kommer” till dagens hemberedskaps-
kampanjer. Férvintningar pé individers ansvarstagande i krissituationer motiveras ofta
utifrin en forestillning om ett slags krisberedskapens samhillskontrake, dir samhillets
krishanteringsférmaga beskrivs som beroende av vil férberedda och ansvarstagande
medborgare (Enander 2016; se dven Kvarnlof & Montelius 2020b). Genom att dessa
vil forberedda och ansvarstagande medborgare tar ansvar for sin egen situation kan
samhillets krishantering i stillet fokusera vid de mer omfattande konsekvenserna av
allvarliga krissituationer. Forutom att dessa forestillningar om krisférberedda och
ansvarstagande medborgare har blivit kritiserade for att i alltfér hog grad forskjuta
ansvaret for krisberedskap frin myndigheter till medborgare sa har de ocksa kritiserats
for att reproducera en allt for homogen bild av vad det innebir atc vara medbor-
gare. S4 som dessa forberedda och ansvarstagande medborgare framstills i policys
och informationskampanjer s reproduceras samtidigt ideal om genus, funktionalitet,
handlingskraft och ekonomiska resurser (Kvarnlof & Montelius 2020b).

Den 8-13 maj genomférde undersokningsforetaget Attityd, pd uppdrag av Myn-
digheten for samhillsskydd och beredskap (MSB), en enkitundersokning med syfte
att underséka om coronapandemin hade férindrat mianniskors syn pd hemberedskap
och det egna ansvaret vid kriser. I undersékningen presenteras den svenska strategin
pa foljande sict:

Den svenska strategin fér hantering av coronakrisen dr bland annat att inte
stinga ner all verksamhet i samhillet och samtidigt ge tydliga uppmaningar till
allminheten att alla har ett ansvar for att bidra till att minska smittspridningen.
Exempelvis uppmanas allminheten att inte besoka ildre, jobba hemifran, halla
avstind, inte resa och avsti fran olika sammankomster, med mera (MSB 2020:
publikationen saknar sidnumrering).

Mot bakgrund av den hir beskrivningen uppger 84 procent av de tillfrigade att all-
minheten har dlagts ett rimligt ansvar for att minska smitespridningen av covid-19.
55 procent av de tillfrigade uppskattar dessutom att de, som en konsekvens av coro-
napandemin, blivit mer mentalr torberedda f6r framtida kriser. 33 procent uppger att
de dr mer praktiske forberedda (MSB 2020). Coronapandemin tycks allesa aktualisera
en mental, snarare dn praktisk eller materiell, beredskap.

Nir det kom till frigorna om hemberedskap s& uppgav en (knapp) majoritet om
54 procent att de 7nte hade reflekterat kring sin hemberedskap under den ridande
pandemin. 24 procent uppgav att de hade handlat ndgot mer an normalt under coro-
nakrisen, framfor allt for att stirka hemberedskapen och klara hushallet en tid framdc
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om sambhillets tjanster skulle slas ut. I undersékningen (MSB 2020) stilldes dven
fragan: ”I vilken grad har din férstaelse f6r hur samhillskriser paverkar din vardag
forandrats?” 65 procent uppgav att deras forstaelse f6r hur kriser paverkar vardagen
hade forindrats, i ganska eller mycket stor grad. Hir angav de tillfragade bland annat
att de hade fatt en 6kad insikt om kriser och dess konsekvenser, att begrinsningar
i vardagen hade blivit uppenbara samt att vikten av att var och en tar eget ansvar
(till exempel genom en egen beredskap) hade blivit tydlig. Den hir artikeln relaterar
till undersékningens sistnimnda fragestillning genom att, med utgingspunke i tta
intervjupersoners berittelser, belysa hur mianniskor i Stockholm skapar mening kring,
och gor vardag av, den svenska strategin.

Teoretiska utgangspunkter: Risksamhillet och vardagens
osikerheter

Sociologer har bide teoretiskt (Giddens 1999[1991]; Beck 2000[1986]; Tulloch &
Lupton 2003) och empiriskt (Lupton & Tulloch 2001, 2002; Zinn 2008) argumenterat
for ate risk har blivit en central del av allas vira liv. Vira “val” i termer av utbildning,
matvanor, resvanor eller vart och hur vi “viljer” att bositta oss har mer eller mindre
kommit att bli ett beriknande av osikerheter och risker. Risk ir med andra ord inte
bara en del av vara liv, det 4r en del av vilka vi 4r. Hur vi skapar mening kring och
hanterar olika risker och osikerheter behéver forstés i relation till vira positioner, var
historia och hur vi lever vira liv.

Risk och vardagsliv har nistintill utvecklats till ett eget forskningsfile (se till exem-
pel Lupton & Tulloch 2001, 2002; Tulloch & Lupton 2003; Zinn 2008; Heidenstrom
& Kvarnlsf 2018; Brown, Moerman & Broer 2019; Henwood 2019; Kvarnlof & Wall
2020), dir sammanflitningen mellan risk och vardagsliv har belysts pé olika sitt.
Denna sammanflitning kan sammanfattas som att hur vi uppfattar och upplever risker
paverkar vara vardagsliv, pi samma sitt som véra vardagliga rutiner och erfarenheter
paverkar hur vi uppfattar olika slags risker. Forskningsfiltet kring risk och vardagsliv,
liksom riskforskningen i allmidnhet, har linge brottats med rigida dikotomiseringar
mellan rationellt och irrationellt beteende i relation till risker och kriser, dir allmin-
hetens strategier for att hantera risk och osikerhet traditionellt sett har kategoriserats
som irrationellt samtidigt som experterna har fatt representera det rationella (se Zinn
2008 for en utvecklad diskussion kring denna dikotomisering). Hir argumenterar
bland annat Zinn (2008) for att allmidnhetens forhallningssite till risk och osikerhet
bist forstas som ett slags mittemellan-strategi: varken fullt ut rationell eller irrationell,
utan snarare bestiende av en blandning av emotioner, tillit och intuition.

Forskning kring minniskors meningsskapande av risk och osikerhet har minga
ginger skilt pa expertkunskap och allminhetens forhéllningssice till risker och osi-
kerhet. Detta har motiverats utifrin argument som att det 4r tva skilda ting, dir
allméinhetens forhallningssite till risker och osikerheter skiljer sig frin experters defini-
tioner och instrumentella hantering av risker (se t.ex. Lupton & Tulloch 2002; Tulloch
& Lupton 2003; Zinn 2008). Studier som lutar sig mot en sidan ansats innehaller
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ofta en kritik av Becks antaganden om att risksamhillet genomsyras och domineras
av just experters riskdefinitioner. Men samtidigt utgar Becks (2000[1986]) teori om
risksambhillet frén atc denna expertkunskap inte per automatik och oreflekeerat ac-
cepteras och f6ljs av allminheten, vilket bland annat Zinn (2016) understryker. Det
individualiserade och reflexiva jaget beskrivs av bade Beck och Giddens som ett jag
som forhaller sig just reflexivt till experters riskdefinitioner, genom att antingen ac-
ceptera, ifrigasitea eller omvirdera dessa. Detta innebir att det finns mer osidkerhet
dn nagonsin tidigare samtidigt som det 4r lingt ifrdn givet att minniskor litar pa
experternas riskdefinitioner. Nar vi ska forsoka forstd hur mianniskor skapar mening
kring den osikerhet som karaktiriserar coronapandemins vardag, och den strategi vi
alla ombeds att folja, s blir det oméjligt att helt bortse fran experters riskbedémningar.
Den svenska strategin belyser pad ett tydligt sitt hur dven allminhetens meningsska-
pande kring risker och osikerheter dr beroende, eller atminstone paverkas, av experters
riskbedémningar, rid och rekommendationer.

Becks betoning av expertkunskaper maste ocksa forstas i relation till den typ
av risker som han menar karaktiriserar risksamhillet. Hir beskriver han (Beck
2000[1986]:39—-49) risksambhillets moderniseringsrisker som risker orsakade av mo-
dernitetens egna framvixt och verproduktion. D4 manga av dessa nya risker, sdsom
radioaktivt avfall eller kontaminerade livsmedel, 4r svara eller rentav oméjliga for oss
minniskor att varsebli sa blir vi beroende av vetenskapliga forklaringar och verktyg
for att kunna uppticka och forstd dem. Allmianheten blir med andra ord beroende av
vetenskapens och experternas férklaringsmodeller men 4ven av deras slutsatser, misstag
och kontroverser kring riskernas konsekvenser. Detta, menar Beck, skapar en stor
osikerhet och otrygghet hos mianniskan i risksamhillet.

Trots, eller kanske snarare pa grund av, detta beroende av vetenskapliga forklaringar
menar Beck (2000[1986]:100ff.) att allménhetens riskmedvetenhet framfér allt grun-
dar sig i en kritik och ett ifrdgasittande av experter och vetenskap. Men, understryker
Beck sjilv, detta dr en kritik som dr paradoxal: kritiken i sig forutsitter en 7o pa
vetenskapen. For att vi verhuvudtaget ska uppfatta risker som risker krivs det att
vetenskapen serverar oss med fakta och orsakssamband som gér sadana riskdefinitioner
mojliga. "Dirmed ir riskmedvetenheten varken en traditionell eller en lekmannamis-
sig medvetenhet, utan ir i huvudsak vetenskapligt bestaimd och orienterad”, menar
Beck (2000[1986]:100) vidare.

Utan tvekan kan Beck hir kritiseras for att éverbetona minniskors rationalitet och
negligera subjektiva och kulturella tolkningar av risk (se t.ex. Tulloch & Lupton 2003
for en sddan kritik). Samtidigt belyser citatet ovan riskuppfattningarnas komplexitet
pa ett fortjanstfullt site: allménhetens riskmedvetenhet bygger pa bade tilltro till och
ifragasittande av experters riskdefinitioner. Det dr i spinningsfiltet mellan tilltro och
ifragasittande (Beck 2000[1986]) samt irrationalitet och rationalitet (Zinn 2008) som
det blir mojligt att soka forklaringar till Az manniskor skapar mening i en vardag
karaktdriserad av osikerhet.
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Att skapa mening kring risker och osikerheter

Aven om bide Giddens (1999[1991]) och Beck (2000[1986]) pa ett fortjinscfulle sitt
skisserat risksamhillets konturer och vad det innebir att vara minniska i detta samhille
s& har dessa generella teorier ocksa kritiserats for att vara éverdrivet generaliserande och
svepande (se t.ex. Elliot 2002; Tulloch & Lupton 2003; Mythen 2005). Till exempel
kritiseras Beck for att éverbetona minniskans rationalitet och individualitet. Bilden
av den reflexiva individen som en slags idealtyp som stindigt och kompromisslost
undviker risk blir alldeles forenklad, menar bland annat Tulloch och Lupton (2003).

Denna kritik fingar det faktum att teorierna dr svira act applicera i analysen av
minniskors meningsskapande av risk. Dels handlar det om en skillnad i analysniva,
dir Becks och Giddens teorier brukar beskrivas som makroteorier, dels handlar det
om deras brister i att belysa minniskors komplexitet, inte minst med avseende pa
genus, klass och etnicitet, samt vilken betydelse dessa former av stratifiering far for
hur minniskor skapar mening kring olika risker. For att férsta och analysera minnis-
kors meningsskapande kring risk och osikerhet framstar Tulloch och Luptons (2003)
sociokulturella perspektiv pé risk som ett bittre alternativ.

Till skillnad fran Beck menar Tulloch och Lupton (2003) att ménniskor skapar
mening kring risk pd en rad olika sitt, vilka dr svira att sammanfatta i en modell
eller en specifik teori. De understryker ocksd att minniskor inte nédvindigtvis eller
hela tiden &r riskundvikande, minniskor kan dven utsitta sig for olika slags risker —
pa ett hogst medvetet sitt. Vidare understryker Tulloch och Lupton (2003) riskers
sociala och kulturella kontext: uppfattningar om risk skapas i en samhillelig kontext
och minniskor emellan. Hir beskrivs mianniskors meningsskapande kring risk som
dynamiskt och kontextuellt, som férinderligt och beroende av rumsliga och tidsmas-
siga sammanhang: det vill siga var och nir vi konfronteras med olika risker. Det hir
innebir till exempel att hur vi uppfattar olika risker kan variera 6ver tid och var i livet
vi befinner oss, samt i relation till var vi befinner oss rent geografiske, eftersom risk
kan knytas till specifika platser.

Av central betydelse for Tulloch och Luptons (2003) sociokulturella perspektiv pa risk
ir dven det faktum att méinniskor skapar mening kring risk genom att relatera riskerna
till sig sjilva och andra. Vad minniskor definierar som en risk r inte bara sddant som
de anser kan drabba dem sjilva, de definierar ocksa risker utifrén vad de upplever som
riskfyllt f6r andra. Det kan till exempel handla om att en forilder uppfattar narkotika
eller kriminalitet som sannolika och betydelsefulla risker utifrin en forestillning om att
det 4r ndgonting som skulle kunna drabba deras barn, men det kan dven handla om att vi
skapar mening kring risker utifrin hur de skulle kunna drabba ett slags anonyma andra:
till exempel hur riskgrupper skulle kunna drabbas av covid-19. Att vi skapar mening
kring risk med andra i dtanke kan beskrivas som ett uttryck for solidaritet och att véra
riskuppfattningar trots allt inte 4r sd individualiserade som bland annat Beck hiavdar. Att
vi skapar mening kring risk med andra i dtanke kan dock likavil sl i en motsatt riktning:
dar risker associeras med ett slags riskfylld och icke-6nskvird andre (Lupton 2013).

P4 en kollektiv nivd kan distinktionen mellan hur vi forstar risker som vi sjilva och
andra utsitts for forstds som ett uttryck for att minniskor skapar forstaelse for risker
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utifrén en forestillning om ett vi och ett dem (Tulloch & Lupton 2003; Wall & Olofsson
2008). Detta vi och dem kan siklart knytas till flera olika kollektiva identiteter sasom
vi tjejer eller v/ ungdomar (Wall & Olofsson 2008) men idven, och ofta, till geografisk
tillhorighet (Tulloch & Lupton 2003; Wall & Olofsson 2008). I sina studier av mén-
niskors riskuppfattningar identifierar Tulloch och Lupton (2003, Lupton & Tulloch
2001, 2002) inte bara skillnader i minniskors riskuppfattningar utifrin om de bor i en
australiensisk storstad eller i en brittisk smastad, de visar framfor allt hur minniskors
riskuppfattningar firgas av identiteter och livsvillkor som 4r kopplade till dessa olika
platser. I den hir artikeln blir distinktionen mellan vi och dem aktuell dels i relation till
intervjupersonernas identiteter som stockholmare eller storstadsbor, men ocksd i relation
till en nationell identitet och en uppslutning bakom den svenska strategin.

Metod

Den hir texten har skrivits inom ramen for ett forskningsprojekt om minniskors kris-
beredskap i hemmet ("Hushallsberedskap i samhillssikerhetsdiskurser och vardagens
praktiker”, finansierat av Myndigheten for samhillsskydd och beredskap). Varen 2017
till och med varen 2018 genomforde jag intervjuer med minniskor i Jimtlands och
Stockholms lin med syfte att studera deras riskuppfattningar och syn pé krisbered-
skap i hemmet. Intervjuerna visade att hemberedskapens praktik minga ginger var
oreflekterad. Snarare dn att vara ect uttryck for planering och forberedelser sd tycks den
krisberedskap som finns i mangas hem vara en slags forlingning av vardagens praktiker
och av upplevelser av att till exempel leva pé landsbygden med bristfillig el- och kom-
munikationsinfrastruktur (Heidenstrom & Kvarnlof 2018; Kvarnlof & Wall 2020).

Under varen 2020 vicktes intresset hos mig att ater ta kontakt med mina intervju-
personer for att undersdka om coronapandemin och restriktionerna under den hade
paverkat intervjupersonernas syn pa behovet av hemberedskap. Jag var nu framfor
allc intresserad av att belysa coronavardagen ur ett urbant perspektiv: dels utifrin en
forestillning om att vardagen skiljer sig 4t mellan storstad och landsbygd, dels utifrin
en forestillning om att skillnaderna i vardagen till f6ljd av covid-19 var mer patagliga
i just storstaden.

Under april-maj 2020 genomférdes telefonintervjuer med atta av mina tidigare
intervjupersoner frin Stockholm. Intervjuerna spelades in for att sedan transkriberas
ordagrant. Analysen av intervjuerna har priglats av en induktiv ansats med en inle-
dande tematisk och empirinira analys som jag sedan har sokt teoretiska forklaringar
till. I lisningen av analysen ir det dven viktigt att ha i atanke att intervjuerna genom-
fordes under pandemins inledande skede (april-maj 2020). Det hir var en period nir
savil smittspridning som dédstal var hga och rekommendationerna om hemarbete
och social distansering var relativt nya.

Min metodologiska utgangspunkt ir den narrativa forskningsintervjun (Mishler
1986; Ricceur 1988), dir intervjupersonernas egna berittelser och upplevelser sitts i
centrum for bide sjilva intervjun och analysen. Intervjuerna utgick fran tre fragestill-
ningar kring vilka jag ville fa intervjupersonerna att beritta si mycket som méjligt:
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* Har din vardag forindrats till f6ljd av corona (i s4 fall pa vilka sitt)?

* Har behovet av hemberedskap aktualiserats pa ndgot vis till f6ljd av corona (i
sa fall pa vilka site)?

* Vad tycker du om den svenska strategin?

Med den forsta frigan ville jag finga intervjupersonernas subjektiva upplevelser av att
leva sina liv i ett Stockholm priglat av den pigéende pandemin. Med den andra fragan
ville jag mojliggora jimforande analyser mellan intervjupersonernas tidigare reflektio-
ner kring hemberedskap och huruvida dessa hade forindracs till foljd av pandemin.
Jag hade dessutom ett intresse av att relatera intervjupersonernas subjektiva upplevelser
av coronavardagen till en samhillspolitisk kontext och de restriktioner som eventuellt
hade f6rindrat deras vardag. Dirfor avslutade jag intervjuerna med ace friga intervju-
personerna vad de tyckte om den svenska strategin. Denna sista fraga erbjod sirskilt
intressanta svar som vil belyste svarigheterna med att navigera i en coronavardag i
enlighet med den svenska strategin. I betydligt mindre utstrickning kom intervjuerna
att handla om just hemberedskap. Perioden med tomma hyllor i matbutikerna var
trots allt relativt kort och 6vergiende. Ganska snart under pandemin stod det ocksé
klart att vi inte skulle komma att stinga ner matbutikerna i Sverige. Mot bakgrund
av framfor allt det hir beskrev intervjupersonerna det som att de inte hade reflekeerat
kring hemberedskap i négon stérre utstrickning. Daremot var det andra saker i deras
vardag som hade kommit att bli besvirliga och svira att hantera. Analysen i den hir
artikeln kommer framfor allt acc kretsa kring detta.

Intervjuerna gav mig anledning act fundera kring hur vi som sociologiska risk- och
krisforskare kan nirma oss coronapandemin samt vilka slags analyser som var méjliga
att gora utifran mitt material. Vi kan, till exempel, vilja att studera minniskors risk-
uppfattningar av viruset som sidant. Aven om riskuppfattningar kopplade till covid-19
forekommer i intervjumaterialet sd 4r det inte det mest centrala och jag hade behévt
stilla andra fragor for en sidan studie. Jag nirmade mig ursprungligen intervjuerna
med ett intresse for huruvida pandemin hade aktualiserat behovet av hemberedskap
hos intervjupersonerna. Men inte heller hemberedskap visade sig vara sirskile centralt
iintervjuerna. Vad som i stillet visade sig vara mest centralt i intervjuerna var intervju-
personernas meningsskapande kring osikerhet, en osikerhet som till stor del kretsade
kring hur de skulle gora den svenska strategin till vardag. I den hir texten nirmar jag
mig dirfor coronapandemin, och framfor allc den urbana coronavardagen, som ett
uttryck for osikerhet.

Intervjuerna

I bérjan av april aterupptog jag kontakten med de intervjupersoner jag hade triffat
tvé ar tidigare. Jag horde av mig via e-post eller sms (beroende pa hur vi tidigare haft
kontakt med varandra) med en f6rfrigan om att delta i en uppfoljningsintervju och
informerade d4 dven om att syftet med uppfoljningsintervjuerna var att studera om och
hur deras syn pd hemberedskap hade forindrats till foljd av den pagiende pandemin.
Samtliga atta personer som jag tog kontakt med tackade ja. Intervjuerna genomférdes
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sedan Gver telefon. Samtliga intervjuer inleddes med att vi tillsammans gick igenom
det samtyckesformulir som intervjupersonerna hade skrivit under vid forsta intervju-
tillfillet. Jag understrok ate kraven pd konfidentialitet och méjligheten att nir som
helst avbryta sitt deltagande i studien gillde dven denna uppféljningsintervju samt
att intervjun skulle spelas in, transkriberas och forvaras sisom det var beskrivet i
samtyckesformuliret. Intervjupersonerna limnade efter detta sitt muntliga samtycke
till ace delta i uppfoljningsintervjuerna.

En skillnad mot véren 2018 var att intervjuerna nu genomférdes individuellt ver
telefon. Under varen 2018 genomférdes intervjuerna i intervjupersonernas hem och
ofta med flera av hushillets medlemmar nirvarande. Antalet intervjupersoner var
ddrfor ndgot firre viren 2020 jaimfort med 2018. Det finns lite blandade forklaringar
till detta: i ndgra fall hade hushallets sammansittning dndrats och intervjupersonerna
levde nu ensamma, i andra fall hade 6vriga hushillsmedlemmar helt enkelt inte méjlig-
het ace delta i uppfoljningsintervjun.

Samtliga intervjupersoner bor i fororter med cirka 20 minuters avstind till centrala
Stockholm. Boendeformen ir antingen bostadsritt eller egenigd villa. Intervjuper-
sonerna dr mellan 26 och 62 ir gamla, tre av dem min och fem av dem kvinnor.
Intervjupersonerna beskrivs hir kortfattat, med fingerade namn:

Anna: en kvinna i 60-4rsildern, arbetar som egenforetagande sjukgymnast. Anna
lever ensam i bostadsritt.

Ann-Sofie: en kvinna i 60-arsildern, arbetar pé statlig myndighet. Ann-Sofie lever
ensam i bostadsritt.

Christina: en kvinna i 50-arsaldern, arbetar pa universitet. Christina bor i en
egenigd villa tillsammans med sin partner och ett barn.

Emil: en man i 40-drsaldern, arbetar som egenforetagare inom kommunikation.
Emil bor i en egendgd villa tillsammans med sin partner och tva barn.

Glenn: en man i 40-arsaldern, arbetar som egenf6retagare inom marknadsféring.
Glenn bor i en bostadsritt, varannan vecka tillsammans med sina tva barn.
Magdalena: en kvinna i 20-arsaldern, studerar och ir forildraledig. Bor i en egen-
dgd villa tillsammans med sin partner och ett barn.

Maria: en kvinna i 40-arsaldern som arbetar pa statlig myndighet. Bor i en bo-
stadsritt, varannan vecka tillsammans med sina tre barn.

Oliver: en man i 40-4rsildern, arbetar inom kommunal verksamhet. Bor i en
bostadsritt, varannan vecka tillsammans med sina tre barn.

Trots viss variation med avseende pé alder, kon, yrke och familjekonstellationer si kan
urvalet av intervjupersoner beskrivas som relativt homogent. De tillhér alla en slags
privilegierad medelklass, med mojlighet att till exempel kdpa sin egen bostad. Samtliga
intervjupersoner ir, eller 4r pd vig att bli, hogutbildade. Mot bakgrund av den hir arti-
kelns syfte sa kan det ocksd vara virt att nimna att de flesta intervjupersonerna har en
typ av yrke som mojliggdr arbete hemifran. Just det hir ir ett privilegium som flera av
intervjupersonerna ir medvetna om, Ann-Sofie beskriver det till exempel med orden:
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”Jag tillhér ju dd den privilegierade kategorin som kan arbeta hemifran.” Men inte alla
intervjupersoner har denna majlighet, hir sticker framforallt Anna ut som maste fortsitca
gé il sice jobb som sjukgymnast, trots att hon kinner ett visst obehag infor detta.

Analys: att gora vardag av den svenska strategin

Analysen inleds med en beskrivning av intervjupersonernas vardag och hur denna har
forindrats till foljd av coronapandemin. Efter det féljer en fordjupning i Aur intervju-
personerna skapar mening kring denna nya vardag med hjilp av den svenska strategin.
Analysen avslutas sedan med att relatera resultaten till artikelns teoretiska ramverk om
minniskors meningsskapande av risk och osikerhet.

Den nya vardagen

Aven om pandemier har en ling historia av att drabba minskligheten si kan den
pagdende pandemin, eller kanske snarare det virus som har orsakat den, liknas vid
den typ av moderniseringsrisker som Beck (2000[1986]) beskriver som utmirkande
for risksamhillet. Det dr forvisso inte en teknologisk eller genmodifierad risk men det
dr en risk vars spridning anda kan beskrivas som orsakad av vart globaliserade sitt att
leva och rora oss. Moderniseringsriskerna karaktiriseras ocksd av att de ménga ganger
ir osynliga och att det darfor behovs vetenskapliga instrument och forklaringar for
act de ska bli synliga och begripliga for oss. Flera av intervjupersonerna beskriver den
nya vardagen som just en kamp mot en osynlig fiende och de osikerheter som ir
forknippade med detta:

Intervjuare: Vad upplever du som mest utmanande i denna nya vardag?
Ann-Sofie: Mest utmanade ir vil att det pA ménga sitt 4r en osynlig fiende. Man
forstar inte riktigt konsekvensen av det.

Jag tycker liksom att det ir sd frustrerande just att det 4r si komplext. Detta nya
virus som vi knappt vet nigonting om. Som férindrar vir vardag fullkomligt.
Som kan finnas 6verallt och ingenstans. Det vet vi ju liksom inte, det gar ju inte
att ta pa. (Oliver)

Nir det giller de mer pétagliga férindringarna i vardagen sa ir den storsta forindringen
i intervjupersonernas vardag att de, med undantag frin Anna, nu arbetar hemifran.
Overgangen till att arbeta hemifran, i kombination med Folkhilsomyndighetens re-
kommendation att undvika kollektivtrafik, har i sin tur paverkat intervjupersonernas
rorelsemonster. Vardagen levs nu helt och hallet i de fororter dir de har sina hem,
resorna till centrum har blivit firre eller undviks helt. I intervjupersonernas berittelser
blir det ocksa tydligt hur risken, det vill siga coronaviruset som sadant, associeras
med specifika platser (jfr Tulloch & Lupton 2003) som intervjupersonerna nu aktivt
undviker. Dels associeras risken till storstaden (Stockholm), dels associeras den till mer
specifika platser sasom innerstaden, mataffiren och tunnelbanan:
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Jag dr ju sd vildigt glad att vi har vart eget hus nu. Och vi bor ju en bit utanfér
stan. I lugn och ro. Och nu haller vi oss hir, myser mest. Jag har inte varit inne i
city pé jag vet inte hur linge. Och jag kan ju inte pasta att jag lingtar dit heller,
nu nir allting dr som det dr. (Magdalena)

Intervjupersonerna uppger ocksd att deras inkopsvanor har férindrats nagot. Det
kan till exempel handla om att hélla nere sina besok i matbutiken genom att vecko-
handla eller att handla under de tider pa dygnet dd det inte dr sa mycket folk i
butikerna. Flera av intervjupersonerna handlar ocksd &t dldre anhoriga, bekanta
eller grannar som tillhér en riskgrupp, vilket illustrerar Tulloch och Luptons (2003)
antaganden om att vi forstar risker lika mycket utifran var egen, som utifrin andras,
situation. Allt det hir dr dock forindringar som intervjupersonerna tar med ro. Forst
nir vi kommer in pd coronavardagens sociala distansering och dess konsekvenser
framkommer en viss frustration éver att vardagen inte forflyter som vanligt. Emil
lyfter fram ”det sociala” som den allra stérsta forindringen av och utmaningen med
den nya vardagen, bide nir det giller vardagliga moten med obekanta minniskor
och umgingen i vinkretsen:

Just det hir att man mirker att andra liksom héller sig borta och ryggar undan
och vinder bort ansiktet nir de méter en pé stigen. Sadant dir som 4r annorlunda,
helt enkelt. Och sa triffas man kanske inte lika mycket i stora sammanhang. Det
ir inga fester. Det ir inga liksom sammanslutningar och si. (Emil)

Aven Magdalena lyfter fram just det sociala umginget som den nya vardagens stora
omstéllning:

Det ir egentligen inte s stor omstillning for oss. Den stora omstillningen for
oss 4r ju att man inte kan triffa familj och vinner i samma utstrickning. Och
vi har ju familj och slikeningar som bor pa vildigt nira avstdnd som vi i princip
har haft daglig kontakt med innan. Det har vi ju liksom fatt ligga bort helt och
hallet. Den typen av kontakt saknas ju. Och det 4r ju en stor skillnad mot hur vi

brukar ha det. (Magdalena)

Men vardagens forindringar har inte bara varit av ondo. Flera av intervjupersonerna
beskriver det som att staden och det sociala livet 4r annorlunda och mindre stressigt
nu. Anna lyfter, i likhet med flera andra intervjupersoner, fram detta som en positiv
konsekvens av coronapandemin:

Livet har forindrats. Jag tycker verkligen det. Och en bra sak som har kommit
ur allt detta ir att samhillet dr mindre stressat nu. Atminstone hir, dir jag bor.
Sé allt 4r inte bara negativt. Jag tror att det hir kan fora minniskor samman. Jag
tycker att minniskor dr vinligare mot varandra nu ocksa. (Anna)
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Genom intervjuerna blir det tydligt hur den nya vardagen framfér allt karaktériseras
av osikerhet och en kamp mot “en osynlig fiende”. Denna nya vardag priglas dven av
nya rutiner — inte minst nya rérelsemonster, vilka samtidigt avslojar forestdllningar

om riskfyllda och icke-riskfyllda platser.

Att skapa mening med hjilp av den svenska strategin

Att den svenska strategin har inneburit stora f6rindringar i minniskors vardag, inte
minst nir det giller mojligheter att vistas i det offentliga rummet och till social samvaro
med andra ménniskor, blir tydligt i intervjupersonernas berittelser. Det sistnimnda,
att inte kunna umgés med nira och kira som man onskar, ir inte bara nagot som
intervjupersonerna tycker ir sirskilt smirtsame — rekommendationerna om social
distansering skapar ocksd utrymme for olika slags tolkningar vilket i sig skapar en
osikerhet kring hur den svenska strategin skall tillimpas i vardagen. Emil tycker att
rekommendationerna om social distansering har varit sirskilt svara acc f6lja:

Intervjuare: Vad har varit mest utmanande i din vardag hittills?

Emil: Relationen till andra minniskor. Hur man ska bete sig runt andra och det
faktum att jag inte kan avgora vem som tillhér riskgrupp och inte. Att en del
minniskor tycker att du ir jitteoansvarig, dven om du f6ljer rekommendatio-
nerna. Bara for att de sjilva tillhér en riskgrupp. Folk som skriker 4t dig i skogen:
“Passera fort, vi ska inte vara nira varandra”.

Sirskilt intressant i citatet ovan dr hur Emil beskriver sin egen osikerhet kopplad till
rekommendationerna om social distansering. Gér han rice? Ace inte sikert kunna veta
om han beter sig korrekt eller vem som tillhér en riskgrupp dr frustrerande f6r Emil.
Samtidigt som Emil genom hela intervjun understryker att han foljer Folkhilsomyn-
dighetens rekommendationer och att han litar och tror pa den svenska strategin sa
avslutas hans resonemang kring den svenska strategin ofta med ett uttryck av ambi-
valens och osikerhet:

Jag ir stolt éver hur Sverige hanterar den hir situationen, och stolt éver att vi
bor i ett land som forlitar sig pa expertis och myndigheter snarare 4n auktoritira
politiker som bara vill visa sig handlingskraftiga. Men éterigen, det kan lika girna
g4 4t helvete. Bara framtiden kan visa oss om vi gor detta ritt. (Emil)

Den hir typen av osikerhet, eller ambivalens, dr karaktiristisk fér det empiriska
materialet. Alla dtta intervjupersoner uttrycker stod for den svenska strategin och
dess rekommendationer med argumentet att de hoppas, men inte nodvindigevis dr
overtygade om, att det hir dr ridce sice att bemdta pandemin. Emil sammanfaccar denna
ambivalens med all 6nskvird tydlighet nir han avslutar resonemanget om sitt stéd for
den svenska strategin med orden “det kan lika girna ga it helvete”.

Just dilleron till den svenska strategin anvinds ofta for att legitimera, eller helt enkelt
std ut med, den bitvis besvirliga coronavardagen. Ann-Sofie beskriver en vardag som
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har blivit bade besvirlig och trist men menar att tilltron till den svenska strategin gor
det ldttare att std ut med denna vardag;:

Och jag tror att merparten dnda tror, inklusive mig sjilv, att vi gor rict. Och det
gor vil ocksa att folk dr mer villiga att f6lja restriktionerna. Jag har svart att se
hur det skulle funka om vi skulle bli inldsta. Att behdva skicka ett sms till en
myndighet for att £ gd pd apoteket. Ja, jag tror att vi gor ritt. Och det gor det
ldttare. (Ann-Sofie)

I bade Emils och Ann-Sofies beskrivningar av den svenska strategin finns spir av en
slags nationell stolthet 6ver att vi gor detta rice. Emil siger rake ut att han ir stolt dver
den svenska strategin och i Ann-Sofies beskrivning finns dels antydan om ett slags
nationellt vi, dels gor hon jimforelser mellan den svenska strategin och andra linders
sdtt att hantera pandemin, med total nedstingning och allt vad det innebir. En sddan
internationell jimférelse, dir den svenska strategin positioneras (och ofta forsvaras)
i relation till andra linders strategier finns med i flera intervjupersoners berittelser.
Utan tvekan kan detta forstas som ett uttryck for en nationell stolthet, vilket tydligt
illustrerar hur risk forstés i relation till nationell identitet och ett nationelle vi (jfr Tul-
loch & Lupton 2003). Aven Glenn forsvarar den svenska strategin genom jimforelser
med hur andra linder har hanterat situationen:

For det finns skrickexempel pé linder som har utnyttjat den hir oron och virusut-
brottet for att stirka icke-demokratiska demonstrationer. Till exempel i Ungern.
Det ir fruktansvirt hur utvecklingen har sett ut dir. Och i Sverige har man i
stillec [...]. Eller om man tittar pd Danmark eller andra linder ddr man kanske
har tagit en del politiska beslut som har varit grundade i oro och att man ska visa
sig handlingskraftig pa ett sitt som kanske inte grundar sig i vetenskapen. Utan
det ir lite populistiskt sadir. Och det tycker jag dr jittebra att Sverige inte har
gjort. Utan att man har lutat sig mot vetenskapen men att man ocksd har varit
oppna och irliga och sagt att ”ja, men vi vet inte allting hir, men vi frsoker si
gott vi kan. Vi har den hir strategin och vi baserar det pa den och den statistiken.”
Och det tror jag ir bra. (Glenn)

I jimforelse med Gvriga intervjupersoner skiljer sig Anna i sin kritik av den svenska
strategin. I intervjun betonar hon dterkommande att det inte hade gjort nigot om
myndigheterna hade varit nigot mer strikta och hon oroas 6ver att den svenska stra-
tegin kanske har varit for mjuk:

Jag tror vi hade behévt vara lite mer strikta hir. Jag tror det. Men jag har liksom
aldrig kritiserat Tegnell eller myndigheterna f6r man vet ju inte heller. Men det
har nog varit lite for slapphint hir, det tror jag. Men det ir ju svirt. Vem ir det
som ska styra? Det 4r ju inte politikerna heller. Det méste ju bygga pa kunskap.
(Anna)
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Det hir bér forstés i relation till att Anna ocksa ir den enda intervjupersonen som
uttrycker oro for att sjilv bli smittad och som definierar sig sjilv som tillhérande en
riskgrupp. Mot bakgrund av de andra intervjupersonernas mer avslappnade instillning
blir det mojligt att argumentera f6r att det dr ménniskor som 7nte definierar sig sjilva
som tillhérande en riskgrupp som ocksd ir privilegierade nog att kinna sig bekvima
med den svenska strategin. Anna funderar dven mycket 6ver hur hon ska tillimpa
Folkhilsomyndighetens riktlinjer och rekommendationer pa bista sitt i sin vardag:

Jag tycker det dr svart att folja rekommendationerna. Jag har inte riktigt kint mig
siker pa hur jag ska bete mig i mataffiren till exempel. Férst hade jag handskar.
Men sedan tinkte jag att jag kommer ju bara att sprida virus vidare med mina
handskar, om jag inte byter flera gdnger. Si d4 spritade jag hinderna i stillet. Och
vagnen. Och skippade handskarna. Men jag vet inte riktigt. Det hade varit bra
med dnnu tydligare information kring sidana vardagliga saker. (Anna)

Citatet fran intervjun med Anna belyser pa ett triffsikert sitt svarigheten i att gora
vardag av den svenska strategin. Vad innebir det i praktiken att gé till mataffiren,
hur tillimpas den svenska strategin pé bista sitt vl dar? Hir finns utan tvekan bade
ett matt av osikerhet och utrymme for individuella tolkningar och handlingsménster.

Sammanfattningsvis blir det hir tydligt hur intervjupersonerna foérhéller sig
till den svenska strategin pa savil en samhillspolitisk niva, genom att till exempel
forsvara den i relation till andra linders strategier, som pd individnivd, dir det till
exempel upplevs svart att veta exakt hur man ska bete sig i motet med andra minn-
iskor eller i mataffiren. Utan tvekan upplevs den svenska strategin bade som ett stod
i vardagen och som en osikerhet i sig. Jag kommer nu ga vidare i analysen genom att
diskutera resultaten i relation till artikelns teoretiska ramverk om meningsskapande
kring risk och osikerhet.

Den svenska strategin: att skapa mening kring osikerhet

Samtliga intervjupersoner anvinder sig, pa ett eller annat vis, av den svenska strategin
for att skapa mening kring de osikerheter som den nya vardagen f6r med sig. Para-
doxalt nog tycks manga av de osikerheter som intervjupersonerna brottas med, sisom
hur man ska bete sig i métet med andra ménniskor eller i matbutiken, vara kopplade
till just den svenska strategin som sadan.

Resultaten ovan illustrerar dven svarigheterna med att gora en allefor skarp uppdel-
ning mellan allméinhetens och experters riskdefinitioner, vilket har priglac ménga
studier om minniskors riskuppfattningar (se till exempel Lupton & Tulloch 2002;
Tulloch & Lupton 2003; Alaszewski & Coxon 2009; Henwood, Pidgeon, Sparre m.fl.
2009). Allminhetens meningsskapande kring risk och osikerhet maste forstas i relation
till experters definitioner av dessa fenomen. Detta innebir inze att allmidnheten rake
av accepterar experters riskdefinitioner. Tvirtom, de bade ifragasitter och omvirderar
sddana definitioner i sina egna riskuppfactningar, vilket det empiriska materialet ocksa
visar.
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Att intervjupersonerna fister sa stor vikt vid den svenska strategin och ocksd ut-
trycker sitt stod for denna (somliga gor det mer dn andra) kan beskrivas som ett uttryck
for hog tilltro — inte bara till ansvariga myndigheter utan kanske i annu hogre grad till
vetenskapen som sidan. I resultaten ovan forklarar flera av intervjupersonerna sitt stod
for den svenska strategin mot bakgrund av deras upplevelser av att den bygger pa just
vetenskap. Hir forsvarar till exempel Glenn den svenska, vetenskapliga, strategin i rela-
tion till vad han beskriver som andra linders populistiska strategier. Anna understryker
vidare att "Det méste ju bygga pa kunskap”. Denna idealisering av vetenskapliga for-
klaringar illustrerar den tilltro till vetenskapen som Beck (2000[1986]) beskriver som
karakeidristisk for risksamhillet. Vad som ir sdrskilt intressant hir dr hur denna tilltro
till vetenskapen ocksd gors nationell, utan att ta hinsyn till att dven andra linders
strategier, rdd och rekommendationer bygger pa vetenskap och forskning. Men det
finns dven andra exempel dér intervjupersonerna, aterigen i enlighet med Becks teori
om risksamhillet, ifrdgasitter experternas rad och rekommendationer.

Ifrdgasittandet av den svenska strategin handlar i vildigt liten utstrickning om ett
ifragasittande av den svenska strategin som sidan. I viss utstrickning finns en sidan
kritik hos Anna som undrar “om vi inte har varit lite f6r slapphinta”, men i Svrigt
uttrycker intervjupersonerna ett starke stod for den svenska strategin. Ifrigasictandet
handlar i férsta hand om hur man p bista sitt ska omsitta den svenska strategin i
vardagliga praktiker sasom i métet med andra minniskor. Hir blir det ocksd tydligt
hur en tvekan infor tillimpningen av den svenska strategin leder till osikerhet hos
intervjupersonerna: en osikerhet infér hur man ska bete sig nir man méter manniskor
i skogen eller huruvida man ska anvinda plasthandskar i mataffiren eller ej. Ifragasit-
tandet uttrycks dven som en ambivalens eller ovisshet kring den svenska strategin, ofta
i samband med att intervjupersonerna ocksd uttrycker sitt stéd for denna. Uttryck
som “Bara framtiden kan visa oss om vi gor detta ritt” och "Det kan lika girna g at
helvete” belyser den ovisshet som karaktiriserar hela pandemin, pa savil samhills- som
individniva.

Det faktum att intervjupersonerna lutar sig mot den svenska strategin nir de na-
vigerar och skapar mening kring den nya coronavardagen illustrerar nigot mer dr
"bara” tilltro och lydnad. Det illustrerar dven minniskors behov av att forsté risker i en
samhillelig och kulturell kontext (jfr Tulloch & Lupton 2003). Nir vi sitter isolerade
i vara hem och forsoker forstd vad denna nya vardag kriver av oss, s tycks det finnas
ett behov av att relatera den egna férstaelsen till ndgot socialt, nagot gemensamt. Detta
gemensamma utgdrs till stor del av den svenska strategin.

Intervjupersonernas meningsskapande kring coronavardagens osikerheter illustre-
rar dven det som Zinn (2008) har benimnt som mittemellan-strategier. Snarare 4n att
pendla mittemellan rationalitet och irrationalitet sd pendlar intervjupersonerna mellan
tillero och ambivalens i sitt hanterande av osikerhet. De uttrycker en stark tilltro till
den svenska strategin, samtidigt som de ifragasitter denna tilltro. Detta illustrerar i
sin tur det reflexiva sjalvmedvetande som har ansetts prigla moderniteten i stort och
risksamhillet an mer specifikt (Giddens 1999[1991]; Beck 2000[1986]). Intervjuper-
sonerna forhéller sig inte bara reflexivt till den svenska strategin utan kanske in mer
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sa till sitt eget tillimpande av denna strategi, nir de reflekterar kring hur de pa bésta
sitt skall gora vardag av gillande rekommendationer och restriktioner. Hir blir det
ocksa tydligt hur den svenska strategin inte enbart utgér frin en respeke for individens
frihet utan kanske annu mer fran en férestillning om den ansvarstagande och lojale
medborgaren som ir villig att underkasta sig myndigheters rad och rekommendationer.
Utan tvekan placerar den svenska strategin stora forvintningar om ansvarstagande pa
sina medborgare, ett ansvarstagande som ocksd tycks genererar kinslor av osikerhet
kring huruvida rekommendationerna f6ljs pa ritt sitt eller ej.

Avslutande diskussion

Den hir artikeln har pa olika sitt belyst hur manniskors meningsskapande kring den
svenska strategin relaterar till Becks beskrivningar om minniskors riskmedvetenhet
samt relationen mellan allminheten och samhillets riskexperter. Resultaten visar att
intervjupersonerna hyser en stor tilltro till den svenska strategin, och ocksa hyllar
det som de ser som denna strategis vetenskapliga grund, samtidigt som de uttrycker
osikerhet och ambivalens infér hur de ska omsitta denna strategi i vardagen. Co-
ronapandemin, och den svenska strategin for act bemota denna, relaterar dock till
Becks risksamhille péd lingt fler sitt dn vad som har berorts i den hir artikeln. Sa
som redan pdpekats av bland annat Giritli-Nygren och Olofsson (2020) sé illustre-
rar den svenska strategin dven risksamhillets tendenser till individualisering och
ansvarsforskjutningar genom att ansvaret for att férhindra smittspridning framfér
allt liggs pa enskilda individer. Coronapandemin och dess konsekvenser ger ocksé
anledning att rikea kritik mot Becks teorier. Om det dr ndgot vi redan nu kan se sa
ir det att pandemin drabbar oss o/ika. Vi stir inte, som Beck menar, jimlika och
klasslosa infor risksamhillet risker — sdvil nationellt som internationellt har det blivit
pldgsamt tydligt hur mianniskors f6rmdga att hantera pandemin skiljer sig at, framfor
allt pa grund av deras skillnader i ekonomiska resurser. Sidana olikheter har inte
berorts i den hir artikeln vilket kanske frimst kan forklaras av att intervjustudiens
urval 4r relativt homogent och privilegierat.

Mot bakgrund av den svenska strategins sirprigel och uppmirksamhet s bidrar
denna artikel med ny och relevant empirisk kunskap om hur minniskor skapar me-
ning, och upplever osikerheter, kring strategin i sin vardag. P4 si vis synliggor artikeln
dven den kunskap som inre har format den svenska strategin, nimligen en fordjupad
forstaelse for de svarigheter som finns f6r medborgare att omsitta rekommendatio-
nerna i vardagslivet, liksom den osikerhet som detta innefattar. Inledningsvis nimndes
att den svenska strategin aterspeglar hur svenska myndigheter traditionellt sett har
uppmuntrat sina medborgare att genom sjilvstyrning vidta krisforebyggande acgir-
der i sina privatliv. Med detta sagt sd sirskiljer sig dven den svenska coronastrategin
fran tidigare krisberedskapskampanjer. Den skiljer sig inte enbart genom situationens
allvar och omfattande konsekvenser utan dven genom det tillstdnd av total osikerhet
som karaktiriserar detta nya virus och hur det ska bemétas. Vad resultaten i den hir
artikeln belyser ir siledes sjilvstyrning i ett tillstind karaktiriserat av osikerhet, dir
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det fortfarande finns relativt lite forskning om virusets karaktir och dir rad och
rekommendationer férindras kontinuerligt, och vilka konsekvenser detta for med sig.

Avslutningsvis vill jag lyfta vikten av att forsta den hir artikelns resultat och analys i
ljuset av intervjustudiens urval. For det férsta dr antalet intervjupersoner (itta) relativt
fa. Aven om intervjupersonernas berittelser utgdr ett rikt och mangfacetterat empiriske
material 3 dr det berdttelser fran ett mindre antal personer vilket sé klart far betydelse
for vilka slags generaliseringar som blir méjliga att gora. Det blir med andra ord svart
att generalisera den hir studiens resultat till svenskar, eller till och med stockholmare,
i allmidnhet. Resultaten bor dven forstds mot bakgrund av de personer som ingar i
studien, vilka kan sigas representera en vit, medeldlders medelklass i storstaden. Flera
aspekter av resultatet illustrerar dven atc det ror sig om ett privilegierat urval, och
flera intervjupersoner uttrycker ocksd en medvetenhet 6ver sina egna privilegier. Att
intervjupersonerna har tillgdng till egna fordon och dirmed kan vilja bort kollektiva
transportmedel, att (ndstan) alla har méjlighet att arbeta hemifran och att de allra flesta
inte tillhor en riskgrupp priglar saklart deras upplevelser av coronavardagen och den
svenska strategin. Hade intervjustudien i stillet inkluderat personer som ir beroende
av kollektivtrafik, som fitt en 6kad arbetsbelastning till £6ljd av pandemin eller som
hamnat i en svir ckonomisk situation till foljd av permittering si hade resultatet san-
nolikt sett annorlunda ut, bade vad giller upplevelser av coronavardagen och tilltron
till den svenska strategin.

Hir finns det intressanta likheter med den riskperceptionsforskning som har
studerat minniskors upplevelser av risk och trygghet i relation till privilegierade och
icke-privilegierade positioner. Utifrin en nordamerikansk kontext har Finucane,
Slovic, Mertz med flera (2000) konstaterat en si kallad vit man-effekt (white male
effect) i studier av minniskors riskperceptioner. Denna effekt kan sammanfattas med
att vita min som ir hdginkomsttagare konsekvent skattar risker som ligre och den
egna upplevda tryggheten som hogre dn vad andra grupper i samhillet gor. Savil
kon och klass som etnicitet har alltsd en grundliggande betydelse f6r hur minn-
iskor uppfattar risker. Finucane och hennes medférfattare (2000) forklarar dessa
skillnader bland annat mot bakgrund av att det framforallt 4r vita, kapitalstarka
min som innehar samhillets makepositioner — vilket stirker denna grupps kinsla
av trygghet och méjlighet act kontrollera olika slags osikerheter. I en motsvarande
studie i Sverige konstaterar Olofsson och Rashid (2011) att skillnaderna mellan
mins och kvinnors riskperceptioner inte 4r lika omfattande som i Finucane med
fleras nordamerikanska studie; det dr daremot skillnaderna mellan svenskfodda och
icke svenskfodda respondenter. Utifrin en svensk kontext blir det med andra ord
mojligt att konstatera en “vit effekt” snarare 4n en vit man-effekt nir det giller hur
minniskor upplever risk och trygghet, vilket Olofsson och Rashid (2011) forklarar
mot bakgrund av att den svenska jimlikheten har nicc lingre i friga om kon dn i
fraga om etnicitet. Resultaten i den hir artikeln kan till viss del sigas aterspegla dessa
bada studier kring vit (man)-effekter genom att intervjupersonernas trygga position
i samhillet (med avseende pd till exempel yrke, bostad och inkomst) avspeglar sig i
hur de upplever den nya coronavardagen och dess osikerheter. I intervjumaterialet
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tycks det inte heller finnas nigra avsevirda skillnader i dessa upplevelser mellan min
och kvinnor, vilket kan sdgas avspegla den svenska vit-effekten” som Olofsson och
Rashid (2011) identifierat i sin studie. Avslutningsvis vill jag dven understryka att
intervjuerna till den hir studien gjordes under april-maj 2020, under en period da
tilleron till den svenska strategin och Folkhilsomyndigheten var rekordhog. Detta
ir nagot som har férindrats over tid och skulle intervjuerna géras i dag dr det hogst
sannolikt att savil meningsskapandet kring, som tilltron till, den svenska strategin
hade sett annorlunda ut.
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Avsked i coronatider

Att ta farvil av diende nira anhiriga i tider av restriktioner

Farewell in corona times. To say good bye to dying next of kin in times of restric-

tions

In our society, great importance is attached to being able to say goodbye to loved ones when
they are dying. The Covid-19 pandemic not only causes deaths but also creates barriers to
being present in the dying process. In a study conducted in 2020, nine people whose next of
kin died during Covid-19 restrictions were interviewed. The aim of the article is to make visible
norms and ideas about final farewells and to identify how the interviewees handle their feelings
when deviating from, or fulfilling, these norms. The most prominent ideals are for relatives to
be physically and emotionally present at the deathbed, both to support the dying person and
to better handle the grief. The interviewees who found ways to be present express pride and
gratitude, while those unable to be present express anxiety, guilt, helplessness, and pain. To deal
with their emotions they try to establish trust both in the necessity of the Covid-19 restrictions
and in the staff that worked with their deceased relatives.

Keywords: Covid-19, restrictions, death, farewell, emotions

Virdigt avsked under covid-19-pandemin?

I vart samhille liggs stor vike vid att vi ska kunna ta avsked av véra nira och kira
nir de ligger for déden. Att ta farvil anses vara viktigt f6r de anhérigas sorgeprocess
och i den statliga offentliga utredningen Déiden angir oss alla. Virdig vird vid livets
stut framhalls ate tid ska ges f6r ett “virdigt avsked” (Kommittén om vird i livets
slutskede 2001:90). I Socialstyrelsens rapport Nationellt kunskapsstod for god palliativ
vdrd i livets slutskede (2013) nimns dessutom den déendes mojlighet till bevarande av
sina sociala relationer som ett av flera viktiga element for en “god dod” och i Diden
angdr oss alla slas fast att "ingen ska behova d6 ensam” (Kommittén om viérd i livets
slutskede 2001:60-61).

Pandemin covid-19 har inte bara orsakat ett stort antal dodsfall utan ocksé skapat
hinder {6r att besoka anhoriga och nirvara i dodsprocessen, dven nir dédsorsaken inte
ar covid-19. I syfte att begrinsa smittspridning av covid-19 inforde manga sjukhus
och ildreboenden besdkstorbud alternativt strikta regleringar av besék under véren
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2020 (Coronakommissionen 2020; SKR 2020). Aven for dem som befann sig hemma
uppkom nya hinder. I var studie, som genomférdes under 2020, besvarar vi fragor
om hur restriktioner i samband med covid-19 paverkade minniskors mojligheter och
sdtt att visa omsorg om samt ta farvil av déende nira anhoriga. Syftet med denna
artikel 4r att synliggora normer, det vill siga informella och ofta underforstadda sociala
regler, och forestillningar kring avsked samt analysera hur de intervjuade hanterar sina
kinslor vid avsteg frin respektive uppfyllande av dessa normer. Analysen baseras pa nio
djupintervjuer med personer som haft en eller flera anhériga som avlidit under den tid
da restriktioner kring fysisk kontake gillt. Genom att studera avsked i en situation som
avviker fran den "normala” fir vi syn pé just det normala, det vill siga dominerande
forestillningar och normer kring det ideala avskedet. Frigor vi diskuterar dr: Vilka
normer och férestillningar kring déende och avsked ger de intervjuade uttryck f6r? Vad
framstills som ett idealt avsked och vad dr det som anses viktigt? Vilka erfarenheter har
de intervjuade av att ta farvil av sina ddende nira anhériga i samband med eventuella
restriktioner pa grund av covid-19? Vilka emotioner vicks av att i olika grad kunna
och inte kunna leva upp till det ideala avskedet? Hur hanterar de nira anhériga dessa
erfarenheter och kinslor?

Sveriges har, i likhet med flera andra europeiska linder, hanterat covid-19 med
utgdngspunkt i ett socialt kontrakt med férvintan om omsesidig tillit mellan landets
myndigheter och dess invénare (Kavaliunas, Ocaya, Mumper m.fl. 2020). Individen
har fatt ta ett stort ansvar for att f6lja de rekommendationer som Folkhilsomyndig-
heten utfirdat samt de lagar som Sveriges regering antagit. Till de mer tvingande
restriktionerna som Sverige inférde under varen 2020 hér férbudet mot besok pa
ildreboenden med fler 4n 50 boenden. Trots detta drabbades Sveriges dldreboenden
av utbredd smittspridning och hog dédlighet (SKR 2020). Samtidigt lyckades man
under 2020 att undvika en alltfor stor dverbelastning pé sjuk- och intensivvérden.

Déden bade formas och erfars genom sociala relationer; mellan déende och anhg-
riga, ddende och olika former av professionella grupper och ocksd inom yrkesgrupper
och mellan anhériga som limnats kvar. Vi som sociologer kan bidra med att situera
dessa relationella processer i en samhillelig kontext. Vi kan synliggora hur normer,
policytexter, etiska rikelinjer och inte minst vara olika livsvillkor sitter ramar for hur vi
kan erfara och forma déende och dod. Nir fyra sociologer samtalade om coronakrisen
i Sociologisk Forskning under varen 2020 uppmirksammades bland annat att frigor om
ojamlikhet och maket var sirskilt viktiga att belysa sociologiskt (Danielsson, Liljeros,
Mulinari m.fl. 2020). I vir studie har vissa ojimlikhetsaspekter kunnat analyseras,
men vi ser ett stort behov av vidare forskning om hur erfarenheter av avsked villkoras
av ojamlikhet. Vir studie ger utrymme at berittelser frin anhériga som inte enbart
forlorat en nira, utan ocksé forlorat mojligheten ate ta farvil pa ett sict som kints dill-
rickligt. Dirigenom hoppas vi kunna bidra till att gora deras erfarenheter och kinslor
begripliga och legitima i den ovanliga tid vi genomlevt och skapa bittre forstielse for
minniskors behov i samband med avsked pé ett mer generellt plan.

Texten dr disponerad pa foljande vis: vi inleder med act beskriva teoretiska begrepp
och tidigare forskning for att direfter diskutera vira metodologiska val. Analysdelen 4r
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indelad tematiskt och vi avslutar med att svara pa vira fragestillningar, lyfta poinger
samt foresld vidare forskning.

Att hantera déende och déd: emotioner och interaktionsritualer

Déende och dod beforskades linge huvudsakligen inom medicin, psykologi och re-
ligionsvetenskap, men fran 1950-talet och framit kan vi se hur thanatosociologin,
ocksa kallad dodssociologin, vuxit fram. Michael Hviid Jacobsen (2010) menar att
thanatosociologin i dag star infér nya utmaningar. En av de sex utmaningar som
Jacobsen listar handlar om att vi som sociologer bor studera ocksa de dédsfall som
avviker frin normen eller som 4r dramatiska pa olika sict. Var studie tar sig an denna
utmaning. Eftersom professionaliserings- och medikaliseringsprocesser har bidragit
till ett frimmandegérande av déden (se till exempel Elias 1985) méter vi déden mer
sillan i vart vardagsliv. Déden betraktas dé 7 sig som en anomali, ett tabu och en
avvikelse frin det 6nskvirda: liv, hilsa och evig ungdom (Hviid Jacobsen & Brodslev
Olsen 2014). I en senare text problematiseras dock denna bild nir Hviid Jacobsen
(2016) havdar atc vi lever i en tid av “spektakulidr d6d”, snarare dn i en tid av tabu och
hemlighéllande av déden. Med spektakulir dod asyftar han hur vi bland annat pa
grund av media, kommersialisering och nya och gamla former av ritualisering befin-
ner oss i en tid av férnyat intresse och fascination infér déden, déendet och férluster,
speciellt nir dessa sker under valdsamma former. Genom att pé olika sitt synliggoras
i det mediala rummet har déden i dag blivit mer patringande och invaderande 4n den
var for nagra decennier sedan.

En av de allra forsta sociologerna som specifikt intresserade sig for déden var Emile
Durkheim som i slutet pa 1800-talet studerade sjalvmordet ur ett funktionalistiskt
perspektiv (Durkheim 1983[1897]). Han pekade pa sambhillets behov av kollektiva
ritualer som ett sitt att aterskapa sammanhallning nir kollektivet hade hotats eller
erfarit en forlust, som till exempel vid dédsfall. Det 4r just denna typ av kollektiva
ritualer som stors nir restriktioner i samband med covid-19 hindrar minniskor fran
att samlas. Randall Collins (2005) f6rdjupar sig i den emotionella betydelsen av ri-
tualer. Han menar att i stort sett alla typer av sociala interaktioner, i vilka minst tvd
personer dr fysiskt nirvarande, har ett gemensamt fokus och bygger upp en gemensam
kinsla, kan benimnas interaktionsritualer. Nir en interaktionsritual lyckas genereras
positiva kinslor som till exempel solidaritet i gruppen och emotionell energi for den
individuella deltagaren. Emotionell energi leder till act jaget bekriftas och kan ge okat
sjalvfortroende, initiativférméga och lust att gora sidant som gruppen betraktar som
ritt och bra. Den existentiellt viktiga situation som déden ir erbjuder en méjlighet till
intensiv emotionell energi f6r dem som kan genomfora en lyckad interaktionsritual,
nagot som vi menar hinger ssamman med de normer om gemenskap som finns kring
doende, dod och avsked. Interaktionsritualer ir ett viktigt teoretiskt verktyg for oss i
analysen av intervjumaterialet.

Emotioner ir centrala for hur vi méinniskor agerar och relaterar till oss sjilva och
andra i virlden. Det blir inte minst kinnbart i dddens nirhet dé starka kinslor vicks.
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Vilka emotioner som erfars och uttrycks formas ocksa av normer kring vilka kinslor
som anses passande i olika situationer och positioner. I vara intervjuer blir det patagligt
hur intervjupersonerna utfor det som Arlie Hochschild (1979) kallar emotionsarbete,
det vill siga anstringer sig for att kidnna och ge uttryck for sina kinslor pa ett sitt som
framstar som adekvat och begripligt ocksé for andra. Detta emotionsarbete 4r inter-
aktivt och kan vara bade medvetet och omedvetet (Theodosius 2006). I var analys blir
empatiska forestillningar centrala bdde f6r emotioner och emotionshantering. Empati
handlar om férmagan att forestilla sig ndgon annans kinslor, dir just forestillningar om
ir en viktig dimension eftersom det inte gar att £ tillgang till och sikert veta nigon an-
nans kinslor (Morton 2013; Cuff, Brown, Taylor m.fl. 2016). Detta forstirks i relation
till personer som ir sjuka och déende, eftersom de ofta inte lingre kan kommunicera
fullt ut. Act inte f3 triffas, vara i samma rum och ta i varandra kan ocks skapa storre
utrymme for egna fantasier om den anhérigas kinslor och behov. Dessa empatiska
forestdllningar vicker i sin tur kidnslor hos intervjupersonerna, som till exempel skuld
eller oro (Morton 2013). Genom att styra sina forestillningar om sina anhérigas situa-
tion och kinslor, kan intervjupersonerna ocksa forma sina egna kinslor. En kinsla av
betydelse i omsorgsrelationer 4r skuld (Bjork 2018). Skuld orsakas av kidnslan av att
ha svikit ndgon man kinner ansvar for (Kemper 2007). I avskedet av nira anhériga dr
omsorg, och ansvar att finnas nirvarande fér den déendes skull, viktiga dimensioner.
Ate inte kunna nirvara kan innebira kinslor av skuld. Men om den anhériga inte
sjalv kunnat vilja nirvaro och dirmed inte kinner ansvar for frinvaron kan skuld fa
mindre betydelse. I vir analys av hur intervjupersonerna hanterar ovisshet vid utebliven
mojlighet att sjilv nirvara, och ibland ocksé utebliven information frin virdande
personal, 4r tillit ect relevant begrepp. Tillit handlar enligt Jack Barbalet (2009) om att
uppritta forcroende f6r den andra och for den egna formagan att gora bedomningar
av den andras palitlighet i en asymmetrisk situation dé vi inte har tillrickligt mycket
information. Tillit 6ppnar for sarbarhet genom ate vi viljer att ha tillit trots att vi vet
act vi kan bli svikna och lurade, eftersom det hjilper oss att hantera var osikerhet och
vart beroende av andra och vi hoppas pa ett resultat som utan tillit inte hade varit
mojligt. Tilliten blir ddrmed ett verktyg for att hantera emotioner och utstd osikerhet
och sarbarhet genom att kinna fortroende. Nir tilliten brister skapar det inte bara
kinslor av vrede mot andra, utan ocksa sjilvforebraelser for att man sjilv brustit i
bedémningen av den andres palitlighet.

Om vi sjilva lever ett langt liv dr det oundvikligt att manniskor som stir oss nira
dor. Vi tar avsked av vara nira och kira i olika former och under olika villkor — dven
nir pandemier inte hirjar och sitter upp begrinsningar for oss. Eftersom minniskor
inte alltid kan ta farvil under ideala omstindigheter har denna undersékning relevans
bortom covid-19. Ett omréde dir detta har studerats dr migranters erfarenheter av att
forlora nira anhoriga och hur de, pd grund av avstand, exil eller andra omstindigheter,
inte kan nirvara vid dédsstunden — och heller inte tiden innan eller vid olika former
av ritualer efter dodsfallet. Forskare lyfter hur detta kan skapa kinslor av hjilplos-
het, skuld, ilska och dnger samt hur det riskerar att komplicera sorgeprocessen for de
efterlevande (Bravo 2017; Mas Giralt 2019; for en kvantitativ studie om hur uteblivet
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avsked komplicerar sorgeprocessen fér minniskor generellt, se dven Holland, Plant,
Klingspon m.fl. 2020). I manga studier uppmirksammas hur den digitala tekniken
fungerar dverbryggande for migranter i uppricthéllandet av kontakt och relations-
skapande med familj och vinner de limnat nir de migrerade — dven om det inte
anses kunna ersitta fysisk nirhet och interaktion ansikte mot ansikte (Baldassar 2008;
Osteruk 2018; Mas Giralt 2019).

Andra exempel pa dod under onormala omstindigheter dr d6d i samband med krig,
ebola samt hiv och aids. Vi ser vir studie som en del av dessa forskningsfilt, men i
denna artikel begransar vi oss till att himta inspiration frn ett par studier om ebola.
Nir vardenheter sattes upp i Guinea i samband med ebolautbrottet 2014 lades fokus
pa sikerhet inriktad pa att spara liv (bio-security) i syfte att forsoka fi kontroll dver
viruset. I och med detta forlorades, enligt Veronica Gomez-Temesio (2018), livsetik
(ethics of life) och patienter reducerades till farliga kroppar. Déda kroppar blev liggande,
déende patienter bortom riddning negligerades, personal gick in i rum dir smittade
eller sidana som vintade pi resultat vistades sd sillan som mojligt etcetera. Isoleringen
av ebolasmittade minniskor ledde till att de sociala banden upphérde, vilket innebar
att de isolerade upplevde social déd innan sin biologiska dod och didrmed hamnade i
ett grinstillstaind mellan liv och déd. De blev, med Gomez-Temesios ord, “zombier”;
fortfarande vid liv, men betraktade som déda. I en artikel om ebolans psykosociala ef-
fekter (Van Bortel, Basnayake, Wurie m.fl. 2016) beskrivs hur den isolering som sjuka
och déende utsites f6r kan innebira 6kade kinslor av sorg, stress, skuld och hjilplos-
het hos dem som inte kan vara vid sina anhorigas sida. I slutet av artikeln diskuterar
forfattarna behovet av psykosocial omsorg i kélvattnet av ebola men uppmirksammar
ocksd de positiva effekter epidemin medforde i form av gemenskap, handlingskraft
och resiliens (se dven Wettergren, Holmes & Manning 2020).

I en rapport om covid-19 frin Folkhilsomyndigheten (Fohm 2020) lyfts att vilbe-
finnandet hos befolkningen i ett antal linder — dock inte Sverige — har minskat under
covid-19-pandemin och att stress och psykisk ohilsa verkar vara hogre bland dem som
tillhér en riskgrupp, sjilva har varit sjuka eller haft en nirstdende eller bekant som
varit sjuk (se dven Kulin, Johansson Sevi, Hjerm m.fl. 2021 i detta nummer). Trots
act en undersokning frin maj 2020 visar att den sjilvrapporterade psykiska hilsan
ir oféridndrad i Sverige, s& menar Folkhilsomyndigheten att fler forskningsstudier
av god kvalitet behdvs samt att proaktiva dtgirder dr nédvindiga (Fohm 2020). Vir
studie 4r ett bidrag till kunskap om hur covid-19 paverkar minniskors psykiska vil-
befinnande, med ett specifikt fokus pé de som har forlorat nira anhériga. I vir studie
dr det dock inte enbart anhériga till personer som avlidit pa grund av covid-19 som
inkluderas, utan ocksd anhériga till personer som avlidit av andra orsaker. Vi menar
att den specifika erfarenhet som restriktioner om fysisk distans medfér dr liknande
mellan dessa grupper.

Mer forskning efterfragas dven i tidigare statliga utredningar om déd och anhérigas
erfarenheter. I Déden angir oss alla. Virdig vird vid livets slut nimns sirskilt forskning
om palliativ vird samt doden mer generellt. Vidare nimns vikten av forskning om
anhorigas psykosociala hilsa, arbetsbelastning och méjlighet till virdiga avsked och
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goda minnen (Kommittén om vard i livets slutskede 2001:63, 90). Vir studie svarar
pa delar av detta forskningsbehov.

Metodreflektioner

Intervjupersoner rekryterades till vér studie genom en kontaktenkit pa internet som
distribuerades genom sociala medier. Hir anvindes bade forskarnas egna nitverk och
universitetets, dock var det frin de egna nitverken som flest svar kom in. I enkiten
stilldes frigan om man hade haft nigon nira anhorig som avlidit eller varit i livets
slutskede under den tid som restriktioner pa grund av covid-19 funnits, samt om man
ville lita sig intervjuas om sina erfarenheter. Urvalsmetoden innebir att vi inte kunnat
na minniskor i alla samhillsgrupper. Av dem vi intervjuat r de flesta hogutbildade,
majoriteten dr kvinnor och samtliga talar god svenska. I slutdiskussionen dterkommer
vi till vad det kan innebira for vara slutsatser.

Analysen baseras pd nio kvalitativa individuella intervjuer som genomférts via
videosamtal, telefonsamtal eller ansikte mot ansikte och spelats in. Intervjuerna var
semi-strukturerade med en intervjuguide, men de intervjuade hade stort utrymme att
forma intervjun utifran sina erfarenheter och reflektioner. Syftet med intervjuerna
var att fa fordjupande och komplexa berittelser om hur relationer, omsorg och avsked
paverkats av restriktionerna, samt vilka kinslor det vicke. Intervjuerna varade mellan
en halveimme och en och en halv timme (de flesta en dryg timme) och samtliga har
transkriberats. I ett inledande analysskede skapade vi ”fallbeskrivningar”, dir varje
intervju i sin helhet sammanfactades. I tematiserings- och kodningsfasen utgick vi frin
véra frigestillningar, men f6rholl oss ocksd 6ppna infér uppkomna teman.

Vi har bida tidigare mest intervjuat ansikte mot ansikte och hade en del farhigor
infor att gora digitala intervjuer eller via telefon, sirskilt med tanke pd att imnet kan
uppfattas som extra kinsligt att tala om. Vi upplevde dock att samtalen var fortroen-
defulla och intervjupersonerna delade generdst med sig av sina erfarenheter, tankar och
kinslor. I slutet av intervjuerna uttryckte flera att det var skont att fa prata om dessa
saker, att det upplevdes som tillfredsstillande att komma i kontakt med sina kinslor
och att det generellt finns f6r fi rum dir man kan prata om déden. Vi funderade ocksa
mycket dver de etiska aspekterna av att intervjua nigon som potentiellt befinner sig i
kris och didrmed riskerar att hamna i ohanterliga situationer. Vi var dirfor vildigt noga
bade inf6r och under intervjuerna med att klargdra vér roll som forskare och deras
ansvar for att enbart prata om det som de ville och kunde prata om. I ovrigt har alla
sedvanliga etiska aspekter beaktats och studien har godkints av Etikprovningsmyn-
digheten. Inga namn eller andra detaljer som kan avsldja den intervjuades identitet
finns med i foreliggande text, samtliga har gett skriftligt samtycke till act medverka
i studien och har informerats om sin rict att nir som helst dra sig ur. Vidare har de
medverkande fitt information om datahantering och sekretess.

Yasmin Gunaratnam (2012; se dven Ahmed 2002) pAminner oss om att dven om vi
som forskare 4r berdrda av och oppna f6r lidande s& bor vi vara 6dmjuka infor att vi
aldrig fullt ut kan forstd och beskriva smirta, lidande och sdrbarhet. Hon hivdar att
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smirta “forstor” spriket, vilket gor det svarare att tolka midnniskan som lider. Detta
leder henne till att tala om ett brobyggande arbete mellan sociologisk uppmirksam-
het och metodologisk improvisation. Samtidigt varnar hon for mystifiering av det
obegripliga”, och uppmanar oss att forsoka forstd lidande ur olika perspektiv. I vare fall
har det bland annat handlat om ett medvetet empatiske lyssnande dir vi prioriterat att
folja intervjupersonernas "berittelsebehov” och vara emotionellt nirvarande snarare
dn att inta en traditionell forskarposition. Holmes (2015) piminner oss om att manga
kinslor kan vara svara att sitta ord pd och visa i en intervjusituation, att kdnslor kan
doljas medvetet eller omedvetet och att kinslor ofta dr motstridiga och dérfor svara
att visa eller prata om. Intervjuerna utgérs av berictelser och har dirmed en narrativ
strukeur. I berittelsen byggs mening upp utifran det tidigare sagda. Darmed blir hela
berittelsen en kontext som bidrar till forstaelsen av delarna. Berittelser 4r enligt Jochen
Kleres (2010) emotionellt strukturerade och genom berittelsens gestalt framerdder
emotionerna. Kleres argumenterar for att berdctande inte bara handlar om att kognitive
legitimera sina kinslor utan dven om att genom berittelsen och lyssnarens empati dela
sina kinslor och genom det vicka forstaelse. Att empatiskt lyssna till berittelsen och
forstd berittelsens delar genom dess kontext har dirfor varit vir metod for att analysera
berittelsernas emotionalitet och emotioner. Pa samma sitt som berittelsen kan for-
medla mer 4n vad berittaren sjilv forstatt, genom att berittaren vet hur nagot kommit
att hinda dven nir hon inte analyserat varfor det blev sd, kan den ocksa férmedla de
kinslor som berittaren dnnu inte satt ord pa.

Berittelser om att ta avsked i coronatider

I detta avsnitt analyserar vi de berittelser vi tagit del av. I intervjuerna moter vi bade de
som fitt ta avsked som de velat och de som inte kunnat ta avsked pa grund av restriktioner
i samband med covid-19. Oavsett vilket, sd uttrycker de liknande férvintningar pa och
normer kring det goda avskedet”. Forestillningar om att vara nirvarande vid déds-
stunden genomsyrar samtliga berittelser. De intervjuade anvinder ord som “man ska ta
farvil pa riktigt sdtt”, "hade vi foljt mallen och varit dir si hade det blivit virdigt och
fint”, "man ska sitta ddr ndr den anhériga tar sitt sista andetag” och “man ska vara med i
den processen”. Analysdelen ir disponerad utifrdn olika aspekter av denna nirvaro: Ingen
ska behova d6 ensam; Forklara sin kirlek; Vara den déendes rost; Gemenskap med nira
och kira och gemenskapens grinser; samt Delaktighet i vad som sker. Genomgéende
analyseras intervjupersonernas tal om erfarenheter, emotioner och emotionsarbete med
hjilp av begreppen interaktionsritual, empatiska forestillningar och tillit.

Ingen ska behova d6 ensam
Den aspekt av nirvaro vid dodsstunden som framstar som mest central i intervjuerna
dr att de anhoriga hade velat vara dir for den doendes skull; ingen ska behéva kinna
sig ensam eller dvergiven nir hon dér. Nédrvaron av en nira anhdrig antas kunna verka
trostande, lugnande och i vissa fall ocksd hjilpa den doende att do.

I en intervju berittas om en mormor som dog pé sitt dldreboende utan nagon anhé-
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rig vid sin sida. Mormodern fick feber (senare konstaterad covid-19) och de anhériga
ville komma dit och triffa henne, men avvisades med hinvisning till restriktioner som
inforts i samband med covid-19. De bad att &tminstone fi prata med mormodern pi
telefonen, men personalen hade inte tid, de "gick pa knina” pa grund av ett stort antal
andra lika sjuka boenden pd hemmet.

Intervjupersonen sorjer att det gick till som det gjorde och att de inte fick ta farvil.
Framfor alle pldgas hon av att mormodern var helt ensam den sista tiden. Hon undrar
ocksa om personalen under en period undvek att gd in till mormodern eftersom hon
kanske hade covid-19 och de inte hade tillrickligt med skyddsutrustning. Oklarheten
i detta beror pé att det var intervjupersonens mamma som hade den huvudsakliga
kontakten med personalen och att intervjupersonen inte ir siker pa att det stimmer
att personalen undvek att gd in till mormodern. Under mormoderns sista 45 minuter
i livet ndrvarade en ur personalgruppen, men intervjupersonen vet inte vem det var.
Osikerheten skapar stort utrymme for empatiska forestillningar om hur det kan ha
varit. Forestillningarna pendlar mellan & ena sidan att mormodern dog lugnt och
tryggt med en person ur personalen vid sin sida och 4 andra sidan att mormodern
kinde sig 6vergiven och led av dédsangest. Upprittande av tillit till personalen blir
centralt, men forsvaras av att intervjupersonen visste att personalen inte kunde vara
dir sd mycket som de ville p& grund av mycket hog arbetsbelastning.

De intervjuade uttrycker att det spelar roll om det dr en anhérig eller en person ur
personalen som sitter vid den déendes sida. Flera av dem som face tilldcelse act besoka
sina anhoriga berittar att de talade om bekanta saker, minnen och att blotta nirva-
ron av deras bekanta rést forhoppningsvis fungerade lugnande. En av de intervjuade
berittar om ett avsked som upplevdes positivt och tillfredsstillande; det blev i stort
sett sd som intervjupersonen dnskade att det skulle bli. Den sjuka mamman vardades
i hemmet dir hon bodde med sin make. Hemtjinst och ASIH (avancerad sjukvard i
hemmet) arbetade dir och alla anhoriga kom och gick som de ville. Mamman lag i
en sing i vardagsrummet for att alla skulle fa plats och for att hon skulle kunna titta
pa teve. Under de dygn d4 mamman dog var alla nirvarande. De it tillsammans,
turades om att sova och pratade om gamla minnen och tittade pé foton tillsammans.
Intervjupersonen siger att mamman mestadels sov pa grund av morfinet men att om
hon skulle ha vaknat si skulle hon hért bekanta roster som talade om saker hon kinde
igen sig i. Intervjupersonen uttrycker stor tacksamhet éver att de fick formanen att
vara delaktiga i bide déendeprocessen och avskedet pd detta sitt. Samvaron kring
dédsbidden kan betraktas som en interaktionsritual som gav de sdrjande emotionell
energi och stirkte deras gemenskap och identifikation som “en familj”. Den déende
var deras gemensamma fokuspunkt och de kunde odla kinslan av att tillsammans
gora det som familjen betraktade som ritt och gott. Normer om familjegemenskap
reproduceras och i berittelsen framkommer ocksé att de som riknas som familj ar de
nirmaste sliktingarna, inte vinner eller mer avligsna sliktingar (se t.ex. Butler 20006).

I en intervju berittas om en forestilld interaktionsritual — som ocksé den fungerar
gemenskapande. Den dementa pappan med konstaterad covid-19 dér pé ett dldrebo-
ende utan de anhoériga vid sin sida. Intervjupersonens mamma hade bett personalen
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att om mannen undrade var hon var, svara att hon nyss varit dir och bara gitt hem
en stund, och personalen hade da hade svarat: “Jag behover inte siga det till honom,
for han tror att du r hir, han pratar med dig hela tiden.” Intervjupersonen uttrycker
lattnad 6ver detta: "Han hade mamma dir dven om hon inte fick vara dir. [...] Jag
kan inte veta om det verkligen var si eller om det var nigot personalen bara sa. Men
for mig kdnns det bictre.” Dessa empatiska forestillningar om att pappan inte kinde
sig ensam mojliggdrs av hennes tillit ¢ill personalen.

Avskedstagande via telefon beskrivs i en intervju som ett alternativ till act vara fysiske
nirvarande. Intervjupersonen kunde inte vara pa plats nir hennes multihandikappade
syster dog pd sjukhus. Nir vi pratar om sjilva avskedet och vad det betyder siger hon:

Jag hade naturligtvis inte velat ndgot annat 4n att vara dér. Sa dirfor ar det hir,
att jag fakriske fick hora hennes rost eller prata med henne tva ginger innan hon
dog, det viger jittestort. Men det var ingenting som de erbjod. [---] Men d4 hade
jag mojlighet att siga det ddr man gor nir man sitter med nigon som 4r déende
[---] d4 hilsar man fran alla och man liksom "vi tinker pd dig, det ska nog g
bra”. Allt det dir som man siger nir man sitter och haller handen och man inte
riktigt vet om den andra hér, eller 4r medveten. Det kunde jag siga till syrran i
telefonen. Och eftersom hon gav det dir lilla [judet si vet jag att hon hérde det.
S& det var jittevikeigt. [...] Jag dr fruktansvirt glad for att jag kunde siga de dir
trostande orden da. Det var det jag hade gjort om jag varit dir, sa hade jag hallit
henne i handen och det kunde jag inte gora. Jag har bestimt mig for att jag tror
pa att personalen gjorde det da.

Interaktionsritualen sker pé distans vilket inbegriper ett stort métt av empatisk fore-
stillningsférmaga. Hon forestiller sig hur hon héller sin syster i handen och — eftersom
hon vet att det inte sker — sa fantiserar hon om hur personalen haller systerns hand nir
hon dér. I berittelsen blir det ocksd tydligt hur viktig upplevelsen av att nd fram ir.
Hon siger att hon vet att systern horde henne. Det fanns ndgon att ha en interaktions-
ritual med. Samtidigt gav den fysiska distansen upphov till skuldkinslor hos henne.
Det var hon som valde att inte komma dit, men beslutet féregicks av motsigelsefulla
besked fran likaren: i ena stunden fick hon inte komma pa grund av att avdelningen
hade covid-19-sjuka patienter, i nista stund fick hon komma, men vigade inte av
ridsla for ate sjilv bli sjuk. Aven om beslutet var baserat pa motsigelsefulla besked fran
sjukvirden sd beskriver hon detta som det svaraste med alltihop: “Jag skulle ha varit
didr varenda sekund annars. [...] Jag har tagit hand om henne hela mitt liv.”.
Férmdga att uppritta tillit till personalen 4r centralt f6r dem som inte kunnat eller
fact vara nirvarande vid dédsstunden. I ete fall blev detta yteerst svart. Intervjuperso-
nen fick inte nigon information alls om sin mammas tvd sista dygn pé dldreboendet,
vilket féranledde stor oro: ’Mamma och jag som stitt varandra s nira. Och sé kinde
jag sa hir: Undrade hon inte vart jag var? Som att jag hade dvergett henne, sidan tanke
fick jag da, eftersom jag inte var nirvarande nir hon gick bort da.” Hon hoppas att
mamman dog i sémnen och tror att det méste std nigot om det i journalen for “det
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har vil varit ndgon dir och tittat till henne och si”. Genom att forestilla sig att ndgon
maste “ha varit dir” forsoker hon uppritta tillit till personalen och skapa en levbar
berittelse om det hon inte vet nigot om. Hon siger att hon énskar att hon i alla fall
hade fitt vara med via telefon nir mamman dog. Hon forestiller sig att ljudet av hennes
rost skulle kunna ha hjilpt mamman, kanske lugnat henne.

En intervjuperson uttrycker stark glidje, nistan eufori, 6ver att ha nétt fram dill sin
gravt dementa och mycket oroliga mamma och hjilpt henne att bli lugn infér déden
och att slippa taget och do. Nir han blev ensam med henne satte han sig ned hos
henne och pratade om vilken bra mamma hon varit och hur hirligt de haft det pa sitt
lancstille genom alla dren. Han sa ocksa att hennes forildrar vintade pa henne och ville
att hon skulle komma. I intervjun beskriver han hur mammans andetag plétsligt blev
lugnare och att hon slappnade av, hur hon tog négra djupa andetag och dog;:

Hon hérde allting jag sa. Jag dr sa jivla tvirsiker pa act hon hérde precis allting
jag sa. Det var si javla coolt pa ndgot sitt, att jag fick henne... for hon hade legat
och kidmpat dir i ndstan fem dagar och sedan bara jag talade om for henne ”det
ir okej, alltsd du behover inte ligga hir och kimpa f6r var skull, utan du far
limna nu, om det ir jobbigt, det finns folk som vintar pé dig”. [...] Hon horde
vad jag sa, jag dr helt évertygad om det. Ndgonstans dir lingt ddrinne si horde
hon vad jag sa.

Euforin och glidjen bér forstas dels som utldst av det faktum att han genom iscen-
sittandet av en interaktionsritual hjilpte henne i en existentiellt viktig stund, dels i
kontrast till flera &r av att inte alls ha nice fram «ill henne — det vill siga flera &r av
uteblivna interaktionsritualer.

De som kan beritta om goda avsked, om hur de lyckats ordna det pa ett sitt som
de dr néjda med, uttrycker tacksamhet och stolthet. Ofta har de varit vildigt aktiva
och involverade i arrangemangen och har offrat” nigot for att skapa det avsked de
velat ha eller ge. Till exempel har de flyttat in till den déende, sovit for lite, rest linga
vigar, ombesorjt ett nytt hem for husdjur, suttit manga timmar bredvid ndgon som inte
varit vaken och, inte minst, tagit risker i férhallande till atc bli smittade med covid-19.
De har gatt in pd dldreboenden som varit hrc drabbade av viruset, de har i vissa fall
klitt pa sig skyddsutrustning, i andra fall inte. I den existentiellt viktiga situation som
déden innebir framstar andra saker i livet som mindre viktiga, och de anhériga fir en
sista chans att visa omsorg.

Forklara sin kirlek

I nagra av intervjuerna lyfts vikten fram av att vara kinslomissigt nirvarande och ge
en sista kirleksforklaring eller omsorgshandling. Att sidga en ging till hur mycket de
ilskar personen som ska dé framstills som en specifik handling. Aven om de sagt det
innan si verkar det som att det kan eller bér sigas pa ett annorlunda sitt nir déden
ir mycket nira; mer nirvarande, med mer kraft och rikening och kanske till och med
mer uppfordrande.
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En intervjuperson som inte fick nirvara alls vid sin svirmors déende och déd berittar
om hur hon hade velat formedla sin kirlek:

Det ir inte bara fér min skull, jag ilskade verkligen henne. [...] Jag skulle vilja
siga en gang till vad virdefull hon ir. Jag sa ofta det till henne [...] Jag skulle
verkligen vilja spinna égonen i henne en ging till och siga det. Och vad viktig
hon har varit, och vad mycket hon har bjudit pa sig sjilv och sin humor.

Nir vi fragar kvinnan vars mormor dog ensam pé dldreboendet vad sorgen i det forlo-
rade avskedet handlar om svarar hon: "Att jag inte fick siga till mormor att jag dlskar
henne innan hon dog. Sa att hon fick ta det med sig. Helt enkelt”. En intervjuperson
berdttar om skuld &ver att hon inte tagit kontakt nir hon via ett inligg pa sociala
medier anade att en vin skulle do:

Efterét sa funderar man si mycket: "Ah, varfor skickade jag inte nigon hilsning?
Varfér gjorde jag inte nigonting?” Men det fanns nog inte i min virld att hen
skulle dé. [...] Fér det var nigon form av... ja, men dédsdngest, ndgon fundering
over déden. Den var nirvarande for hen pa Facebook. [...] Hade jag kunnat gjort
nagot mer?

I dessa exempel handlar det om uteblivna interaktionsritualer och hur denna brist ger
upphov till kinslor av sorg och skuld. I stillet for att inga i en social interaktion som,
om den ir lyckad, skapar emotionell energi, solidaritet och bekriftelse av jaget, star
dessa personer ensamma med sina kirleksbudskap.

Skuld 4r ndgot som konstrueras utifrin empatiska forestillningar; vi forestiller
oss att ndgon vi bryr oss om och kinner ansvar for lider eller behéver nigot och nir
vi inte kan vara dir och trésta och tillfredsstilla dessa behov kinner vi bland annat
skuld 6ver det (Stolinski, Ryan, Hausmann, m.fl. 2004). Skuld manifesteras i vart
material ofta genom frigor som stills till det egna jaget: Sa jag tillricklige? Visade jag
tillrdcklige? Kinde hon sig 6vergiven av mig? Varfor skrev jag inte till henne? Det dr
fragor som ingen annan kan svara pa och som formodligen inte ens dr méjliga att be-
svara. Frigorna ir i sig skuldskapande, vilket leder till ett slags sjilvgenererande effeke.
Skuld verkar vara ett uttryck for osikerhet 6ver den egna tillrickligheten snarare &n en
sjalvklar upplevelse av otillricklighet. De av vara intervjupersoner som inte fick nirvara
pa grund av restriktionerna uttrycker skuldkinslor i mindre utstrickning eftersom det
inte var deras beslut att inte vara dir. De kinner sig indd maktlésa och otillrickliga
eftersom de inte kunde ta det ansvar som de uppfattade som deras.

Vara den déendes rést

En annan aspekt av det goda avskedet handlar om att ta ansvar for den som ér skydds-
18s och sirbar, bland annat genom att vara den déendes rost. Nar minniskor dr doende
forlorar de ofta sin formaga att kommunicera, de blir orkesldsa eller si sederade att de
inte lingre ir vakna. Om en anhérig som kidnner den déende vil dr dir sa kan den
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beritta f6r vardpersonal om hur den déende vill ha det och eventuellt tolka subtila
signaler frin den déende. I samband med att vi for ndgon annans talan blir empatiska
forestdllningar aktuella pa et mycket patagligt site. Vi maste pd ett empatiske sidct
kunna forestilla oss den andres behov, trots att vi kanske inte vet helt sikert vad den
andre kinner, vill och behéver. Ibland handlar det ocksd om ren kunskap om och
erfarenhet av den sjuka och hennes situation.

Detta blir extra viktigt for personer som redan frin borjan befinner sig i en sirbar
position, som i fallet med den multihandikappade systern. Eftersom personalen pé
sjukhuset inte forstod systerns sitt att kommunicera kunde de inte avgdéra om hon
var vid medvetande eller inte, sd intervjupersonen blev uppringd ett antal ganger for
act forklara och hjilpa till att tolka ljud fran systern. Det faktum att det rickte med
ett kort telefonsamtal mellan intervjupersonen och systern for att klargora frigan om
medvetandegrad visar hur betydelsefull en anhérig kan vara.

En kvinna berdttar om hur hennes man en dag dkte in akut med andndd och
var sa dilig att han knappt kunde prata. Hon fick inte folja med pé grund av covid-
19-restriktionerna och minns hur det var nir hon sig honom fér sista gangen:

Han kom och fick satt sig pa baren, men han orkade inte ta upp benen. De tog
overkroppen och jag fick lyfta upp honom och sa. Och sedan ser jag honom nir
de sitter in honom i ambulansen, d4 ligger han dir. . .sitter gor han, eller halvsitter.
Och sa med syrgasen. [...] Det var inte s att man vinkade precis.

Under dagen ringer hon upprepade ginger till sjukhuset for att £ information om
hur det gar, men inte forrdn pa kvillen blir hon uppringd av likare som later henne
forstd att de nirmast anhoriga méste komma dit. Vil ddr far de veta att inget finns att
gora och tillsammans bestimmer de sig for att koppla ur respiratorn. Hon uttrycker
besvikelse och sorg dver att hon inte kunnat vara dir och fora hans talan: "Han orkade
inte prata heller da, si mycket. S& man kanske hade kunnat prata med ndgon [...]
triffac likaren.”

En intressant aspekt av interaktionsritualen nir nigon for ndgon annans talan ir
den komplexitet som uppstar nir den anhoriga bade ir dir i egenskap av sig sjilv och i
egenskap av stillforecrddare. Den anhériga far pa sd sict axla flera roller i interaktionen.
Aven en sidan interaktionsritual kan dock vara lyckad och ge emotionell energi, ndgot
som blir tydligt i berittelserna ovan. Kvinnan som kunde f6ra sin systers talan, dven om
det var via telefon, uttrycker en viss tillfredsstillelse, medan kvinnan som inte kunde
fora sin makes talan alls uttrycker besvikelse och tomhet.

Gemenskap med nira och kira och gemenskapens grinser

Infor déden akeualiseras en rangordning av relationer dir familj och slikt har foretride
framfor vinner, nagot som diskuterats inom forskning om normativt sliktskap och den
utvidgade familjen (Henriksson 1995; Butler 2006). Detta far effekter pa méjligheten
till avsked och ritten att sorja, ndgot som tidigare forskning (Doka 1989, 2002) talar
om i termer av disenfranchised grief, det vill siga sorg som inte erkinns som legitim.
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Sorgeregler privilegierar den traditionella heterosexuella familjen och erkdnner inte till
exempel homosexuella partner, ex-partner, vinner, arbetskamrater och husdjursigares
sorg fullt ut (Doka 1989, 2002; McNutt & Yakushko 2013). I vart material framkom-
mer denna icke erkinda sorg tydligast hos en intervjuperson som varken fick nirvara vid
sin transsexuella viins begravning eller ta avsked av sin svirmor. Bara de allra nirmaste
familjemedlemmarna bjéds in till begravningen av vinnen. Intervjupersonen funderar
over om detta uteslutande av alla vinner enbart handlade om covid-19 och smittskydd
eller om det ocksd handlade om att den déda var en transperson och att familjen genom
uteslutandet av vinner hsll det queera livet pa avstind fran begravningen. Exkludering
fran en sa existentielle viktig interaktionsritual som en begravning dr nigot méanga ficc
och fortfarande fir erfara i pandemitider, men i detta fall, nir osikerhet uppstar kring
orsakerna till exkluderingen, far det andra konsekvenser. Exkluderingen kanske inte
ar generell utan majligtvis specifik, ndgot som beror pd maktordningar och dirmed
drabbar minniskor ojimlike. Samma intervjuperson lever i ett sirboforhallande med
en annan kvinna och hon berittar att hon under samma tidsperiod dven forlorat sin
svarmor, som hon stod mycket nira, utan att fa vara delaktig vare sig innan, under eller
efter sjilva dodsfallet. Exkluderingen forklaras forst med hianvisning till att de inte ville
riskera att smitta den sjuka svirmodern, sedan med att endast en besokare tillits pa
hospis. Hon ger uttryck for sorg, smirta och ilska dver att inte riknas som nira anhorig
trots att hon kidnner sig som det. Genom att leva i en samkonad relation och genom
sirboendet bryter hon mot flera familjenormer. Hierarkier kring anhorigskap och
brott mot familjenormer exkluderar henne samt gor henne till en icke-legitim sérjande.

Flera av de intervjuade ger uttryck for att de saknade att fa samlas kring sin déende
anhoriga. Aven en intervjuperson som fick vara pa plats hos sin pappa beskriver hur
hon inte borde suttit dir ensam. Avskedet blev inte en gemensam hindelse som hon
kunde dela med bréderna — eftersom de inte vigade komma pa grund av smittorisken.
Interaktionsritualen och den gemenskap och det stéd som den hade kunnat erbjuda
uteblev, vilket skapade en kinsla av tomhet och besvikelse. Ocksa i fallet med kvinnan
vars man dkte in akut med andnéd blir det tydligt hur de inte fick till stind avskedet
pa det sitt hon onskat. Pa grund av covid-19 fick de anhériga inte komma in till avdel-
ningen forrin vildige sent i ddendeprocessen. De fick dirfér endast tio minuter med
maken och pappan innan han dog. Han var da medvetslds och de satt runt honom och
klappade honom. Trots att de satt samlade — och faktiskt hade en interaktionsritual — ir
det som om att den inte riktigt riknas. Mannen var medvetslds, tiden var kort och ett
av barnen kunde inte nirvara pa grund av smittorisken. Forvintningar pa ”det goda
avskedet” uppfylldes inte och dirmed uppstod inte den interaktionsritual som “skulle
ha varit” och som kunde ha gett de medverkande emotionell energi.

Trots att hon ger uttryck for act allt blev s& bra som det kunde bli efter omstindig-
heterna sd kidnner en intervjuperson sorg over att hon och familjen inte fick vara dir
och ta farvil av pappan nir han dog pa ett dldreboende:
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Att vi skulle ha varit ddr, jag och mamma och brorsorna. Och varit hos honom
ndr han dog. Den bilden fanns. Men... si kunde det inte bli. Och det ir en tagg
att vi inte sa hejdd. Det 4r det. [...] Det dr ingen kritik pa nigot sitt mot beslutet
som togs pd boendet att inte ta dit oss, utan det dr en... ja, ett litet personligt glapp
i hjirtat, att dir blev det inte fullbordat rikeige. [...] Att vi hade varit i rummet
och stottat varandra och pratat med pappa och pillat litegrann pa honom och
sagt adjo.

Hon beskriver hur avsaknaden av samvaro kring dodsbiadden gor att dodsfallet kinns
lite mindre konkret och hur hon saknar att ha fitt krama om de andra i familjen och
kunna ge och fi stod fran dem. Den fysiska kontakten och delandet av stunden ir en
viktig del i en lyckad interaktionsritual.

Déden framstills allesd ocksa som en méjlighet att samlas och visa omsorg om var-
andra. Det handlar om att skapa sammanhéllning genom att delta i interaktionsritualer
i en existentiellt avgorande situation. Gemenskapen blir ocksa ett sdtt act hantera den
egna oron och sorgen, att med “egna 6gon” se hur de andra klarar av situationen och att
bade kunna ge och ta emot stod. Kanske handlar det ocksid om det som Gunaratnam
(2012) beskriver: det finns smirta som inte kan forklaras eller lindras, utan som bara
maste genomlevas och att omgivningens uppgift 4r att vara victnen, att finnas dir, std
bredvid och se tillsammans (se ocksi Ahmed 2002). Nir man inte fir komma in, eller
nir det ir for riskabelt att komma in, berévas man den interaktiva ritual som det 4r
act vittna samt sitta och vaka tillsammans.

Gemenskap och att dela situationen med flera anhoriga dr dock inte det enda ideala
sdttet att ta farvil pa. Det kan ocksa vara viktigt att f en stund ensam med den som
dér. Mannen som hjilpte sin mamma att “sldppa taget” berdttar att han formodligen
inte hade kunnat genomfora avskedet pa det sitt han gjorde om han inte hade varit
ensam med mamman. Han siger att det annars hade kints lite pinsamt, men framfor
allt menar han att de andra i familjen kanske inte skulle tyckt att det var ritt av honom
act siga att hon fick do: ”P4 ndgot st sa var det mycket ldttare att vara sa dir personlig
som jag var med morsan nir jag var ensam med henne”. Den interaktionsritual han
sdg framfor sig med de andra i familjen skulle alltsa riskera att 6delidgga den tillfreds-
stillande interaktionsritual han skapade med sin mamma. Kanske forestillde han
sig att han skulle ha anpassat sig till de andras sitt att ta farvil och ddrmed forlorat
mojligheten till det avsked han nu fick till stind. Ett annat exempel 4r en intervjuper-
son som siger att det var viktigt for henne att fi en egen stund med mamman efter
act hon dott, dir ingen annan var nirvarande, for att hon inte “ville ha publik” utan
lata deras egna relationsdynamik” f4 utrymme — en relationsdynamik som med hjilp
av empatisk forestillning alltsa fortsitter dven efter att doden intritt. I bada dessa fall
framtrider gemenskap kring dédsbidden som en tvingande norm fér den som vill vara
sjilv med den dende. Onskan om intimitet och avskildhet vid dédsbidden utmanar
saledes gemenskapsidealet.
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Delaktighet i vad som sker

Ytterligare en aspekt av vikten av nirvaro som framkommer i materialet handlar om
delakeighet som hjilp for den efterlevande. Genom att vara delaktig i ddendeprocessen
och fi information sa antas den anhériga bittre forsta vad som hinder och kunna ta
in det. Déden blir da inte en sa chockartad och skrimmande upplevelse som den kan
bli om den anhériga inte hade fatt nirvara, eller ens fatt veta att den nirstidende var
déende. Den egna erfarenheten av hur déendet tar ifrin den déende formaga efter
formdaga verkar starta en sirskild sorts meningsskapande process hos den anhériga. De
som inte fitt vara med uttrycker kinslor av chock, tomhet och att ha blivit bestulna pa
nagot mycket viktigt. De uttrycker ocksa oro infér hur de doende kan ha haft det. Oro
over att de farit illa genom att ha varit ensamma, dvergivna, oférstddda, atc de blivit
felbehandlade, haft ont eller lidit av oro och angest. De som inte kunnat nirvara alls
uttrycker mest oro. Ovissheten dppnar f6r empatiska forestdllningar om hur illa det
kan ha varit, vilket gor det svért act skapa tillit och en kinsla av act det blev s& bra som
det kunde bli — givet omstindigheterna. Utebliven kontakt med vardpersonal — att inte
fa svar pa telefonsamtal, att inte fé veta, att inte bli inkluderad genom information — har
utlost kraftig oro hos négra av intervjupersonerna och krivt stor anstringning for att
upprictta tillit.

En av intervjupersonerna, som hade en mycket nira relation med sin mamma och
som innan covid-19-restriktionerna besékte henne en eller tva ginger i veckan pa
ildreboendet, berdttar om hur hon inte fick nigon information alls om mammans sista
dagar i livet, da hon hade fatt konstaterad covid-19. Hon hade vid ett tillfille kontakt
med mamman via telefon och hrde hur hon var ”lite tungandad”. Sedan blev det tyst.
Hon berittar att hon ringde minst tio ganger till avdelningen nista dag och till mam-
mans mobil. Inga svar. Dagen efter ringde hon igen upprepade ganger och personalen
svarade till slut. De kunde dock inte svara pd frigor om hur mamman madde utan
hinvisade till sjukskoterskan som sedan visade sig vara sjuk. Intervjupersonen forsskee
tinka: "Inga nyheter dr goda nyheter” och avstod fran att fortsicea jaga personalen. Sent
pa kvillen ringde de och berittade att mamman avlidit. Intervjupersonen beskriver
det som en chock: "Det var fruktansvirt.” Eftersom hon inte fatt nigon information
fran dldreboendet och inte ens fitt se mammans journal vet hon inte hur mamman
madde den sista tiden och om det var nigon dir hos henne nir hon dog. Aldreboendets
agerande paverkar hennes sorgeprocess:

Det ir si daligt sa det ir, usch. Det blir nagot som gor att man sorjer pa ett
annat sitt ocksd, alltsd det 4r svérare, ja, jag kan inte férklara, men det sitter dir
hela tiden. [...] Detta att jag inte fick veta att hon var si sjuk. Varfor ringer man
inte och siger det till mig? [...] Den [processen] blir sd utdragen kinner jag pa
nagot sitt. Jag tror inte jag fir lugn forrin jag har fitt journalen och jag har fatt
utlitandet frin Patientnimnden. [...] Varfor ringer ingen till mig? Det mal i
huvudet. Jag menar, jag ringde s& minga ginger. [...] Jag kiinner mig sviken, de
har tagit ndgot ifran mig. Jag ir bestulen pa ndgot sitt.
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De anmilningar till Inspektionen f6r vird och omsorg och Patientnimnden som hon
har gjort har blivit centrala f6r hennes méjlighet att bearbeta mammans déd. Hon
anser att fel har begdtts och genom att anmila éverklagar hon till en hogre instans for
att fi upprittelse for dessa fel. Nir dldreboendet inte erkdnner hennes 6nskemal, och
didrmed hennes kinslor, som legitima behover hon soka vidare efter ett sidant erkin-
nande f6r att kunna ga vidare. Eftersom hon inte fict den information hon énskat — ens
i efterhand — blir det ocksé svdrare for henne att uppricra tillit till personalen. Den cillit
hon hade nir hon avstod fran att jaga personalen via telefon har brutits. Enligt Barbalet
(2009) vicker brusten tillit inte bara ilska mot den andre utan ocksi sjilvirebraelse
och daligt samvete for att man sjilv missbedomt den andres palitlighet. Kanske dr en
del av intervjupersonens frustration uttryck for en besvikelse pa sig sjilv — fast hon inte
hade nagon mojlighet att gora annorlunda, vilket forstirker kinslan av maktlgshet.

I ovisshet finns dock ocksa en mojlighet att, i brist pd information om hur det var,
gora sin egen berittelse, en fantasi som ligger sd nira idealet som méjligt och dirmed
blir mer majlig att st ut med kinslomissigt. Ett exempel pé detta 4r kvinnan vars
multihandikappade syster dog utan sin anhoriga vid sin sida. Likaren hade sagt att
personalen skulle sitta med systern. Hon ringde flera ganger for att hora hur det gick,
men det var upptaget. Nir hon till slut fick kontakt meddelade de att systern avlidit.
Hon berittar: ”Jag ville veta nir hon dott, men det kunde de inte beritta.” Fér att fa
en version av det som hint som hon kan leva med bestimmer hon sig for att tolka
upptagetsignalerna som att de var upptagna med systern, att de skotte om henne, att
de var vid hennes sida nir hon dog. Hon upprittar tillit till personalen ocksi genom att
beskriva hur hon sett att en av likarna visat omtanke om systern i en annan situation
och att han dirmed var en person som inte skulle lita systern d6 ensam.

Kvinnan vars mamma dog i hemmet, omgirdad av hela familjen, siger:

Det blir mycket stérre om man inte 4r med. [...] Ar du med si ser du vad som
hinder. Du ser att hon blir simre, du ser att hon slutar ita, du ser att hon slutar
dricka. [...] Du 4r med i processen, som gor att den inte blir lika skrimmande
[...] Det blir sa overkligt om du inte dr pa plats, om du inte ser. [...] Man blir
mindre alienerad, mindre... ja, frinkopplad frin det hela. D4 4r man med i hela
processen. [...] Jag tror att det dr den processen som méste vara fruktansvirt om
man inte fir vara med i.

Hir understryks betydelsen av att som anhérig delta i och gemensamt erfara dédspro-
cessen pa en konkret och materiell nivé for att kunna forstd och hantera déden nir
den kommer. I de sista orden ryms ocksa hennes empatiska forestillningar om hur det
skulle kunna ha varit, och den littnad hon kinner for att hon slapp vara med om det.

Ett exempel pd tillic da informationen frin ildreboendet varit god ges i berit
telsen om den dementa pappan som dog med en person ur personalen vid sin sida.
Intervjupersonen menar att personalen tagit ett vilgrundat beslut som gick ut pé att
skydda bade de som bodde dir och personalen, men ocksi mamman — mot risken att
smittas av covid-19. Bade hon och mamman kinner stor tillit till och fértroende for
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personalen, nagot hon menar bland annat beror pa att de var s bra pa att hora av sig, ge
information och rapportera om pappans status. Genom tilliten till att de restriktioner
som fanns varit nddvindiga, blir inte hennes och moderns frinvaro ett onddigt lidande
utan ett noédvindigt faktum. Genom tilliten till personalen kan hon uppritta kinslan
av att pappans sista tid blev sa bra som den kunde bli.

Intervjupersonerna siger si gott som genomgéende att de som arbetat med deras
anhoriga varit engagerade och bryte sig om de sjuka och déende, eller i alla fall kan
ha gjort det. Tilliten 4r svarare att uppritta for dem som vet eller anar att personalen
samtidigt varit Sverbelastad — att de antagligen inte kunde gora det de ville géra pa
grund av tidsbrist eller att de kanske inte hade skyddsutrustning nog for att vaga gora
det de ville gora.

Avslutande diskussion

I denna artikel har vi analyserat de normer och forestillningar kring det ideala avskedet
som de nio personer vi har intervjuat ger uttryck for samt visat vilka kinslor som brott
mot respektive infriande av dessa normer och forestillningar ger upphov till. Vi har
ocksa diskuterat hur de intervjuade hanterar dessa kinslor.

De normer och férestillningar om det ideala avskedet som framkommer i intervju-
erna handlar framfér allt om att de anhériga ska vara pé plats under doendeprocessen.
I flera av intervjuerna hivdas med emfas att ingen ska behova kinna sig dvergiven nir
hon ska dé. De anhériga ska vara kinslomissigt narvarande for att kunna ge stéd och
lindra oro hos den som dér, uttrycka sin kirlek en sista ging, prata om minnen och
i vissa fall hjilpa den déende att slippa taget och tilldta sig sjilv att d6. De anhériga
forvintas ocksa fungera som den ddendes rost i en situation nir hon inte lingte sjilv
klarar av att kommunicera. Det omsorgsitagande som de anhériga ofta lever med
uppfattas som sirskilt viktigt att fullfolja i en sa skyddslds och sirbar situation som
déendet innebir. Kroppskontake lyfts fram som centralt i denna nirvaro; de klap-
par, tar pa, kramar och haller i handen. En annan viktig aspekt av att vara pa plats
i ddendeprocessen ir att det hjilper de efterlevande att forstd att déden intriffat och
att de ddrmed far en mer hanterlig sorgeprocess. Ect ideal som kommer till uttryck i
materialet dr att samla flera ur den nirmaste kretsen sd att de tillsammans kan stédja
varandra och bevittna det som hinder — med andra ord delta i de interaktionsritualer
som omgirdar déendeprocessen. Genom att dela upplevelsen kan de kidnna sig sam-
hériga och till och med fd emotionell energi (Collins 2005). I kontrast till detta, ofta
familjebaserade, gemenskapsideal framtrider ett ideal som handlar om intimitet och
avskildhet ihop med den déende/doda. Hir 4r det vikeigt ate fa vara sjilv med den
déende/ddda och genom det kunna skapa en 6nskad interaktionsritual. En och samma
person kan ge uttryck for bdda dessa ideal och ge utrymme f6r dem i olika skeenden
av doendeprocessen.

De ndra anhériga som bjuds in till avsked och som ges ritt att srja dr oftast personer
som ingar i heterosexuella kirnfamiljskonstellationer knutna till den déende eller som
har blodsband till den déende. I detta sammanhang uttrycker en av de intervjuade
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stor smirta over att exkluderas frin ”de nirmast anhoriga”, att forvigras delaktighet,
och att bli vad vi vill kalla en ovirdig anhérig, det som tidigare forskning talar om
i termer av icke-legitim sorg, vilket kan resultera i brist pa socialt stod och forsvarad
sorgeprocess (Doka 1989, 2002). Dessutom, vilket dr viktigt nir vi diskuterar sorg, sa
tenderar personer som inte erkinns som legitima sorjande att sorja dven det faktum att
de utesluts (Kauffman 2002), det vill siga de erfar en dubbel sorg. I materialet har fyra
olika familjehierarkier blivit synliga: 1) heteronormactivitet dir heterosexuella relationer
privilegieras pa bekostnad av homosexuella, 2) parnormativitet dir samboende privile-
gieras pa bekostnad av sidrboende, 3) distinktion mellan familj och icke-familj dir till
exempel vinner inte riknas som nira anhériga, samt 4) familjeinterna hierarkier dir
make eller maka privilegieras pa bekostnad av barn och barn pa bekostnad av barnbarn.

Fér nagra av de intervjuade infriades flera forvintningar kring avsked. De fick
nirvara och ta farvil av sina déende nira och kira. Dessa personer uttrycker néjdhet,
glidje, tacksamhet och stolthet. De har, dtminstone delvis, lyckats skapa ett idealt av-
sked. I ett fall lyckades intervjupersonen samla hela familjen som till en “sliktfest” dir
de satt vid den déendes sida, pratade minnen och dt gemensamma maltider. En annan
intervjuperson dstadkom ett idealt avsked genom att né fram till sin dementa mamma
som varit okontaktbar en lingre tid och hjilpa henne att slippa taget. Ytterligare
en annan berittar om hur hon lyckades komma fram i tid for att hilla sin dementa
pappas hand nir han dog. Dessa tre personer ger inte uttryck f6r oro, vanmake eller
plégsamma skuldkinslor — vilket dock inte innebir att de inte kinner dessa och andra
kinslor (Hochschild 1979).

Hos dem vi intervjuat som inte fick ta avsked av sina nira anhériga pa grund av
restriktioner i samband med covid-19 har kinslor av skuld, oro, vanmakt och djup
smirta uppstatt. Starkast smirta uttrycker de som inte fact information om hur det
gick till nir den anhériga dog, till exempel om det var nigon dir och hur den anhériga
madde. Hur de dn f6rsokte nd fram till personalen och fa information lyckades de inte
eller lyckades f6r sent. De som inte fatt ndgon information tvingas fantisera om vad
som hint, det vill siga anvinda empatiska forestillningar, i hogre utstrickning dn de
som fatt information. Tillit till personalen 4r central f6r den empatiska forestillningen
om att den anhdriga haft det bra — dven nir man vet alldeles for lite. Det kan till
exempel handla om att de forestiller sig att det fanns ndgon ur personalen i rummet
hos den anhériga vid dédségonblicket. Dessa hoppfulla fantasier stors dock av mer
hotfulla bilder av den anhériga som ensam, oférstadd och pligad. Olika empatiska
forestdllningar slass allesi om tolkningsforetrade. De intervjuade personerna uttrycker
oftast tillit till att restriktionerna varit nédvindiga och viktiga, vilket ger mening at
de uppoffringar de sjilva fatt gora. Nir tillit inte gar att uppritta okar kinslor av
besvikelse, maktloshet och vrede (jfr Barbalet 2009).

Trots att de flesta vi intervjuat skapat sig en levbar sorg och en hanterbar berittelse
om det som hint 4r det tydligt att smirta ir ett fenomen som inte riktigt later sig ar-
betas bort. Déden, att mista ndgon som stir en nira, och att dven berévas mojligheten
act ta farvil och ge omsorg nir sarbarheten dr som storst, utldser en existentiell smirta
som inget emotionsarbete verkar rida bot pa — dven om det kan bidra till att géra den
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hanterbar. I detta sammanhang vill vi aterknyta till Gomez-Temesio (2018) som skriver
om hur minniskors erfarenheter av lidande alltid undflyr vara teoretiska begrepp.
Uppgiften for samhillsvetenskapen ir enligt henne act f6rstd hur kritiska hindelser
som fragor om liv och déd skapar biografier bortom vara begrepp. I linje med detta
talar Gunaratnam (2012) om bangstyrig smirta, dir smirta sigs géra motstand mot
att “ramas in”. Hon menar dock att dven om vi misslyckas med att forstd en annan
minniskas totala smirta sd dr vara forsok act gora det viktiga. Sara Ahmed (2002,
2010) hivdar att den plikt att undvika att tala om var smirta som vi enligt henne
lever med gor oss till kinslomissiga frimlingar (affect aliens) nir vi kommunicerar
var smirta. Kanske kan vi tolka det emotionsarbete som intervjupersonerna ligger
ned pd att hantera sin smirta — ocksd i intervjuerna, i relation till oss — som ett sitt
att undvika att bli kinslomissiga frimlingar. Vidare forskning om smirta orsakad av
ofrivillig distans i samband med déende, bland annat i pandemitider, skulle kunna
belysa detta ytterligare.

Det finns en intressant metodologisk spinning i var anvindning av de tva olika
empati-begreppen empatisk forestillningsformaga (Cuff, Brown, Taylor m.fl. 20106)
och empatiske lyssnande. Eftersom empatiska forestdllningar alltid innebir just en
forestillning om hur det kan vara f6r den andra sé riskerar vi som forskare att hora
fel i vart empatiska lyssnande. I intervjusituationerna har vi forsékt motverka detta
potentiella "felhorande” genom att ge stort utrymme at intervjupersonernas berittelser
och deras definitioner och forstielser av det som de berittar om. I analysfasen har
vi hanterat det genom att striva efter att ligga nira empirin och undvika vidlyftiga
tolkningar av materialet.

Aven om virt urval var relativt homogent finns det skil att forvinta sig likande
normer och emotioner dven bland andra grupper i Sverige. Vi kan se att de normer som
framkommer i var analys ocksd 4r normer som lyfts fram i offentliga utredningar och
dokument kring doden. Vi ser ocksa stor samstimmighet bland de intervjuade trots
deras inbérdes olikheter vad giller relation till den déende, eget yrke, klassbakgrund,
kon och sexualitet. Utifran att majoriteten av de som ingér i studien 4r kvinnor ir det
virt att reflektera ver om konade férvintningar kring omsorg och emotioner kan ha
haft betydelse for vad som framkommit i var analys. Act finnas till hands for sina nira
och kira nir de 4r sarbara och behdvande ir generellt ett starkare moraliskt imperativ
for kvinnor (Bjork 2017), och att inte kunna gora det kan dirmed vicka mer kinslor
av skuld, otillricklighet och sorg hos kvinnor. Vi sdg dven i virt material ett exempel
didr en intervjupersons broder inte gjorde samma anstringningar for atc kunna nirvara
vid dédsbadden.

Precis som i fallet med andra epidemier och pandemier sa drabbas vissa grupper
hirdare in andra av covid-19 (se t.ex. Rosenfeld, Bartlam & Smith 2012; Drefahl,
Wallace, Mussino m.fl. 2020; SKR 2020; Rostila, Cederstrém, Wallance m.fl. 2021),
bide vad giller antal smittade, antal avlidna och bemétande inom varden. Med tanke
pa den relativt héga grad av homogenitet som vart material uppvisar — dir vita, svenska
kvinnor dominerar — framstar behovet av vidare forskning om ojimlikhetsaspekter
av covid-19 med bred variation i urvalet som ytterst viktigt att hérsamma. I denna
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studie har vi visat pa betydelsen av att vara en anhérigs rost och att féra dennas talan
nir hon sjilv saknar formaga att kommunicera. For att undvika onédigt manga "zom-
bier” (Gomez-Temesio 2018) bor framtida forskning inkludera grupper med sirskilda
forutsittningar vad giller kommunikation, till exempel att inte kunna kommunicera
med vardgivare pa sitt modersmal.

Vi forestiller oss att den tillit till och samling kring Folkhilsomyndigheten och den
“svenska modellen” som vi sett under framfor alle forsta halvan av 2020 kan variera
mellan grupper i befolkningen beroende pd formaga att delta i kommunikation pé
svenska men ocksé pé grad av utsatthet i samhillet i stort — och i pandemitider speci-
fike (Kavaliunas, Ocaya, Mumper m.fl. 2020; se dven Kulin, Johansson Sevi, Hjerm
m.fl. 2021). Tillic cill bdde personal och myndigheter ir siledes ocksa ett omrade att
forska vidare kring utifran ett explicit maktperspektiv. Det faktum att allt fler delar
de upplevelser som analyserats i denna artikel och att pandemin i skrivande stund
innu inte dr 6ver (och att fler kan komma), pockar pé fortsatta sociologiska analyser.
Vi behéver till exempel utforska de etiska dilemman som uppstar nir smittskydd har
foretride framfor minskliga behov, det som Gomez-Temesio (2018) talar om i termer
av biosikerhet kontra livsetik.

Sverige har linge varit forskonat frin kriser som krig, farsoter och katastrofer. I och
med covid-19 har vi forlorat den immunitet, den osarbarhet, vi trott oss ha. Déden har
tringt in mer i véra liv; manga har détt, manga har varit nira att dé och manga har
upplevt forsvarande omstindigheter nir det giller att ta avsked av ddende anhériga.
Antalet doda har upprepats i medierna varje dag. Minniskor har sorterats in i katego-
rier som “riskgrupp” — for vilka doden plotsligt framstdr som ett mer reellt fenomen.
Dirmed har vi pAmints om vir egna och vara niras dodlighet. Paradoxalt nog har
covid-19 samtidigt inneburit att vi har fjarmats frin doden (jfr Elias 1985) genom att
vi hindrats fran att delta i déendeprocessen och ta avsked av vira nira anhériga nir
de avlider.

Tillkinnagivande

Vi vill rikta vare varmaste tack till er som deltagit i intervjuerna och som delat med
er sd generdst av era erfarenheter och kinslor kring att forlora en nira anhérig i dessa
svara tider. Era berittelser dr ovirderliga och har berért oss starkt. Tack ocksa till Adler-
bertska forskningsstiftelsen for bidrag till omkostnader i samband med denna studie.
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Recensioner

Johan Hirschfeldt och Olof Petersson, Rittsregler i kris. Dialogos,
2020.

SARS-CoV-2s framfart dver virlden har minga ganger accentuerat och lyft fram ska-
vanker, konflikter och svagheter i de drabbade samhillena. Redan kinda problem och
utmaningar inom ildreomsorgen och andra eftersatta sektorer har under pandemin fatt
svara konsekvenser (Coronakommissionen 2020). Likt en badrumsspegels ljusrorsljus far
varje por i ett ansikte att framstd som en mindre mankrater blottad for vara sékande 6gon
har alltsd pandemin stélle samhillet och dess tillkortakommanden i skarp belysning.

Det ir mot bakgrund av pandemins otroliga forméga att paminna om och aktualisera
det som i vanliga fall kan sopas under mattan eller ggmmas under en vardagens lager
av damm och utredningar som Rétssregler i kris tillkommit. Hirschfeldt och Petersson
sjosdtter sin ambitidsa genomlysning av svensk krislagstiftning med konstaterandet att
krig och andra kriser stiller andra krav pa samhillet 4n vad stillsammare och fredliga
tider gor samt att demokratin som statsskick dr bittre limpat f6r den vardagliga lunken
i fredstid dn for krig och kris. Nir linder méste forsvara sig mot externa angripare,
fortsitter de, tvingas dessa linder ofta dsidositta manga av de “spelregler” som i vanliga
fall styr statens aktiviteter och ger form at relationerna mellan statens olika delar samt
mellan staten och medborgarna. Men alla hot kommer inte i form av rullande tanks och
kingors takefasta rytm. Allvarliga kriser i fredstid kan dven de kriva att omedelbara och
omfattande beslut fattas, och nir detta sker uppstir likaledes ett behov av att asidositta
fredens lingsamma beslutsprocesser till f6rméan for snabbfotad krishantering.

Utifrén detta antagande om behovet av andra spelregler i tider av krig eller kris frigar
sig Hirschfeldt och Petersson hur sddana regler bist bor balanseras for att sikerstilla
att kris- och krigspolitiken 4r handlingskapabel samtidigt som demokratin och det
demokratiska statsskicket skyddas frin skada. Svaret pd fragan ges utifran en detaljrik
genomlysning av svensk grundlag samt ovrig krigs- och krislagstiftning, samt genom
nio forslag till reformer som spinner 6ver grundlagsindringar till inrittandet av nya
myndigheter for psykologiskt forsvar och beteendeckonomiske informerad styrning av
medborgarnas agerande i en krissituation. Vigen till dessa reformfrslag gar genom re-
dogorelser for svensk kris- och krigslagstiftning samt jamforelser med en handfull andra
linders krislagar (kapitel 2), en diskussion av svensk yttrandefrihetslagstiftning som ett
exempel pé hur grundlagsskyddade rittigheter dsidosites i existerande krigslagstifining
(kapitel 3), regler och praxis for styrning i kis och krig (kapitel 4) samt en diskussion av
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erfarenheter frin pandemihanteringen i Sverige och ett urval av andra europeiska linder
(kapitel 5).!

Resultatet av bokens 162 sidor linga resa mellan lagar, forarbeten och exempel
plockade fran nuvarande och tidigare kriser kommer i form av ett konstaterande: Det
finns i dag en allvarlig lucka i svensk krislagstiftning. Medan grundlagen innehéller
detaljerade regler f6r hur landets styre ska anpassas i hindelse av krig eller krigsfara saknas
i dag grundlagsreglering for fredstida kriser. I stéllet finns det en mingd olika lagar och
regler som reglerar olika dimensioner av kriser, krisberedskap och krishantering. Dagens
krisreglering kan darfor bli svar att overblicka, skriver Hirschfeldt och Petersson. Med
bakgrund av detta beskriver de ett vigval dir Sverige stir infor alternativen att antingen
behalla nuvarande lagstiftning eller act indra regeringsformen och inféra nya regler som,
i likhet med krigslagstiftningen, tydligt sitter regeringen — under retroaktiv kontroll frin
riksdagen — som lokus f6r maktutévning och ansvarstagande ocksd under fredstida kri-
ser. Hirschfeldt och Petersson dr genomgaende ivriga anhingare av det senare alternativet.

Vad har di detta med SARS-CoV-2 och covid-19 att gora? Vildigt lite, dr det korta
svaret. Réttsregler i kris ir inte en bok om pandemin utan om lagstiftning och hur denna
definierar statens roll, rittigheter och ansvar i en fredstida kris. Pandemin ér hir en kulis
som Hirschfeldt och Petersson stundtals anvinder och stundrals later hinga oanvind.
Som ldsare fir en gora sitt bista for att hinga med i dessa svingar — vilket blir som
tydligast nir en sitter och kimpar for att forsta kopplingen mellan grundlagens undantag
fran ytrrandefriheten vad giller landssvek och landsforrideri i krig och den rddande
pandemin. Detta innebir dock inte att pandemin reduceras till ett sexigt bihang som ska
locka ldsare. I stillet 4r boken ett exempel pa hur pandemins konsekvenser kan vara till
hjalp for act dteraktualisera ocksa samhillsvetenskapliga fragor och stilla dem i nyte ljus.

Hirschfeldt och Peterssons text dr dock inte bara hantverksmissigt intressant utan
den 4r ocksd sociologisk spinnande da de antaganden framstillningen bygger pa och de
slutsatser som presenteras resonerar med centrala sociologiska teman. For det forsta dr
Riittsregler i fris ett starkt normativt verk som talar om vigval pd ett sitt som skiljer sig
fran sociologins mer pragmatiska anslag i studiet av lag och lagstiftning (se till exem-
pel Swedberg 2003). For det andra utgir Hirschfeldt och Petersson fran att krigs- och
krishantering otvivelaktigt 4r nagot som sker uppifrdn och att det ir i statens beslut och
direktioner som sjilva krishanteringen sker. I en tid som ir fylld av alvarliga hot och ris-
ker? méste staten std handlingsberedd, resonerar Hirschfeldt och Petersson for att sedan
konstatera att dagens rittsregler ar otvivelaktigt otillrickliga pa detta plan, varfor svensk
krislagstiftning méste uppdateras for act méjliggora en mer effektiv krishantering. Denna
uppdatering méste dock, poingteras det, ske med forsiktighet sd att demokratins kirn-
virden bevaras ocksd i tider av toppstyrd krishantering. Denna balansgang aterkommer

1 Delinder som ingdr i dversikten dr Belgien, Estland, Finland, Frankrike, Norge, Storbritannien
och Tyskland.

2 Dettair ett antagande som frin ett risk- och osikerhetssociologiskt perspektiv ir vildigt intres-
sant i sig, da centrala verk inom detta filt betonar hur antalet risker i omlopp 6kat pd grund av
vér vilja att kontrollera dem snarare dn att de fakeiskt vuxit i omfattning eller antal (Power 2007).
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stindigt i texten da Hirschfeldt och Petersson pendlar mellan att dra upp de rittigheter
som staten och myndigheterna behéver for att kunna agera till att sedan diskutera vilka
system som sedan ska kontrollera maketutovningen. Detta handlar om att balansera
makefordelningen mellan riksdag och regering samt mellan stat och myndighet, men
dven mellan stat och medborgare.

En av de sociologiskt mest intressanta delarna i Rérzsregler i kris ir diskussionen om
statens handlingskapacitet i relation till den enskilde. Hirschfeldt och Petersson upp-
mirksammar hir lagstiftarnas 6nskan att komma till ritta med det faktum att tidigare
smittskyddslagar ofta stigmatiserade birare av vissa sjukdomar. Ny lagstiftning till foljd
av detta har dirmed skapat en situation dir smittskyddsarbetet till stor del liggs pa den
enskilde, vilket gor act det ligger i statens intresse att se till att varje medborgare bidrar
till bekimpandet av samhillsfarliga sjukdomar. Dirigenom har dagens smittskyddslag
skapat en situation ddr myndigheterna i stor utstrickning maste forlita sig pi medborgar-
nas vilja och formaga att bista i smittskyddsarbetet. Men hur ska myndigheterna kunna
sikerstilla att s3 sker? Boken ger hir tvd konkreta forslag. Dels foreslas att en myndighet
for psykologiskt forsvar dterinrittas, med uppgift att sikerstilla att medborgarna har till-
ging till korrekt information om en kris och hur den ska métas,’ dels vill Hirschfeldt och
Petersson inritta ett statligt centrum for "kunskap om medborgarnas regelefterlevnad”.
Med en lagstiftning som betonar frivillighet, lyder resonemanget, maste myndigheterna
bli battre pa att anvinda sig av framstegen inom beteendevetenskaplig forskning och de
beteendeckonomiska ronen kring s kallad “knuffning” (nudging) (se Thaler & Sunstein
2008) och annan beteendestyrning. P4 sa vis kan myndigheterna 6ka sannolikheten for
att krisatgirder fir efterstravad verkan.

Utan att ta stdllning till resonemanget kring myndigheternas mojligheter att 6ka
medborgarnas efterlevnad av myndigheternas rad och rekommendationer — en friga
som varit hogaktuell under denna pandemi — sa kan en konstatera att den resulterande
kombinationen av ett starkt medborgaransvar och myndigheter som “knuffar” medbor-
gare at race hall i krishanteringens namn forefaller vara ganska paradoxal. Paradoxen
hinger ihop med det redan motsigelsefulla forslaget att inskrinka demokratiska rit-
tigheter pa ett demokratiskt vis genom att lita medborgarna agera fritt men samtidigt
lata myndigheterna anvinda allehanda knep for att styra vad minniskor viljer act gora.
Denna spinning ir sirskilt intressant da den knyter an till flera sociologiska fragor om
till exempel samhillsplanering och grinserna for vad myndigheter kan planera for (se
Asplund 1979), lagar och reglers méjlighet att reducera risker (Aspers 2018; Olofsson
2020) samt i synnerhet experters roll i politiken och den politiska makeutovningen (se
till exempel Jasanoff 1990; Smith & Wynne 1991; Haas 2004).

Avslutningsvis kan det i relation till denna diskussion noteras att iven om pandemin
ar et akut skeende hir och nu s bor vi forsoka komma ihag att medan SARS-CoV-2s
hirjningar har lete till en cydligt avgrinsad och synlig kris, sa pigar stindigt minga
smd kriser runt omkring oss och ménga av dessa har minskligt ursprung. Den senaste

3 Arbete pigir for tillfillec med att inrdtta en sidan myndighet till den 1 januari 2022, se Justi-
tiedepartementet (2021).
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tidens debatt om var nya tidsalder, Antropocen (Tsing, Swansson, Gan m.fl. 2017),
uppmirksammar frigan om minniskans hybris nir hon tror sig kunna planera och
styra virlden pa ett effektive och rationellt sitt. Réttsregler i kris tar inte alls upp denna
aspekt av det politiska planlidggandet for nista kris, men mot bakgrund av de kriser vi
har omkring oss ir det inda hogst relevant att efter att ha list denna bok friga sig om vi
verkligen kan planera var vig genom kriser sa geschwint som forfattarna gor gillande.
En mer pessimistiskt lagd version av Rittsregler i kris skulle kanske snarare landa i att
svarigheterna att hantera pandemin innebir att diskussionen om utokad statlig kontroll
och effektiva l6sningar i kristider i stéllet handlar om att pynta var jarnbur medan virlden
utanfor stdr i lagor.

Tobias Olofsson

Lunds universitet
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Peter Baldwin. Fighting the first wave. Why the Coronavirus was
tackled so differently across the globe. Cambridge University Press,
2021.

Around the first anniversary of the pandemic in March 2021, my colleague Norbert
Gotz at the Institute for Contemporary History invited me to participate in a panel di-
scussing Peter Baldwin’s book Fighting the first wave that had just been published. I was
both sceptical and intrigued: sceptical of how we can write the history of something
we are in the midst of; intrigued for the same reason. Approximately two weeks after
the book arrived in my mailbox, I contracted Covid myself. The pandemic became
even more personal; it entered my body. While before it directed and constrained my
mobility, it was now inside of me. I became dangerous to others and had to isolate.
Reading the book and continuing to work helped me cope with Covid anxiety, but it
also put the reading into perspective — the perspective being that of the lived experience
of being sick with the virus, which becomes the book’s central nemesis.

The book documents the development, strategies and outcomes of the first wave
on a global scale with clarity. It draws a picture of international polarization between
three major ways of handling the pandemic: 1) targeted quarantine and testing the
potentially ill with a focus on contact tracing; 2) hands-off mitigation strategy with
partial measures to slow down transmission; and 3) suppression strategy including
strict lockdowns and strong restriction of movements for citizens.

Baldwin navigates around central events across most countries describing in im-
pressive detail how different national governments have tackled the pandemic, while
arguing that neither history nor political systems or ideology alone can explain the
different paths taken.

In one episode, the author for example makes comparisons between European
countries with female political leaders including Norway, Finland and Denmark.
Was it their female leadership that led to the implementation of successful strategies?
During the abovementioned panel discussion, Baldwin argues that it is an interesting,
even curious aspect, but that he doesn’t believe that the gender of state leaders is
significant for the success or failure in handling the crisis.

Although the book takes a transnational approach, Sweden assumes a central role
in the story. This outlier, a democratic country, in the middle of Europe, with a
national culture that is based on the principle of /agom — just right — that also implies
a command not to stand out, was now choosing a completely different path than its
European fellows. It became the control group of a global experiment in handling a
pandemic. It is in this prominent placement of Sweden that Baldwin’s own position
takes shape: Sweden chose the wrong way, and Swedish citizens have had to bear the
consequences of a political inability to handle the crisis. He also points to the democra-
tic problem of leaving the responsibility to a leadership of experts — the Public Health
Agency (Folkhilsomyndigheten) with its state epistemologist Anders Tegnell — that
is not democratically legitimated through elections and hence lacks the political ac-
countability of a government. Throughout the book national variations are repeatedly
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contrasted with the Swedish Sonderweg, moving from questions of politics, histories
of handling previous health crises, the role of geography for the spread of the corona
virus, the role of scientific knowledge production at high speed, as well as the role of
the state and individual citizens” behaviour in tackling the crisis.

In order to assess the contribution of the book, it first needs to be pointed out what
it is nor doing: It does not provide a statistical model explaining why the coronavirus
was tackled so differently across the globe. It is also not an assemblage of graphs and
curves tracking death numbers, spreads of infection or predicting future developments
of the pandemic that have become one of the central ways in which the pandemic has
been made visible for us by mainstream media. The book makes do without a single
graph — as Yohann Aucante (EHESS Paris), one of my co-panelists pointed out. Neither
does it offer an orderly historical narrative of why countries are reacting so differently
to a crisis on a global scale.

Instead, it documents how the first wave unfolded on a meso level, trying to trace
and describe in detail what happened in different states, and what the consequences
for the national populations were. Scholars always have to make choices, and Baldwin
chose the meso level as a fruitful angle, which of course leads to the mitigation of other
perspectives including the micro level of lived experiences. Baldwin is not interested in
questions such as living in lockdown, being forced to continue with everyday life with
the trade-off of high death tolls and a health system at its limit. The book also does
not speak of the different kinds of trauma — collective or individual — that Covid has
caused; the book rarely pays attention to societal divisions along class, race and gender
lines that were made visible as the pandemic unfolded. It also does not provide a discus-
sion of what success would mean in light of a global pandemic. Is it the number of
deaths, degree of spread of the virus or something else that become markers of success?

Writing the history of events as they unfold requires payoffs in terms of theorizing
and backward-looking reflections. Given that we are still moving in and out of Covid
waves, the existence of these kinds of blind spots is not surprising. However, the book
represents an important contemporary document of the pandemic, and I am looking
forward to its sequel.

Anne Kaun
Sodertorn University
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Sara Eldén, Forskningsetik. Viigval i sambiillsvetenskapliga studier.
Studentlitteratur, 2020.

Som doktorand i sociologi, och med ett avhandlingsprojekt som inbegrep intervjuer
med barn, var jag infor filtarbetet for snart femton ar sedan vil inldst pa de metodo-
logiska och forskningsetiska fallgropar som datainsamlingen skulle kunna komma att
innebdra. Maktasymmetrin mellan forskare och intervjuperson var stindigt nirva-
rande fick jag veta, och den uppenbara maktrelationen mellan vuxen och barn skulle
enbart forstirka detta forhallande. Nir jag sd hamnade mitt emot en informant i den
ovre halvan av tonaren, fysiskt betydligt stérre 4n jag, som genom bade kroppssprik
och i ord med all 6nskvird tydlighet visade att hen trots samtycke hade mycket méctlig
lust att tala med en trist forskare, fick jag anledning att omvirdera det jag lirt mig.
Hade standardverken i kvalitativ metod verkligen ritt i att forskaren alltid har makten
i intervjusituationen? Sa kindes det rake inte just ddr och da, dven om jag forvisso
allgjaime har makten att formulera och definiera situationen i efterhand. Som nu.

Mitt intresse for att lisa om och diskutera den komplexitet som hinger samman
med forskningsetiska frigor har varit stindigt nirvarande sedan dess, mycket beroende
pa att vi som samhillsvetenskapliga forskare dterkommande stélls infor situationer
som kriver sjilvreflektion och som pockar pa var uppmirksamhet med fragor om vad
forskningsetik egentligen ir i praktiken. Det var ddrfér med fortjusning jag uppmark-
sammades pa denna publikation, som dessutom ir full med firska referenser och delvis
lokaliserad i den svenska forskarkontexten.

Boken bestir av tva delar varav det forsta och mer 6vergripande segmentet behand-
lar forskningsetikens kontext i historiskt, filosofiskt och mer formellt avseende. Hir
presenteras kirnfullt och drivet den historiska framvixten av forskningsetik inom
svensk samhillsvetenskap. Denna beskrivning {6ljs av en presentation av regelverk
och riktlinjer, dir bland annat vilbehovliga uppdateringar om vad som giller rorande
datahantering i och med GDPR och de senaste revideringarna av etikprovningslagen
presenteras. Bokens forsta del avslutas med en kortare genomgéng av forskningsetikens
filosofiska rotter dir Eldén bland annat tar upp hur delar av forskarsamhillet kritiske
har diskuterat “eticism”, varigenom man befarat att forskningen riskerar att bli alltfor
instrumentell genom tyngden av etiska overviganden. Kapitlet landar emellertid i att
framhilla ett omsorgsetiskt firgat perspektiv som betonar ett grundliggande ansvars-
kinnande f6r andra minniskor och som “stiller nédvindiga fragor som de i 6vrigt
dominerande perspektiven inte hanterar” (s. 57). Eldén framhaller hir att forskarprak-
tiken genom sin nirhet till etiska problem pakallar en kontinuerlig etisk reflektion da
dessa situationer sillan gar att applicera pa gingse riktlinjer och manualer; ricker det
exempelvis att i studiens inledande skede inhimta forskningspersonernas samtycke, el-
ler dr det mer rimligt atc gora detta flera gdnger under projektets gdng? Kan insamlade
skriftliga samtycken innebira en risk for de forskningspersoner som undertecknat dem?

Bokens andra del 6vergér till att mer exklusivt behandla forskningsetik i praktiken.
Hir presenteras en heltickande redogorelse av hur etiska dverviganden kan integre-
ras i forskningsprocessens alla delar, fran planering till genomférande till analys och
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publicering. Texten illustreras av mangfacetterade exempel fran forskarpraktiken dir
forfattaren presenterar detaljerade erfarenheter frin forskarsamhillet, bide egna och
andras. Detta mer praktiske orienterade segment av boken innehéller ocksa fakearutor
och checklistor som torde vara till stor nytta for savil forskare som uppsatsskrivande
studenter. Boken avslutas med en reflektion och en framatblick: hur ska forsknings-
etiken egentligen orientera sig mellan ett mer intuitivt narrativ som framhaller att
de strikta ramarna for etikens innehdll ibland saknas, samtidigt som etikprovnings-
nimnder bestimt slar fast vad som ska gilla i ett givet projekt? Eldén identifierar
tvd dimensioner som behdver vara nirvarande f6r att frimja en god forskningsetisk
samhillsvetenskaplig praktik. For det forsta synliggors behovet av en infrastrukeur eller
en arena for samtal inom forskarsamhillet om forskning bortom standardiserade lagar
och mallar i syfte att kunna diskutera de nyanser och situationer som ofrinkomligen —
och vilket boken fortjanstfulle visar — kan uppstéd. Vidare behévs ett erkdnnande av att
etisk prakeik och vad som utgér etiska problem varierar mellan forskningsinrikeningar.
Viss forskning tenderar att passa bittre in i de mallar och normsystem som pa olika sitt
konstrueras kring forskningsetik. Detta kan i forlingningen, menar Eldén, riskera att
medfora en forenklad syn pé viss forskning som béttre 4n annan, utifrin forskningens
anpassningsbarhet till ridande riktlinjer.

Eldén dterkommer till att boken behandlar forskningsetik som, till skillnad frin
forskaretik, koncentreras kring forskningsvardagen och de dilemman som kan uppsta
mellan forskare och medverkande forskningspersoner. Det medf6r ocksé att regler och
riktlinjer forvisso presenteras men inte ligger i bokens fokus. Detsamma giller diskus-
sioner rorande oredlighet i forskning som snarast handlar om en enskild forskares
agerande i ett givet ssmmanhang. Hir finns ocksa en argumentationslinje som ibland
explicitgdrs men som jag mer ldser in mellan raderna, nimligen en kritisk reflektion
kring regelverkets funktion i férhéllande till forskningsetik. Riskerar den samhillsve-
tenskapliga forskningen att kvisas under den byréakratisering och rutinisering som, hur
nddvindig den dn mé vara, i hogre utstrickning priglar hanteringen av forskningsetisk
praktik? Jag tror inte att jag ger mig ut pa alltfor tunn is om jag hivdar att de flesta
forskare som de senaste dren sammanstillt en etikansokan infér forskningsprojekt
dtminstone snuddat vid fragan. Eldén papekar att standardiserade formuleringar och
krav rérande ledord som “informerat samtycke” och risken for att réja "kinsliga per-
sonuppgifter” dessutom inte alltid 4r enkelt 6verforbara till all samhillsvetenskaplig
forskning, vilket synliggér behovet av en levande diskussion kring dessa viktiga fragor.

Sdrskile spinnande ir dekonstruktionen och problematiseringen av dylika forsk-
ningsetiska hornstenar, bland annat diskuteras hur “sarbara” individer och grupper ska
hanteras. Minga lirositen avrider exempelvis studenter frin att intervjua personer som
kan antas befinna sig i utsatthet av ndgot slag eftersom nyttan med deras medverkan
i en studentuppsats inte forvintas uppviga risken. Hir lyfter boken en viktig poing:
l6per vi inte hirigenom risken att pa forhand exkludera redan marginaliserade réster,
som dirtill kan bidra med oerhort viktig kunskap? Eldéns egen bakgrund som famil-
jesociologisk forskare medfor ocksé rika erfarenheter av att hantera de forskningsetiska
dilemman som féljer av att exempelvis intervjua barn eller hantera intervjudata frin
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olika medlemmar i samma familj; hur ska materialet hanteras om informanternas
utsagor skiljer sig &t i centrala avseenden? Detta och mycket annat behandlas ingiende
och sjilvreflexivt i boken vilket bide illustrerar de viktiga poinger som gors, men ocksa
synliggor en mdngdimensionell praktik. Hir, liksom i boken som helhet, presenteras
de resonerande exemplen pa ett pedagogiskt och tydligt sitt utan att forlora spanst
och komplexitet.

Boken som helhet har en stor tyngdpunkt pd kvalitativ samhillsvetenskaplig forsk-
ning. Detta 4r begripligt och pikallat givet de mellanminskliga kontakter och méjliga
forskningsetiska misséden som kvalitativa metoder som inbegriper minniskor kan
ge upphov till. Kanske hade dock négra fler utblickar mot de etiska problem som
kvantitativa forskare star infor kunnat inkluderas, bdde ur ett vetenskapsfilosofiskt
perspektiv men dven med hinsyn till praktiska aspekter.

Som helhet utgdr dock Forskningsetik. Vigval i sambillsvetenskapliga studier ett solite
och omfattande men samcidige lictillginglige verk som borde goras till obligatorisk
lisning for framfér allt studenter och doktorander. Boken lyckas ocksd vara oupp-
hérligt intressevickande genom det litt argumenterande tonfallet som driver texten
framat, dér lisaren uppmanas till reflektion bide 6ver sitt eget virv men ocksa over
sin samtid. Det som kan framsta som enkelt i etiska rikelinjer dr det sillan i prakeciken.
Huvudsaken ir enligt Eldén att halla fast vid den grundliggande respekten infér de
minniskor som ger av sig sjilva och sin tid till forskaren att fora vidare och bearbeta till
forskningsdata. Att en bra forskare i denna process fir dras med “en aning dngest” (s.
127), eller intellektuell vinda i analysen av det material som utgors av medminniskors
liv och erfarenheter dr darfér oundvikligt — kanske nagot att snarast bejaka?

Stina Fernquist
Uppsala universitet
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Marie Sépulchre, Disability and citizenship studies. Routledge, 2021.

Full citizenship for people with disability is a myth in contemporary Sweden: while
formal social rights exist, measures to support people with disabilities nonetheless
continue to be accorded on the principles of charity or privilege rather than as a legal
right. Such is the critique of the status quo that emerges from Marie Sépulchre’s newly
published book that considers the claims made by disability activists for full and
meaningful participation in Swedish society as a question of citizenship.

This clear and well-structured book considers disability activists’ claims as arti-
culated in posts to a blog that was established five months prior to the 2010 general
election with the explicit aim of exposing to the public gaze the ongoing exclusion of
and discrimination against people with disabilities. The twelve disability activists that
established the blog — FullDelaktighet.Nu — set out to raise the failure of an earlier
government initiative to promote self-determination and social inclusion for people
with impairments and to make the rights of people with disability an election issue.
As the name of the blog suggests, the activists’ key demand was for full and immediate
participation in society, impairments notwithstanding. After the general election was
over, posts to the blog continued to be published, but in smaller numbers, for a further
five years, at which point the blog was put on hold. As a supplement to these blog posts,
the book considers debate articles published in the main Swedish daily newspapers
over a similar time period to the blog’s active life. For the book’s purposes, disability
activists are defined here as those who identify themselves as members of disability
organisations, as having experience of disability themselves or being the relatives of a
disabled person or persons.

The book is a revised version of a doctoral thesis, but do not let this put you off, since
the thesis, and to an even greater extent the book, is accessible and readable. Sépulchre’s
authorial voice is engaging and steady in setting out her project, theory, methods and
materials and then working through the implications consistently and carefully.

The book is made up of seven chapters, the first of which is an introduction to the
relevant intellectual fields, followed by a chapter each in which Sépulchre sets out
how citizenship and then disability and activism have been studied, with particular
reference to Sweden. The fourth chapter introduces the empirical material used to
explore how citizenship is constructed in relation to disability, which consists of
312 blog posts (published online between 2010 and 2015) and 162 debate articles
(published in Swedish newspapers between 2008 and 2017). This material is used to
examine the construction of citizenship as a formal rights-based institution on the
basis of which activists make legal claims in the remainder of the book. Chapter five
sets out the sorts of problems that disability activists highlight in the blog posts and
debate articles, followed by chapter six in which the sorts of solutions that are offered
are described. The final and seventh chapter makes sense of the disability activists’
claims around both problems and solutions using the citizenship framework set out
in the second chapter. This analysis gets beyond a description of discriminatory
situations that should be prevented through the implementation of a set of formal
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rights, to underline the complex and multi-dimensional nature of citizenship as it is
constructed by disability activists.

Sépulchre explores the contradictions that crop up in the blog posts and articles and
interprets these as tensions inherent to the construction of citizenship. Disability acti-
vists make inclusionary claims in the sense of insisting on the recognition of disabled
people as full and equal citizens, in a way that extends the boundaries of citizenship.
The question of whether activists’ claims constitute a proactive or a defensive engage-
ment is taken up, concluding that both elements are present.

The implications of this research are considered first for the conceptualization of
citizenship and second for how the social division of disability can be compared with
other social divisions, including class, ethnicity/race and gender. Future research is
advocated in topics where frameworks of citizenship and disability intersect to examine
inequality and social justice in specific places and spaces, while maintaining a focus
on disability.

This book will be of interest to scholars of disability, of activism and of citizenship,
not least for the significant amount of published research that is methodically revie-
wed. Each chapter finishes with a reference list, rather than collating the references at
the end of the volume, which makes individual chapters suitable to use in teaching.

Hannah Bradby
Uppsala universitet
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Ian Buchanan, Assemblage theory and method. Bloomsbury, 2020.

Under det senaste decenniet har begreppet assemblage blivit allemer populirt inom
sambhillsvetenskaperna. Assemblage, som inte har en sjilvklar dversittning pad svenska,
ir mest associerat med Gilles Deleuzes och Félix Guattaris filosofiska verk Tusen platder
fran 1987 (i svensk utgéva 2015) ddr begreppet refererar till det stindigt pdgiende sam-
mansittandet av heterogena element, sisom minskliga praktiker och icke-minskliga
artefakter och objeke, till instabila helheter. I de fa svenska 6versittningar som finns
har begreppet dirfor 6versatts just till sammansittning” (se t.ex. Henrik Gundenis
oversittning av Sassen 2007). Begreppet har sedan dess limnat Deleuzes och Guat-
taris siregna och ibland ogenomtringliga form av poststrukturalistiska filosofi och
vandrat vidare till en miangd olika discipliner som forsoke anpassa det till olika former
av empirisk analys, exempelvis inom antropologi (Ong & Collier 2005; Li 2007),
kulturgeografi (Anderson & McFarlane 2011; Allen 2011; McCann 2011), sociologi
(Sassen 2007; Ureta 2015; Clarke, Bainton, Lendvai m.fl. 2015) samt statsvetenskap
och internationella relationer (Acuto & Curtis 2014; Ojehag-Pettersson 2015; Bueger
2018; Scott 2021). Aven om forskningen ir heterogen si delar den utgéngspunkten
act alltifran policyer for att bekdmpa hemldshet (Baker & McGuirk 2017) till utveck-
lingsprojekt i utvecklingslinder (Li 2007) kan ses som produkter av hur olika element
komponeras och sitts samman utan att f6r den skull styras av en enhetlig organiserande
logik. En policy, exempelvis, dr darfor ett resultat av hur minniskor, expertis, modeller
och politiska allianser kommer samman och konstruerar den (McCann 2011). Den
intensiva anvindningen av sammansittningsbegreppet har givit upphov till en mingd
olika tolkningar och dversittningar beroende pé disciplin och forskningsagenda men
det saknas en diskussion om hur dess underliggande epistemologiska antaganden kan
omsittas i metodologisk praktik (Baker & McGuirk 2017). Ian Buchanans nyutkomna
bok Assemblage theory and method (2020) ir ett viktigt bidrag till den teoretiska och
metodologiska diskussionen om sammansittningsbegreppet.

Buchanan tar som sin uppgift att i ljuset av en 6kad anvindning av sammansitt
ningsbegreppet g tillbaka till Deleuze och Guattari for att lyfta fram hur de sjilva
beskriver dess bestindsdelar samt hur det kan anvindas for olika former av analys.
Atervindandet till Deleuze och Guattari vittnar om Buchanans missnéje med hur
begreppet har tagits upp och tolkats av centrala teoretiker som Jane Bennett (2010)
och Manuel DeLanda (2006, 2016) som han menar har forvringt betydelsen av sam-
mansittningsbegreppet. Buchanan gir dirfor tillbaka till Deleuzes och Guattaris
begreppsvirld for att belysa begreppets komplexa karakedr. Buchanans fokus pa att
itervinda till Deleuze och Guattari har sin bakgrund i att han ser en fara i act reducera
begreppet till att enbart beskriva allminna “ansamlingar av saker” (s. 3). Om alla
ansamlingar av saker kan omfattas av sammansictningsbegreppet, vad ir det da som
ir unikt med de? Vad gor en sammansittning till just en sammansittning och inte
négon annan ansamling av olika typer av element (s. 3)? Hir stiller Buchanan en
viktig principiell friga om teoretiska begrepp i allmidnhet. Nir ett begrepp lanseras
eller utvecklas, vad dr unike i forhallande till andra snarlika begrepp? I inledningen cill
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boken noterar Buchanan att den 6kade anvindningen av sammansittningsbegreppet
kan ses som ett erkidnnande av en virld som John Law (2004) menar ir allemer “rorig”
(s. 1). Ar det nagot som samhillsvetare skrivit spaltmeter om sa ir det just virldens
“rorighet”. For att beskriva en virld ddr makten 4r alltmer utspridd och decentraliserad
har en mingd begrepp lanserats: nitverk (Castells 2001), aktor-nitverk (Latour 2007),
meshwork (Ingold 2007) och imperium (Hardt & Negri 2003). Om sammansittnings-
begreppet ska kunna framsta som etc unike begrepp for att beskriva “rorighet” sd maste
det, enligt Buchanan, kunna vara nigonting mer 4n en allmin ansamling av element.

Buchanans svar dr som sagt att gé tillbaka till centrala tankegangar hos Deleuze och
Guactari. Lasaren far ddrfor en upplysande, om dn snarig, duvning i centrala aspekter
av begreppet. Ett av de mest upplysande kapitlen handlar om begirets roll i en sam-
mansittningsprocess. I en kritik av hur teoretiker inom nymateriella teoribildningar
(new materialism) ligger fokus pa de materiella objektens betydelse, menar Buchanan
att detta riskerar act reducera en sammansittning till just en “ansamling av saker” (s.
3), medan det egentligen ir ett "begirsarrangemang” (arrangement of desire, s. 65).
For att forstd den roll materiella objekt spelar i en viss sammansittning, bér vi ocksa
stilla oss fragan vilka begir dessa tillfredsstiller. Lika upplysande dr ocksd Buchanans
resonemang om hur Deleuze och Guattari férestiller sig upprittandet av ordning
och stabilitet. Jag ser detta som ett dterkommande tema genom hela boken och detta
illustreras genom Buchanans diskussion om Deleuzes och Guattaris begrepp for att
beskriva detta. Att sitta samman ndgot innebir att bringa ordning i instabilitet och
kaos. I detta spelar den si kallade “stratifieringen” en viktig roll. Aven om detta ir
kopplat till den geologiska forstdelsen av strata som lager sa visar Buchanan hur strati-
fiering 4r en generellt organiserande process som ger materia och minsklig verksamhet
konsistens (s. 39).

Buchanan visar att det hos Deleuze och Guattari finns en outnyttjad reservoar av
analytiska begrepp som girna gléms bort i den mer sentida litteraturen om samman-
siteningsbegreppet. Buchanan 4r ocksd man om att ta tag i den obekvidma frigan om
att begreppet inte kan betyda allt som 4r "komplext”, utan maste ha ett visst analytiskt
innehall som gor det unike i férhéllande till andra begrepp. Dirigenom ir boken ett
starke teoretiskt bidrag. Eftersom boken samtidigt siger sig behandla metodologiska
fragor, blir dven forvintningarna pa detta hoga. Anda tills bokens sista sida vintar jag pa
detta, men den metodologiska diskussionen lyser med sin franvaro. D& Buchanan siger
sig vilja visa hur sammansittningsbegreppet kan anvindas for “prakeiska appliceringar”
vid olika typer av forskning (s. 6) ar denna frinvaro marklig. Hir tror jag i och for sig atc
olika discipliners syn pa metodologi firgar av sig. Buchanans syn pa metodologi verkar
vara att visa hur teoretiska begrepp kan omsittas i olika former av empirisk analys samt
visa vad som utgdr “goda” exempel pa analyser inspirerade av sammansittningsbegrep-
pet. Detta visar han genom att dgna delar av ett kapitel cill att beskriva antropologen
Tess Leas och sociologen Loic Wacquants forskning. Utan att de sjilva verkar anvinda
sammansittningsbegreppet, menar Buchanan att deras studier av bostadspolitik for den
australiska urbefolkningen (Lea) och den 6kade insparrningen av fattiga (Wacquant) dr
goda exempel pa ett tinkande inspirerat av sammansittningsbegreppet.
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Hir blir det ndgot mera tydligt hur detta tinkande kan anvindas, men for mig
ir det dock foga konkretiserande. Min syn pd metodologi skiljer sig betydligt fran
Buchanan och jag menar att metodologiska diskussioner méste vaga bryta upp den
“svarta lidan” nir det kommer till empirisk analys, det vill siga beskriva hur teoretiska
begrepp omsiitts i metodologisk praktik i form av datagenerering och dataanalys. Vad
betyder sammansictningsbegreppet nir vi ger oss ut i empirin? Hur kan det anvindas
for att avgrinsa ett studicobjekt? Hur kan de metoder {6r datagenerering som vi har
tillgingliga anvindas? Och nir vi vil sitter med vért empiriska material, hur kan be-
greppet mobiliseras f6r analys? Som ldsare fir man inte veta nagonting om Buchanans
egna tankar kring detta, vilket dr mirklige f6r en bok som har ordet method i titeln.
Om nu Buchanan har tydliga stindpunkter om hur sammansittningsbegreppet ska
aktiveras empiriskt, varfor dr han inte mer konkret kring detta rent metodologiskt?
Exempelvis, om begiret dr en viktig aspeke for ace forstd hur nagot sitts samman,
hur kan det konkret anvindas? Som jag ser det hamnar Buchanan i stillet i ett slags
“indtvint teoretiserande” i vilket ambitionen verkar vara att bli sa exakt som majligt
nir det giller att tolka Deleuzes och Guattaris begreppsapparat “ritt” pa ett rent teo-
retiskt plan. En konsekvens av detta blir att boken tenderar att bjuda in till det som
William Walters (2012) triffande kallar “applikationism” (applicationism), det vill siga
en strivan efter att “applicera” begrepp pa ett universellt och nirmast mekaniske sitt,
snarare dn att kontinuerligt uppticka dem pa nytt och aktivera dem for de specifika
syften som finns med en viss forskningsgirning.

Sammanfattningsvis vill jag hivda att Buchanan ger ett starkt teoretiskt bidrag
genom att ateruppliva den rika begreppsvirld som finns hos Deleuze och Guattari.
Emellertid 4r franvaron av en explicit metodologisk diskussion, som végar ta ett steg
lingre mot konkretion gillande datagenerering och analys, en klar brist. Dirige-
nom vicker Assemblage theory and method snarare generella fragestillningar om hur
teoretiska begrepp ska lanseras och utvecklas. Aven om boken ger nya insikter om
sammansittningsbegreppet specifike, sd dr den ocksd viktig for den mer generella
diskussionen om vad som ska utgéra det siregna med begreppet i férhillande till
andra konkurrerande begrepp som beskriver en alltmer “rérig” virld. Det ar hir vik-
tigt att begreppet inte urholkas och toms f6r mycket pa Deleuzes och Guacttaris rika
begreppsliga tinkande. Aven om franvaron av explicita metodologiska diskussioner
utgor en brist, dppnar boken (kanske omedvetet) just dérren for behovet av dessa
diskussioner. Om nu ambitionen ir att ett teoretiskt begrepp ska anvindas empiriske,
behéver vi skapa mer acceptans for konkreta och i viss mén “trakiga” diskussioner om
datagenerering och analys.

David Scott

Karlstads universitet
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SOCIOLOGFORBUNDET HAR ORDET

Varen ir har

VAREN AR HAR och vi kimpar alla med att hinna det vi lovat att gora klart innan
sommaren. Sa ocksa Sociologférbundet. Just nu ir vi i full ging med att planera
Sociologidagarna 2022, som kommer att 4ga rum i Uppsala. Sociologiska institution
vid Uppsala universitet stir som vird for konferensen och gor lejonparten av arbetet.

Under varterminen anordnade vi ocksa ett mycket vilbesdkt och uppskattat web-
binarium kring detta temanummer om covid-19-pandemin. Det blev vildigt lyckat
och vi hoppas att liknande webbinarium kring Sociologisk Forsknings framtida tema-
nummer blir ett stiende inslag i vir verksamhet.

Under viren — nirmare bestimt den 20 maj — lanserade vi ytterligare ett nytt inslag
i Sociologforbundets verksamhet. Vi inledde en serie med webbinarier kring priset for
bista avhandling som ges ut av forbundet. Forst ut var Lisa Flower, som fick 2020 irs
pris f6r sin avhandling om forsvarsadvokaters emotionella arbete under brottmalsrit-
tegingar. Nistfoljande gang priset delas ut kommer seminariet anordnas strax efter
att Sociologidagarna har gicc av stapeln.

Till sist, glom inte att meddela férbundet om ni har ndgra nyheter som bér liggas ut
pa var hemsida eller var sida pa Facebook. Det kan handla om nya tjinster, intressanta
kurser, seminarier, etcetera.

Hilsningar

Kenneth Nelson
Ordférande for Sveriges Sociologférbund
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REDAKTIONEN INFORMERAR

Forskningsnotiser

Nyttt staende inslag i Sociologisk Forskning

Fran och med nista nummer av Sociologisk Forskning, som utkommer efter sommaren
2021, kommer tidskriften att publicera s kallade forskningsnotiser (research notes).

Forskningsnotiser ar korta texter som presenterar nya forskningsresultat pd ett
koncist och tydligt sitt. Vi publicerar enbart notiser som utgér frin egen empirisk
forskning om samhillsférhillanden i Sverige, inklusive komparativa studier som in-
begriper svenska forhillanden.

Pa samma sitc som for vanliga vetenskapliga artiklar i Sociologisk Forskning ska
dessa notiser, om dn mycket kort, introducera de begrepp och den teori som ir relevant
for undersokningen samt den metod som anvints. Texten ska dven kort tydliggora
vilken betydelse de nya resultaten har f6r forskningens forstdelse av det som undersokes.

Texten kan vara skriven pé svenska, engelska, danska eller norska. Vi foredrar att
texten ir skriven pa engelska, dé vi ser dessa forskningsnotiser som ett sitt att snabbt
sprida information om pigiende svensk sociologisk forskning till en internationell
publik.

Notisen ska vara mellan 1 000 och 1 700 ord, exklusive titel, abstract, referenser,
tabeller och figurer. Notisen fir som mest innehélla en tabell eller en figur (som mest
en sida i tidskriften), hogst tio referenser samt fem nyckelord. Abstract far inte vara
lingre 4n 90 ord. Bidraget ska i huvudsak behandla ny och tidigare opublicerad forsk-
ning. Folj i 6vrigt tidskriftens riktlinjer for vanliga vetenskapliga artiklar.

Notisen kommer att genomga anonymiserad kollegial granskning (double blind peer
review). Om notisen dr skriven pa engelska ska forfattaren ombesorja act den genomgér
en professionell sprakgranskning innan publicering.

Skicka som vanligt in ditt bidrag genom vart manushanteringssystem, som du nir
frin var hemsida: heeps://sociologiskforskning.se



Anvisningar for forfattare

Sociologisk Forskning accepterar vetenskapliga artiklar fr eventuell publicering pé svenska, engelska,
danska eller norska. Tidskriften tillimpar anonymiserad kollegial granskning (double blind peer review),
vilket innebir att artiklar som publiceras i Sociologisk Forskning ir granskade av minst tvd andra
forskare utanfor tidskriftens redaktion. Sociologisk Forskning accepterar endast texter som inte tidigare
publicerats och avvisar manuskript som samtidigt erbjudits annan tidskrift eller férlag. Inga avgifter

tas ut for publicering i Sociologisk Forskning.

Artiklar 9. Tabeller, figurer och bilder ska bide

1.

Fér beddmning accepteras endast kompletta
manuskript. Redaktionen accepterar inte
synopsis, utkast till artiklar eller i 6vrigt
ofirdiga manuskript.

inkluderas i manuskriptet samt laddas upp i
separata filer i sitt ursprungliga filformat..

10. Undvik forkortningar i den 16pande texten.

Eventuella férkortningar skrivs med punkt

2. Manuskriptets forfattare ska f6lja ("t.ex.”, "m.f1.7).
Sociologférbundets riktlinjer for 11. Vid anvindning av akronymer for
samfdrfattande. organisationer, institutioner eller dylike,

3. Manuskript registreras via Sociologisk skriv ut den oférkortade lydelsen forsta
Forsknings hemsida. gingen akronymen anvinds i texten.

4. Manuskriptet ska vara skrivet i MS-Word 12. Vetenskapliga termer och begrepp bér i
med dubbelt radavstind och forsett med forsta hand oversittas, till vedertagen svensk
goda marginaler. Nytt stycke gors med oversittning.
radbrytning. Manuskriptets omfing ska 13. Litteraturhinvisningar i l6pande text gors
vara minst 4 000 ord och hégst 10 000 enligt féljande: (Sontag 1977:35) alternativt
ord, inklusive abstract/sammanfattning. Sontag (1977:35). Vid flera refererade
Redaktionen tar endast emot manuskript verk inom samma parentes, skriv: (Sontag
via webbsidan. 1977:35; Pilgrim & Rogers 1993:25).

5. Férfattare ska inte anges i manuskriptet. Fér litteraturhdnvisningar till verk med
P4 manuskriptets forsta sida anges endast fler 4n tre forfattare, skriv (della Porta,
titel och antal ord. Hinninen, Siisidinen m.fl. 2015:79). For

6. En sammanfattning (abstract) om maximalt litteraturhidnvisningar i vilka flera verk av
175 ord, samt fem nyckelord ska bifogas. samma forfattare anges, skriv: (Merton 1949,

7. En kort forfattarpresentation pi ca 50 1973, 1976).
ord ska bifogas. Ange dven din titel, 14. For alla referenser i referenslistan for vilka det
ventenskapliga hemvist, samt postadress. finns ett DOI-nummer registrerat, ska det

8. Eventuella noter placeras som fotnoter i numret anges i referensen (i den form som

manuskriptet. Slutnoter ska inte anvindas.

anges i exemplet for tidskriftsartiklar nedan).

Referenserna i referenslistan utformas pa féljande siitt

Bok: Durkheim, E. (2005[1897]) Suicide. A study in sociology. London: Routledge. https://doi.
org/10.4324/9780203994320
Artikel: Haavio-Mannila, E., J.P. Roos & O. Kontula (1996) "Repression, revolution and
ambivalence. The sexual life of three generations”, Acta Sociologica 39 (4):409-430. https://doi.
0rg/10.1177/000169939603900403
Kapitel i bok: Dryler, H. (1994) "Etablering av nya hégskolor. Ett medel f6r minskad snedrekrytering?”,
285-308 i R. Erikson, & J.O. Jonsson (red.) Sorteringen i skolan. Stockholm: Carlsson.

Recensioner
Recensioner av sociologiska avhandlingar och annan relevant litteratur (inklusive kurslitteratur)
vilkomnas och bedéms av redaktionen. En recension ska vara minst 700 ord och hégst 1 500 ord.
En recensionsessi, det vill siga en recension dir tvé eller fler bdcker behandlas, ska vara hégst 2 500
ord. Recensioner laddas upp via Sociologisk Forsknings hemsida.

Debatt och kommentarer
Debattinligg ska vara hogst 3 000 ord. Kommentarer till texter publicerade i tidskriften ska
vara hégst 1 000 ord och skickas till redaktionen senast 30 dagar efter det att texten publicerats.
Férfattaren till den text som kommenteras ges alltid utrymme att svara pi kommentarer.
Debattinligg och kommentarer laddas upp via Sociologisk Forsknings hemsida.
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